
 

 

 

 

 

 

 

پی آر پی وتبة  جبٔع   
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 سرآغبز

 ټی سڇیڅ ڀٍؽڄ ٸػشڅ ڂ سبقڄ غڃپ اق خؽاوبقی ٨فآیځؽ یٯ ٘ی ٰڅ اوز غڃڀی ٨فآڂـؼڄ یٯ PRP -دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز 

ڂ ټفاٰك  چب ثیٽبـوشبپ ٌؽڄ ڂ ؼـ آټبؼڄ ،ؼـ وبقټبپ چبی اڀش٭بٶ غڃپ٨فآڂـؼڄ س٥ٹیٛ ٌؽڄ ی دلاٰشی  اق وبٶ چب دیً .ٌڃؼ

 اوش٩بؼڄ یدلاٰش ٰبـٰفؼ ؼـ اغشلاٶ ٰٽجڃؼ س١ؽاؼ یب ثڅ ټجشلا ثیٽبـاپ ؼـ آپ اق خٹڃٴیفی یب غڃڀفیكی آڂـؼپ ثځؽ ؼـټبڀی ثفای

 سڇبخٽی، چبی خفاضی اوشػڃاپ، ټ٥ك ؼـ دلاٰز سڃٸیؽ ٰبچً ټڃاـؼ ؼـ دیٍٵیفاڀڅ ؼـټبپ ٠ځڃاپ ثڅ چٽسځیٿ ٌڃؼ. ټی

 ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اوز. ٤یفڄ ڂ ١٨بٶ چبی غڃڀفیكی

 سڃوٗ ڀفٺ ڂ وػز ثب٨ز سفټیٻ ٰڅ ٴف٨ز ٌٱٷ سئڃـی ایٿ دبیڅ ثف ،ؼیٵف چبیؼـټبپ  ؼـ دلاٰشی ٨فآڂـؼڄ اق ثڇفڄ ټځؽی س٩ٱف

 ٰبټٷ ثڅ ٘ڃـ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ ٌڃؼ ټی اڀدبٺ ټځٝٽی وٹڃٸی غبـج ڂ ؼاغٷ ڂاٰځً چبی اق ای دفڂوڅ ڂ غبَ دفڂسئیٿ چبی

 سڃٸیؽ ڂ چب٨فآیځؽ وبقی ١٨بٶ ؼـ ټڇٽی ڂ خىشڅ ثف ڀ٭ً دلاٰز چب ٰڅ اوز ایٿ اوز ټىٹٻ ٰڅ آڀسڅ اټب ،اڀؽ ڀٍؽڄ ٌځبغشڅ

 ڂ دلاٰشی دلاٮ ایدبؼ ثب ٠فڂ٪، دبـٴی ڂ ثب٨شی آویت ثڅ دبوع ؼـ دلاٰز چب .ؼاـڀؽ غبَ چبی دفڂسئیٿ ڂ ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی

 ایدبؼ ؼیؽڄ، آویت ثب٨ز ضؿ٦ وٹڃٸی، سٽبیك ڂ سٱثیف غبِی، دفڂسئیٿ چبی سفٌص ثب وذه ڂ ٌؽڄ چٽڃوشبق ثڅ ټځدف ٸػشڅ

 ٌڃڀؽ. ټی وجت ـا ؼیؽڄ آویت ثب٨ز سفټیٻ ڂ ثبقوبقی ،وٹڃٸی غبـج ټبسفیٱه ڂ ٠فڂ٪

 ټثٷ دكٌٱی ټػشٹ٧ چبی ـٌشڅ ؼـ PRP-  دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی اق ،دكٌٱی ؼاڀً دیٍف٨ز ثب ڂ اغیف چبی وبٶ ؼـ

 چبی خفاضی ٬ٹت، خفاضیخفاضی ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ،   ِڃـر، ڂ ٨ٯ چبی خفاضیقیجبیی، خفاضی دلاوشیٯ،  خفاضی  اـسڃدؽی،

 اوش٩بؼڄ قیجبیی ڂ ټڃ دڃوز،ڂ دكٌٱی  وڃغشٵیؼڀؽاڀذكٌٱی، ټڃاـؼ  ثیځی، ڂ ضٹ٫ ڂ ٴڃي دكٌٱی ڂـقٌی، ا٠ّبة، ڂ ټ٥ك

ڂی  غڃؼ ثفای آپ اق ٨فؼ، غڃؼ غڃپ اق دلاٰز س٥ٹیٛ ڂ دلاوٽب خؽاوبقی ٨فآیځؽ سٱځیٯ ثٱبـٴیفی ثب ـڂي، ایٿ ؼـ. ٌڃؼ ټی

 .اوز ٌؽڄ ٘ت ؼڀیبی ڂاـؼ خؽیؽ ڂ ڀڃیٿ یـڂٌ ٠ځڃاپ ثڅ ڂ ٌڃؼ ټی اوش٩بؼڄ

 ڂ ٌؽڄ وٹڃٸی ثیٿ ټبسفیٱه ڂ الاوشیٿ ٰلالپ، ثبقوبقی ؼـ سىفیٟ ڂ ایدبؼ ثب٠ث چب دلاٰز ٰڅ ڀیىز دڃٌیؽڄ ٰىی ثف اټفڂقڄ

 ڂ زیٿ ؼـټبپ ثفای ثؽیٿ ٠ٹز اق دلاٰز س٥ٹیٛ ٌؽڄ. ٴفؼڀؽ ټی ٨فؼ ؼـ خڃاڀی ثفسف ضه ایدبؼ ڂ ٌبؼاثی ثب٠ث ثبلاغفڄ

 یب اغٻ غٙڃٖ ٰفؼپ ثف٘ف٦ ؼوز، دٍز چبی زفڂٮ ؼـټبپ زٍٻ، قیف ٴڃؼی ڂ سیفٴی ؼـټبپ ٴفؼپ، ڂ ِڃـر چبی زفڂٮ

آویت  ؼـ ثڇجڃؼی سىفیٟ وڃغشٵی، ڂ خفاضی یب خڃٌٵبڄ چبی اوٱبـ ؼـټبپ وف، ټڃی ـیكي ڂ ٘بوی ؼـټبپ ڂ ٰځشفٶ غځؽڄ،

 سف وفیٟ ٴفؼاڀؽپ ثبق ټځٝڃـ ثڅ چب غڃـؼٴی دیر ڂ چب ٍٰیؽٴی ؼـټبپ ،ټ٩ّٹی ڂ سبڀؽڂڀی چبی آویت اٸشیبٺ ،ِڃـر ڂ ٨ٯ چبی

  اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ٬ڇفټبڀی ڂ ای ضف٨څ ڂـقي ؼڀیبی ؼـ غّڃَ ثڅ اوشفاضز ؼڂـڄ ٰفؼپ ٰٻ ڂ ڂـقٌی ټیبؼیٿ ثڅ اپڂـقٌٱبـ

 ،چب ثفیؽپ قغٻ ڂ ثىشٿ اڂٸیڅ قغٻ ټڃٔڃٞ ټڇٻ  1950ؼـ ؼچڅ  ،ټفڂـی ثف ټ٭بلار ټڃخڃؼ ؼـثبـڄ سفټیٻ قغٻ ڀٍبپ ټی ؼچؽ

چب ټطىڃة ټی ٌڃؼ.  ټفا٬جز اوبوی ڂ اوشبڀؽاـؼ ثفای قغٻچٻ ټڃخت دیٍف٨ز ٬بثٷ ټلاضٝڅ ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ ٌؽ ڂ چځڃق 

ىذڃـیٿ چب ڂ آڀشی ثیڃسیٯ بٸ، ٠لا٬څ ثیٍشف ثڅ وٽز اوش٩بؼڄ اق آڀشی ثیڃسیٯ چب ټشٽفٰك ٴفؼیؽ. ثب ٧ٍٰ و1960٩ؼـ ؼچڅ 
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ٰڅ اق ٬جٷ )ټبڀځؽ و٩بٸڃوذڃـیٿ( اثفار دځی ویٹیٿ ڂ ؼاـڂچبی وڃٸ٩ب چبی ڀڃٞ ٸیځٱڃټبیىیٿ/ ٰٹیځؽاټبیىیٿ، خڇز سٱٽیٷ 

 ٤ٹجڅ ٰځځؽ.  چب چب، ی١ځی ثبٰشفی اوش٩بؼڄ ټی ٌؽڀؽ، خفاضبپ سڃاڀىشځؽ ثف ټٍٱٷ اوبوی ثف وف ـاڄ سفټیٻ قغٻ

 خفاضبپ اچٽیز ثجبر قغٻ ـا ؼـیب٨شځؽ. ٩ِطبر ټطٱٻ ڂ ڂوبیٷ ٨یٱىبویڃپ ثب ټطؽڂؼ وبغشٿ ضفٰبر 1970ؼـ ؼچڅ 

چبی ؼـ ضبٶ سٍٱیٷ ـا دبـڄ ٰځځؽ ڂ سٱثیف وٹڃٸی ـا ټڇبـ ڀٽبیځؽ، ثڅ ـٌؽ ٠فڂ٪ ڂ سٱثیف وٹڃٸی  اڀؽٰی ٰڅ ټٽٱٿ اوز ټڃیفٲ

Kinghtonوڅ ټٙبٸ١څ ثفخىشڅ ٰڅ سڃوٗ  1980ڂ سفټیٻ ثب٨ز ٰٽٯ ټی ٰځځؽ. ؼـ ؼچڅ 
1 Hunt

2
Marxڂ  ,

ڂ  3

چٽٱبـاڀٍبپ اڀدبٺ ٌؽ، ڀ٭ً ٰٹیؽی اٰىیمپ ـا ؼـ سفټیٻ قغٻ ـڂٌٿ وبغز. ثب ٌځبغز ڀ٭ً ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ؼـ دیٍجفؼ 

سفټیٻ قغٻ، اڂٸیٿ ثبـ ایٿ ټٙبٸ١بر، دبوع ټبٰفڂ٨بلچب ثڅ ٴفاؼیبپ اٰىیمپ ـا ث١ځڃاپ یٯ ٠بټٷ ا٨كایځؽڄ سفٌص ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ 

ف ؼـ ټڃـؼ سفټیٻ قغٻ ـا اق سڃخڅ ثڅ ـ٨ٟ ټڃاڀٟ ثڅ دیٍجفؼ ڂ ١٨بلاڀڅ سفټیٻ قغٻ ، اٸٵڃی س٩ٱثفـوی چبایٿ  4ټٙفش وبغشځؽ.

سؽـیح ث١ځڃاپ څ ث 7دف ٨ٍبـڂ اوش٩بؼڄ اق اٰىیمپ  6ٹخ چبی ثب٨شی٨ 5،آقاؼ س٥ییف ؼاؼ. ثب سڃخڅ ثڅ ایٿ یب٨شڅ چب، اڀش٭بٶ ٠فڂ٪

 اوشبڀؽاـؼچبی ټفا٬جز اق قغٻ اټفڂقی ثڃخڃؼ آټؽڀؽ. 

ڀڇبیی ؼـ سفټیٻ ” چؽ٦ ټ٭ؽن”٠ځڃاپ  څ سبٰځڃپ، ) اضشٽبلاً سب زځؽ ؼچڅ ؼیٵف( ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ثب٨شی ثثڅ ث١ؽ  1990اق ؼچڅ 

اق ٸطبٚ ثبٸیځی  Knightonسڃوٗ  8(٨PDWHFبٰشڃـ سفټیٻ قغٻ ټٍش٫ اق دلاٰز ) ڀؽ. ؼـ اثشؽاڄ اقغٻ ټٙفش ٴفؼیؽ

-( ڂ اټفڂقڄ دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز PDGF bbټ١ف٨ی ٴفؼیؽ ڂ وذه ٨بٰشڃـ ـٌؽ ڀڃ سفٰیت ټٍش٫ اق دلاٰز اڀىبڀی )

PRPچبی ؼاـای ڀ٭ً اِٹی ؼـ آ٤بق سفټیٻ قغٻ ؼـ اڀىبپ ټٙفش ڀٽڃؼڀؽ. ، دلاٰز چب ـا ث١ځڃاپ وٹڃٶ 

 

 

 

 

                                                           
1 Knighton DR, Silver lA, Hunt TK. Regulation of wound–healing angiogenesis:  Effect of oxygen gradients and inspired  oxygen concentration. 

Surgery 1981; 90:262-270. 

2 Hunt TK. The physiology of Wound healing . Ann Emerg Med 1988; 17;1265-1273. 

3 Marx RE, Johnson RP. Studies in the radiobiology of osteoradionecrosis and their clinical significance. Oral surg  Oral med Oral Pathol 1982; 64:379-

390. 

4 Hunt TK. The physiology of Wound healing . Ann Emerg Med 1988; 17;1265-1273. 

5 Cordeiro Pc, Disa JJ Hidalgo AD, Hu QY. Reconstruction of the mandible with Osseous free flaps: A 10–year experience with 150 consectivem  

patients. Plast Reconstr Surg 1999; 104: 1314-1320. 

6 Marx RE,  Smith BR. An improved technique for development of the pectoralis major myocutaneous flap. J Oral Maxillofac Surg 1990; 48: 1168-

1180. 

7 Marx RE,  Smith BR. An improved technique for development of the pectoralis major myocutaneous flap. J Oral Maxillofac Surg 1990; 48: 1168-

1180. 

8 knighton DR Hunt TK, Thakeral  KK. Goodsen WH lll. Role of Platellets and fibrin in ihe healing sequence: An in vivo study of angiogenesis and 

collagen synthesis. Ann surg 1982.196:379-388. 
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 خٖٛ

 خكء اق ؼڂ غڃپ. ٴف٨زثڅ خفار ټی سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ غڃپ اڂٸیٿ ثب٨شی اوز ٰڅ سڃوٗ ثٍف ټڃـؼ سڃخڅ، ثفـوی ڂ سط٭ی٫ 

خكء ٬ىٽز وٹڃٸی غڃپ چىشځؽ ڂ  چب دلاٰز ڂ و٩یؽ چبی ٴڃیسڅ وفظ، چبی ٴڃیسڅ اوز. ٌؽڄ سٍٱیٷ ییوٹڃٸی ڂ دلاوٽب

% ٠ځبِف وٹڃٸی غڃپ 6% ڂ دلاٰز چب 1%، ٴٹجڃٶ چبی و٩یؽ 93ٴڃیسڅ چبی وفظ  .ؼـِؽ ضدٻ غڃپ ـا ٌبټٷ ټی ٌڃڀؽ 45

 ٴڃیسڅ ټیٹیڃپ 5 س٭فیجبً ثبٌؽ، ټی غڃپ ٬ٙفڄ یٯ ټ١بؼٶ زیكی ٰڅ غڃپ اق ټٱ١ت ټشف ټیٹی چف ؼـ 9ـا ٌبټٷ ټی ٌڃڀؽ.

 .ؼاـؼ خڃؼ دلاٰز چكاـ 300 ڂ و٩یؽ ٴڃیسڅ 7500 وفظ،

 

 

 "اخكای سٍٱیٷ ؼچځؽڄ غڃپ "

 

 ؼـِؽ 91 .ٌبټٷ ټی ٌڃؼ ـا غڃپ ؼـِؽ 55ضؽڂؼ  دلاوٽب. ټی ثبٌځؽ ٌځبڂـ "دلاوٽب" ڀبٺ ثڅ ټبی١ی ؼـ وٹڃٸی ٠ځبِف

 ٴٹڃٰك، چب، ڂیشبټیٿ٨بٰشڃـچبی اڀ١٭بؼی،  ،٨یجفیځڃلپ ڂ ٴٹڃثڃٸیٿ چبیی ټبڀځؽ آٸجڃټیٿ، چب دفڂسئیٿـا  ث٭یڅڂ  آة ـا دلاوٽب

 10.ؼچؽ ټی سٍٱیٷڂ ٠ځبِف ټ١ؽڀی ټبڀځؽ وؽیٻ، دشبویٻ ڂ ٰٹىیٻ  آټیځڅ اویؽچبی،  چب چڃـټڃپ چب، زفثی

 

                                                           
9 Marx RE, Garg AKDMD. Dental and craniofacial applications of platelet-rich plasma. 2005; Chicago, IL; London: Quintessence Pub. Co. 

ix, 154 p 

10 James M. Saucedo,Mark A. Yaffe, John C, et al. Platelet-Rich Plasma, 2012 ASSH, Published by Elsevier, Inc, 587-589 
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 "اخكای غڃپ )وٹڃٸی ڂ دلاوٽب( "

 

ټڃاؼ خبټؽ ټ١ٹ٫ ؼـ آپ، سطز ڀیفڂی خبؾثڅ سڅ  اٴف یٯ ټبیٟ، ضبڂی اڀڃاٞ خبټؽ ټ١ٹ٫ ثڅ ِڃـر وبٰٿ ٬فاـ ٴیفؼ ث١ؽ اق ټؽسی

ڀٍیٿ ٌؽڄ ڂ ثڅ سفسیت ڂقپ ټػّڃَ ثڅ ِڃـر لایڅ لایڅ ـڂی چٻ ٬فاـ غڃاچځؽ ٴف٨ز. ـڂڀؽ ڂ قټبپ سڅ ڀٍیٿ ٌؽپ اخكای 

ٴٹجڃٶ چبی غڃڀی، دلاٰز ڂ دلاوٽب ( سىفیٟ ڀٽڃؼ.  ٴڃڀبٴڃپ غڃڀی ـا ټی سڃاپ ثب ڀیفڂی ٴفیك اق ټفٰك ) وبڀشفی٩ڃل ٰفؼپ

، ڂقپ ټػّڃَ ٴٹجڃٶ چبی و٩یؽ ڂ دلاٰز چب 1009ای ڂقپ ټػّڃَ ټش٩بڂر چىشځؽ. ڂقپ ټػّڃَ ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك ؼاـ

 اوز. 1003ڂ ڂقپ ټػّڃَ دلاوٽب  1006

 

 

 "اخكای ټػشٹ٧ غڃپ، ده اق وبڀشفی٩ڃل "

 

   وڅ لایڅ سٍٱیٷاٴف غڃپ ټځ١٭ؽ ڀٍؽڄ ـا وبڀشفی٩ڃل ڀٽبییٻ، ثڅ ؼٸیٷ ڂقپ ټػّڃَ ټش٩بڂر اخكای سٍٱیٷ ؼچځؽڄ غڃپ، 

ثب  ٴٹجڃٶ چبی و٩یؽ ڂ دلاٰز چب ڂ لایڅ ثبلایی دلاوٽب اوز. ٷټی ٌڃؼ. لایڅ سطشبڀی ٌبټٷ ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك، لایڅ ټیبڀی ٌبټ

 ، ټی سڃاپ دلاوٽبی ضبڂی دلاٰز ـا خؽا ٰځؽ. وبڀشفی٩ڃل ټدؽؼ ایٿ ټطّڃٶ ثب  سځٝیٻ وف٠ز ڂ قټبپ ټځبوت وبڀشفی٩ڃل
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ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ چفٰؽاٺ اق اخكای  ـا ټٽٱٿ ټی وبقؼ.   PRP -دلاٰز دلاوٽبی ٤ځی اق وف٠ز ثبلاسف اټٱبپ ؼوز یبثی ثڅ 

ثب چىشځؽ ٸؿا ټی سڃاپ آپ چب ـا ټػشٹ٩ی  ڂ ٨فټڃٶ ٌیٽیبییؼاـای ٌٱٷ، اڀؽاقڄ ٠لاڂڄ ثف ڂقپ ټػّڃَ ټش٩بڂر، غڃپ 

  خؽاوبقی ڀٽڃؼ. چٻ  یب ـڂي چبی ؼیٵف٨یٹشفاویڃپ 

 

 

 پلاوت

 ثؽڂپ چىشڅ ثڃؼڄ ڂ ٌٱٷ ثیٕڃی یب ٰفڂی ؾـار ،( ثڅ ټ١ځی وٹڃٶ ٸػشڅ ای ،) ڂالڄ ای یڃڀبڀیچب  یب سفڂټجڃویزچب  دلاٰز

 چبی وٹڃٶ ویشڃدلاوٻ ٌؽپ ١ٙ٬څ ١ٙ٬څ اق دلاٰز چب .ټی ثبٌځؽ ټیٱفڂپ 2 -3 سفیٿ خكء وٹڃٸی غڃپ ثب ٬ٙف ٰڃزٯ

  11ؽ.یبثځ ڀٽی سٽبیك ؼیٵفی وٹڃٸی ـؼڄ چیر ثڅ آپ اق ث١ؽ ڂ ٌڃڀؽ ټی ضبِٷ اوشػڃاپ ټ٥ك ؼـ "ټٵبٰبـیڃویز" ڀبٺ ثڅ ثكـٴی

 

 

"ؼـ ټ٥ك اوشػڃاپچب ٵبٰبـیڃویز ڂ آقاؼوبقی دلاٰز ټ"  

 

 سػفیت چبی دلاٰز اق ٰڅ ټڃاؼی .ؼاـؼ ٌڃؼ، ثىشٵی ټی ڀبثڃؼ ڂ سػفیت ٘طبٶ ؼـ ٰڅ دلاٰز چبیی س١ؽاؼ ثڅ چب دلاٰز سڃٸیؽ

دلاٰز ـا  2000سب  1000چف ټٵبٰبـیڃویز ټبثیٿ  .ٴفؼؼ ټی چب دلاٰز ٌؽپ وبغشڅ سطفیٯ ثب٠ث ټی ٌڃؼ، غڃؼ آقاؼ ٌؽڄ

دلاٰز چب ثڅ ٘ڃـ اڂٸیڅ ڂاـؼ ٘طبٶ ٌؽڄ ڂ ضؽا٬ٷ ؼڂ ـڂق ؼـ آپ خب ثب٬ی ټی ټبڀځؽ سب ٰبټلا ـویؽڄ ٌڃڀؽ. ث١ؽ  ٰځؽ. سڃٸیؽ ټی

دلاٰز چبی  3/2ـ ١٨بٶ ثب٬ی ټی ټبڀځؽ. س٭فیجب ٌؽڄ یب ؼـ ؾغیفڄ دلاٰشی ٘طبٶ ثڅ ٘ڃ ټطیٙی اق ایٿ قټبپ، ڂاـؼ ٴفؼي غڃپ

 ؾغیفڄ ټی ٌڃڀؽ. ٶ٘طبث٭یڅ ؼـ  3/1ثؽپ ؼـ ٴفؼي غڃپ چىشځؽ ڂ 

                                                           
11 Campbell, Neil A. (2008). Biology (8th ed.). London: Pearson Education. p. 912.  

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Neil_Campbell_(scientist)
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"ـڂڀؽ وبغز وٹڃٶ چبی ټػشٹ٧ غڃڀی ڂ دلاٰز چب ؼـ ټ٥ك اوشػڃاپ"  

 دلاٰز چب  زڅاٴف . ـڂڀؽ ټی ثیٿ اق ڂ ٰجؽ ٘طبٶټبٰفڂ٨بلچبی  سڃوٗ آپ اق ث١ؽ ڂـڂق اوز 10سب  8چب ٨٭ٗ  ٘ڃٶ ٠ٽف دلاٰز 

٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ـا ؼـ وفاوف ٘ڃٶ ٠ٽفٌبپ  ،٘ڃـ ١٨بٶثڅ چىشڅ ڀؽاـڀؽ اټب اق ڀٝف ټشبثڃٸیٯ، ثىیبـ ١٨بٶ چىشځؽ. دلاٰز چب 

ـٲ،  ٰځځؽڄ سځٳ ټڃاؼ ٰفؼپ ، آقاؼ دلاٰشی ټیع سٍٱیٷچب ـا ؼـ دبوع ثڅ ـڂڀؽ اڀ١٭بؼ سفٌص ټی ڀٽبیځؽ.  سڃٸیؽ ټی ٰځځؽ ڂ آپ

 ـٲ اق ڂٜبی٧ دلاٰز چب اوز. ؼیؽڄ آویت دڃٌٍی ثب٨ز ٸػشڅ ڂ سفټیٻ ٌؽپ خٽٟغڃپ،  اڀ١٭بؼ ثڅ ٰٽٯ

 اق ٰڅ اوز(  200000 ټیبڀٵیٿ ٘ڃـ ثڅ ) 400000 سب  150000 ثیٿ غڃپ ټیٱفڂٸیشف چف ؼـ چب دلاٰز س١ؽاؼ ٘جی١ی ؼاټځڅ

 ٠ؽؼ  10 11  ټیبڀٵیٿ ٘ڃـ ثڅ ـڂقاڀڅ وبٸٻ، ا٨فاؼ ؼـ. ؼچؽ ټی سٍٱیٷ ـا غڃپ ٸیشف ټیٹی چف ؼـِؽ 4/0 اق ٰٽشف ضدٽی ڀٝف

 ؼاـای ـڂق ٌجبڀڅ ٘ڃٶ ـؼ ی غڃپ ټطیٙیچب دلاٰز س١ؽاؼ .ٴفؼؼ ټی ـچب غڃپ ثڅ ڂ ٌڃؼ ټی وبغشڅ اوشػڃاپ ټ٥ك ؼـ دلاٰز

 ڂ ٰبـ ټیكاپ ثڅ اضشٽبلا ـڂڀؽ ایٿ .یبثؽ ټی ٰبچً ٌت ؼـ ڂ قیبؼ ـڂق٘ڃٶ  ؼـس١ؽاؼ آپ چب ، ثڅ ٘ڃـی ٰڅ اوز ڀڃوبڀبسی

 ثیٍشف ثفاثف 5 سب 3 اڀىبپ غڃپ ؼـ چب دلاٰز س١ؽاؼ ٬ؽـسی ڂ ٌؽیؽ ڂـقي ڂ ثؽڀی وځٵیٿ ٰبـ اق ده. ؼاـؼ ثىشٵی اوشفاضز

ڂ اوش٩بؼڄ اق  ٬ب٠ؽٴی چځٵبٺ ؼـ .ٌڃؼ ټی دلاٰز س١ؽاؼ ـ٨شٿ ثبلا ثب٠ث ثبـؼاـی ٔؽ چبی چٽسځیٿ ټّف٦ ٬فَ .ٴفؼؼ ټی

  .ٰځؽ ټی دیؽا ٰبچً ٰٽی غڃپ چبی دلاٰز س١ؽاؼ اوشبټیځڃ٨ٿ ؼاـڂی
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 وٓ پلاوت تعذاد

 ثڅ سٽبیٷ سفڂټجڃویشڃدځی ؼـ. ٌڃؼ ټی ڀبټیؽڄ سفڂټجڃویشڃدځی غڃپ، اق ټٱ١ت ټشف ټیٹی چف ؼـ100000 قیف دلاٰز ٌٽبـي

 ثؽپ چبی ٬ىٽز وبیف ڂ دڃوز ؼـ ٤یف٘جی١ی غڃڀفیكی ثب٠ث اټف ایٿ. ؼاـؼ ڂخڃؼ سف ٰڃزٯ غڃڀی ٠فڂ٪ اق ڂیمڄ ثڅ غڃڀفیكی

 ثڅ ټبیٷ ٬فټك ـڀٳ ثڅ ڂ ثفخىشٵی ثؽڂپ ٴفؼ، ، ٰڃزٯ چبی ٸٱڅ ) سفڂټجڃویشڃدځی ٌبټٷ دشٍیٌبیٟ  ٠لایٻ. ٴفؼؼ ټی

 ؼـ غڃپ ٘ڃلاڀی ڂ ڂخڃؼ یب ٌؽیؽ چبی ؼټب٢، ٬ب٠ؽٴی ؼچبپ، غڃپ ؼـ ٰجڃؼٌؽٴی، غڃڀفیكی ثڅ (، سٽبیٷ دڃوز ؼـ اـ٤ڃاڀی

اوشػڃاپ ڂ ؼـ ثفغی ټڃاـؼ  ټ٥ك ؼـ چب دلاٰز ڀب٬ُ یب ٰٻ اؼـاـ اوز. ٠ٹٷ سفڂټجڃویشڃدځی ټی سڃاڀؽ ټبؼـقاؼی، سڃٸیؽ

 اق ټٱ١ت ټشف ټیٹی چف ؼـ 50000-100000 ټبثیٿ دلاٰز ٌٽبـي ،ټشڃوٗ سفڂټجڃویشڃدځی ڀبٌځبغشڅ ) ایؽیڃدبسیٯ( ثبٌؽ.

. ؼچؽ ټی ـظ چب اوشفن وبیف یب ڂ ٌؽیؽ سفڂټبی ثؽڀجبٶ غڃڀفیكی ڂ ٌؽڄ ٘ڃلاڀی ویلاپ قټبپ ضبٸز ایٿ ؼـ. اوز غڃپ

 ؼزبـ ـاضشیڅ ث ثیٽبـ. ڀبټځؽ ټی ٌؽیؽ سفڂټجڃویشڃدځی ـا غڃپ اق ټٱ١ت ټشف ټیٹی چف ؼـ 50000 قیف دلاٰز ٌٽبـي

 ٰڅ ثیٽبـاڀی. ٰځؽ ټی ثفڂق ټػب٘ی، ٤ٍبچبی  خفاضی اق ده غڃڀفیكی ڂ دڃوشی دڃـدڃـای ثّڃـر ٰڅ ٌڃؼ ټی ٰجڃؼی

 اوز ټٽٱٿ ڂ چىشځؽ دشٍی ؼاـای ټ١ٽڃلا ڂ ؼاـڀؽ غڃؼ څث غڃؼ غڃڀفیكی ثفای قیبؼی اوش١ؽاؼ ؼاـڀؽ 20000 اق ٰٽشف دلاٰز

  .ٌڃڀؽ ؼاغٹی چبی غڃڀفیكی وبیف یب ای خٽدٽڅ ؼاغٷ غڃڀفیكی ؼزبـ

 غڃپ، وف٘بپ یب ٸڃٰٽی دلاٰز، ټّف٦ ڂ ٌؽیؽ ـیكی غڃپ ،اضشجبن دلاٰشی ڂ ا٨كایً ٘طبٶ ٌؽپ ثكـٲسڃٸیؽ،  ٰبچً

 چب، ـٲ ؼاغٷ ؼـ غڃپ ټځشٍف اڀ١٭بؼ ،ټطیٗ ؼـ آپ چب سػفیت ا٨كایً دلاٰز، ٰٽجڃؼ ڂـاثشی اڀڃاٞ سفڂټجڃویشڃدځی،

 . ٌڃڀؽ ټی دلاٰز ٰبچً ثب٠ث اوشػڃاپ ټ٥ك ڀبـوبیی ڂ ٩٠ڃڀز وف٘بپ، اق ث١ؽ ؼـټبڀی ٌیٽی

 

 :تِٛیذ وبٞص

 ضٽبیشی ؼـټبپ. اوز اوشػڃاپ ټ٥ك ثیڃدىی یب آوذیفڄ ؼـ چب ټٵبٰبـیڃویز ٨٭ؽاپ یب ٰبچً ،دلاٰزسڃٸیؽ  ٰبچً ټٍػّڅ

 یب اٸ٭بئی ؼـټبڀی ٌیٽی سطز ٰڅ چبئی آپ ثػّڃَ ،سڃٸیؽ ؼـ ٰبوشی اق ڀبٌی دلاٰز ٰبچً اڀڃاٞ سٽبٺ ثڅ ټجشلا ثیٽبـاپ ثفای

 غڃاچؽ ټی ثیٽبـ ٰڅ ٌفایٙی ؼـ یب ٠ڃاـْ ثفڂق ِڃـر ؼـ. اوز دلاٰز سكـی٫ ،چىشځؽ ثؽغیٻ چبی ثیٽبـی ثفای ؼاـڀؽڄ ڀٵبڄ

 .ٌڃؼ ټی اڀدبٺ دیٍٵیفاڀڅ ثٙڃـ دلاٰز اڀش٭بٶ ٌڃؼ ٰٽشف 20000 اق دلاٰز س١ؽاؼ اٴف ٴیفؼ، ٬فاـ ٠ٽٷ سطز

 

 احتجبس پلاوتی: افسايص

. ٰځؽ ټی دیؽا ٰبچً چب دلاٰز ؼـ ڀشیدڅ، ـڂی ټی ؼچؽ ٠ٕڃ آپ ؼـ دلاٰز اضشجبن ،اوز ٌؽڄ ثكـٲ ٘طبٶ ٰڅ ٌفایٙی ؼـ

اوز ٘طبٶ ثفؼاٌشڅ  ، ټٽٱٿ ټڃـؼ ضىت ثف ؼـټبپ ثفای . ـوؽ ټی چكاـ 100 سب چكاـ 50 ثڅ چب دلاٰز س١ؽاؼ ؼـ ایٿ ضبٸز

 ٌڃؼ.
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 :ٔحیط در پلاوت ٞب تخريت افسايص

س١ؽاؼ  ٰبچً ثب٠ث ٠ٽڃټب( ایٽڃڀڃٸڃلیٯ ٤یف یب ایٽڃڀڃٸڃلیٯ چبی ټٱبڀیىٻ ٠ٹز ثڅ)  چب دلاٰز ټطیٙی سػفیت ا٨كایً

 چب دلاٰز ٠ٹیڅ ثف ثڅ ٘ڃـ اڀطّبـی اڂٸیڅ ایٽځی اغشلاٶ یٯ ثّڃـر سڃاڀؽ ټی ایٽٿ غڃؼ دلاٰز ٰبچً .ٌڃؼ ټی چب دلاٰز

  .ؼچؽ ڀٍبپ  ـا غڃؼ ویىشٽیٯ قاـیشٽبسڃ ٸڃدڃن ڀٝیف ،ؼیٵف ایٽٿ غڃؼ ثیٽبـی یٯ ثبڀڃی ٠بـٔڅ ثّڃـر یب

 

 دٞذ؟ ٔی افسايص را پلاوتتعذاد  چیسٞبيی چٝ

 لڀشیٱی چبی ثیٽبـی ڂ وف٘أپ چب ث١ٕی ٘طبٶ، ثفؼاٌشٿ اق ث١ؽ ټٍٱلار آچٿ، ٨٭ف غڃڀی ٰٻ ـڂټبسڃییؽ، آـسفیز  ثیٽبـی

 .ٌڃڀؽ ټی دلاٰز س١ؽاؼ ا٨كایً ثب٠ث غبَ

 

 وٙٙذ: ٔی ٟٔبر را پلاوت عّٕىرد وٝ دارٚٞبيی

 اٸشڇبثی ٔؽ ؼاـڂچبی ڂ آوذفیٿ اق ٴىشفؼڄ اوش٩بؼڄ ؼٸیٷ ثڅ. ٴؿاـڀؽ ټی سبثیف دلاٰز ٠ٽٹٱفؼ ثف ؼاـڂچب اق ثىیبـی

 ټّف٦. ٌڃڀؽ ټی ټطىڃة ثبٸیځی ا٠ٽبٶ ؼـ دلاٰز ٠ٽٹٱفؼ ټڇبـ ٠ٹٷ ټڇٽشفیٿ اق یٱی ٠ځڃاپ ثڅ ؼاـڂچب ایٿ ٤یفاوشفڂئیؽی،

. ٌڃؼ ټی ٰلالپ دبییٿ چبی ٤ٹٝز ڂ ڀ٩فیٿ ادی ، ADPثب سطفیٯ ثڅ دبوع ؼـ دلاٰز سفٌص ڂ سدٽٟ ټڇبـ ثب٠ث آوذفیٿ

آڀؽڂ  سڃٸیؽ ټڇبـ ثڅ ټځدف ، ؼـ ڀشیدڅ ٰفؼڄ ٤یف١٨بٶ ڂ اوشیٹڅ ـا دلاٰشی ویٱٹڃاٰىیمڀبق ثفٴٍز ٤یف٬بثٷ ٘ڃـ ثڅ آوذفیٿ

 .ٌڃؼ ټی TXA2ڂ دفاٰىیؽچب
 

 

  پلاوت سبختبر

    

 "ڀٽبی ٌٽبسیٯ دلاٰز ڂ ٴفاڀڃٶ چبی دلاٰشی "

 

دلاٰز چب ؼاـای قڂائؽ دبی ٰبؾة ٨فاڂاپ، سڃـ٨شٵی چبی ٤ٍبی وٹڃٸی ڂ ڂقیٱڃٶ چبی ؼـڂپ وٹڃٸی ) ٴفاڀڃٶ چبی ؾغیفڄ ای ( 

        چب دفڂسئیٿ ٴٹیٱڃ اق وڅ لایڅ ٌبټٷ: لایڅ وٙطی غبـخی ٤ځی ای ٤ٍبء ؼیڃاـڄ ی وٹڃٸی چف دلاٰز ؼاـ چىشځؽ. 

 ٌبټٷ دلاٰز وٙطی چبی دفڂسئیٿ ٴٹیٱڃ ټڇٽشفیٿڂ ؼڂ لایڅ ٬بثٷ ڀ٩ڃؾ اق ٨ى٩ڃ ٸیذیؽ ڂ ٰٹىشفڂٶ اوز.  (ٰبٸیٱه ٴٹیٱڃ)
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Ia/IIa, Ib/IX, IIb/IIIa ٘جی١ی ڂ ای ٩ِطڅ ٌٱٷ اق ،(سڃثڃٸیٿ دفڂسئیٿ) ټیٱفڂسڃثڃٶ چب اق ٤ٍبیی قیف ڀڃاـ ثبٌؽ. ټی 

 یٯ. ؼاـڀؽ ضٕڃـ ٤ٍبء قیف ؼـ چٻ( ټیڃقیٿ ڂ دفڂسئیٿ چبی اٰشیٿ اق ټشٍٱٷ) چب ٨یلاټځز ټیٱفڂ. ٰځؽ ټی ضٽبیز دلاٰز

 ؼـ ڂ ؼاـؼ سٽبن دلاٰز وٙص ثب ټىش٭یٻ ، ثڅ ٘ڃـدلاٰز ؼاغٷ اق  (Canalicular System)ثبق یٱڃٸیبٸٰبڀ ویىشٻ

 ؼڂ اڀدبٺ ټطٷ  ټشفاٰٻ سڃثڃٸی ٌڃؼ. ویىشٻ ټی ؼیؽڄ (Dense Tubular System) ټشفاٰٻ سڃثڃٸی ویىشٻ آپ، ټدبڂـر

 ؼـ آـاٌیؽڂڀیٯ اویؽ ٸیىٻ ټشبثڃ ڂ اوشفاضز ضبٶ ؼـ دلاٰشی ویشڃدلاوٻ ٰٹىیٻ ٤ٹٝز ٰبچً  ی١ځی دلاٰز اِٹی ٠ٽٹٱفؼ

 .ثبٌؽ ټی ٌؽڄ ١٨بٶ دلاٰز

ټطیٙی ثڅ ـڀٳ آثی ـڂٌٿ ثڅ ڀبٺ چیبٸڃټف ڂ یٯ ڀبضیڅ چب ؼاـای یٯ ڀبضیڅ  دلاٰز ،چبی غڃڀی ـڀٳ آټیكی ٌؽڄ ؼـ ڀٽڃڀڅ

چب ؼـ قیف ٤ٍب ڂ س١ؽاؼی  ای اق ټیٱفڂسڃثڃٶ ڀبضیڅ چیبٸڃټف ضبڂی ؼوشڅ ثبٌځؽ. ثځ٩ً ټفٰكی ثڅ ڀبٺ ٴفاڀڃٸڃټف ټی

چبی آپ ٰٽٯ  اخكای اوٱٹز ټڃخڃؼ ؼـ ڀبضیڅ چیبٸڃټف ثڅ س٥ییف ٌٱٷ دلاٰز ڂ سفٌص ټطشڃیبر ٴفاڀڃٶ اوز.ټیٱفڂ٨یلاټځز 

ثب٠ث ټی ٌڃڀؽ دلاٰز چب ٜبچفی ٌجیڅ او٩ځح ؼـیبیی دځیف ڂقیٱڃٶ چبی ؼـڂپ وٹڃٸی ٨فڂـ٨شٵی چبی وٙطی ڂ ٰځؽ.  ټی

 وڃئیىی دیؽا ٰځځؽ.

 

 

 ”٨فڂـ٨شٵی چبی وٙص دلاٰشی“

 

 ٌراَ٘ٛ ٞبی پلاوتی

 ټیشڃٰځؽـی، ٌبټٷ یدلاٰش ؼاغٷ چبی اڀٱٹڃقیڃپدلاٰز چب ٨ب٬ؽ چىشڅ چىشځؽ، ڂٸی ؼاـای اڀٱٹڃقیڃپ چبی ؼاغٹی ټی ثبٌځؽ. 

چفدلاٰز ثڅ ٘ڃـ   12. ثبٌؽ ڂ ٴفاڀڃٶ چبی ٸیكڂقټی ټی آٸ٩ب چبی ، ٴفاڀڃٶ(ټشفاٰٻ یب Dense) ؼٸشب چبی ٴفاڀڃٶ ٴٹیٱڃلپ،

 ٴفاڀڃٶ اوز ڂ ایٿ ٴفاڀڃٶ چب ضبڂی دفڂسئیٿ چب ټش١ؽؼی چىشځؽ. 80سب  50س٭فیجی ؼاـای 

٠ځڃاپ ټطٷ ؾغیفڄ آڀكیٻ چبی چٕٻ څ ڀٝف ټی ـوؽ ثڅ ثڀبڀڃټشف،  75-250یب ٴفاڀڃٶ چبی لاڀؽا ثب ٬ٙف ٴفاڀڃٶ چبی ٸیكڂقڂټی  

، ADPضبڂی ڀبڀڃټشف،  250-300ثب ٬ٙف دلاٰشی  Denseٴفاڀڃٶ چبی ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ.  چیؽـڂلاقچب ڂ ٸیكڂقڂټیٰځځؽڄ 

ATP ،ؽ ٰڅ ثب آقاؼٌؽپ ؼـ ـڂڀؽ ځؼڂدبټیٿ ټی ثبٌڂ ( وفڂسڃڀیٿ) سفیذشبټیٿ چیؽـڂٰىی -5، ٰٹىیٻ، یڃپ چب، چیىشبټیٿ

                                                           
12 White JG. Electron microscopy methods for studying platelet structure and function. Methods Mol Biol 2004;272:47–63. 
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ؼـ اڀ١٭بؼ ڀبڀڃټشف،  300-500ثب ٬ٙف  آٸ٩ب چبی سٽبیك ڂ سٱثیف وٹڃٸی ڂ سفټیٻ ثب٨ز چبی آویت ؼیؽڄ ٌفٰز ؼاـڀؽ. ٴفاڀڃٶ

ایٿ ؼـ چىشځؽ. دلاٰشی ٴفاڀڃٶ چبی آٸ٩ب ټطٷ ؾغیفڄ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ غڃپ ڂ سفټیٻ ثب٨ز آویت ؼیؽڄ ڀ٭ً اوبوی ؼاـڀؽ. 

 . ټی ثبٌځؽ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ثڅ ٌٱٷ ڀبٰبټٷ ڂ اق ٸطبٚ  قیىشی، ٤یف ١٨بٶ ، ٴفاڀڃٶ چب

 

 

 ” ٴفاڀڃٶ چبی آٸ٩ب “

 

ثیٍشف ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ  یٯ یب زځؽ ٨بق وبغز ثب٨ز ټبڀځؽ اوشػڃاپ وبقی . ڀبټیؽڄ ټی ٌڃڀؽچٻ ویشڃٰیٿ  ،٨بٰشڃـچبی ـٌؽ

ایٿ ٴفاڀڃٶ چب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ٠جبـسځؽ اق: ایكڂټفچبی ٨بٰشڃـ ـٌؽ ټٍش٫ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ٰڅ ثبثز ٌؽڄ ؼـ ـا سطفیٯ ټی ٰځځؽ. 

، (  TGFβ2ڂ  TGFβ1(، ؼڂ ایكڂټف٨بٰشڃـ ـٌؽ سفاڀى٩ڃـٺ ٰځځؽڄ ثشب )PDGFaa  ،PDGFbb ،PDGFabاق دلاٰز )

ثڅ ټ٭ؽاـ  (. ټڃٸٱڃٶ زىجځؽٴی وٹڃٸی ڂیشفڂڀٱشیٿ ڀیك٨EGFبٰشڃــٌؽ ادی سٹیبٶ ) ڂ (VEGFڀؽڂسٹیبٶ ٠فڂ٪ )آ٨بٰشڃـ ـٌؽ 

 13قیبؼ ؼـ ٴفاڀڃٶ چبی آٸ٩ب ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثفای چؽایز ـٌؽ اوشػڃاڀی ڂ ض٩ٛ سٽبټیز ڂ ولاټز اوشػڃاپ ٔفڂـی اوز.

ـڂڀؽ اڀ١٭بؼی ټڃخت سفٌص ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ اق دلاٰز چب ټی ٌڃؼ. ١٨بٶ ٌؽپ ـڂڀؽ اڀ١٭بؼ غڃپ ثب س٥یییفار وبغشبـی ؼـ 

٨بٰشڃـچبی ـٌؽ اق ٴفاڀڃٶ چبی آٸ٩ب ټی ٌڃؼ. ٴفاڀڃٶ چبی آٸ٩ب ثڅ وٽز ٤ٍبی دلاٰز چٽفاڄ اوز ٰڅ ټڃخت سفٌص ١٨بٶ 

 .٤ٍبی دلاٰز ضفٰز ٰفؼڄ، ثب آپ اؼ٤بٺ ټی ٌڃڀؽ

 

 

 ”٤ٍبی دلاٰز ڂ اؼ٤بٺ ثبٴفاڀڃٶ چبی آٸ٩ب ثڅ وٽز وٙص وٹڃٶ ضفٰز “

                                                           
13  Nagumo A, Yasuda K, Numazaki H, et al. Effects of separate application of three growth factors (TGF-beta 1, EGF, and PDGF-BB) on 

mechanical properties of the in situ frozen-thawed anterior cruciate ligament. Clin Biomech. 2005;20(3):283-290. 
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ثف ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ڀبٰبټٷ اثف ټی ٴؿاـؼ ) سڃخڅ ٰځیؽ ٰڅ چٽٵی ایٿ ٨بٰشڃـ چبی ـٌؽ، دفڂسئیٿ چىشځؽ(.  ی٤ٍبی دلاٰش

اق ٸطبٚ قیىشی  چبا٨كڂؼڄ ټی ٌڃڀؽ ڂ وذه، ایٿ ٨بٰشڃـ ی ـٌؽچیىشڃپ ڂ قڀدیفڄ چبی خبڀجی ٰفثڃچیؽـاسی ثڅ ٨بٰشڃـچب

  .١٨بٶ غڃاچځؽ ٌؽ

 

 

 ”١٨بٶ وبقی ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ “

 رضذ فبوتٛرٞبی

 ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی. ٌڃڀؽ ټی وٹڃٸی سٽبیك ڂ سٱثیف ټڃخت چىشځؽ ٰڅ چبیی دفڂسئیٿ ،( Growth factors ـٌؽ ) ٨بٰشڃـچبی

 ټی سٱثیف ثڅ ڂاؼاـ ـا آپ چب ڂ ثڃؼڄ ٨یجفڂثلاوز چبی وٹڃٶ ٌیٽیبیی ، ټطفٮثڅ ـڂي اٴكڂویشڃقیه دلاٰز اق ٌؽڄ آقاؼ

ؼـ سفټیٻ ثب٨ز چبی  چٽجځؽی، ثب٨ز چبی دفڂسئیٿ وبیف ڂ ٨یجفڂڀٱشیٿ الاوشیٿ، ٰلالپ، سڃٸیؽ ثب چب ٨یجفڂثلاوز. ڀٽبیځؽ

 14آویت ؼیؽڄ ټٍبـٰز ؼاـڀؽ. 

 

 

 ”سبثیف ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ثف ـڂی وٹڃٶ چبی ټػشٹ٧"  

 

                                                           
14 Eppley BL, Woodell JE, Higgins J. Platelet quantification and growth factor analysis from platelet-rich plasma: implications for wound 

healing. Plast Reconstr Surg. 2004;114(6):1502-1508. 
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 ( PDGF-actorFrowth Gerived D-lateletP) پلاوت از ٔطتك رضذ عبُٔ

( ټ١ٽڃلاً ؼڂ ټطٷ ١٨بٶ ؼاـڀؽ  ٨PDGFaa  ،PDGFab ،PPDFbbبٰشڃـچبی ـٌؽی ٰڅ سڃوٗ دلاٰز چب سفٌص ټی ٌڃڀؽ)

ڂ ثځبثفایٿ ؼیٽف ڀبټیؽڄ ټی ٌڃڀؽ. آپ چب سځڇب ثڅ وٹڃٶ چبیی ټشّٷ ټی ٌڃڀؽ ٰڅ ٴیفڀؽڄ ټفثڃٖ ثڅ آپ چب ـا ؼاـڀؽ. ایٿ ٴیفڀؽڄ 

ایٿ  .١بٶ ټی ٰځځؽچب ثف وٙص ٤ٍبی وٹڃٶ چبی چؽ٦ ٬فاـؼاٌشڅ، ثڅ ؼاغٷ وٹڃٶ ڂاـؼ ڀٽی ٌڃڀؽ، ثٹٱڅ ٴیفڀؽڄ ٤ٍبیی ـا ٨

  .ټی ڀبټځؽڀیك یٯ ثػً ؼاغٷ ویشڃ دلاوٽی اوز ڂ ثځبثفایٿ، ایٿ ٴیفڀؽڄ چب ـا ٴیفڀؽڄ چبی ټیبپ ٤ٍبیی  ٴیفڀؽڄ ؼاـای

 

 

 ”٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ٤ٍبیی  ټیبپٴیفڀؽڄ چبی “

 

وٹڃٸی ـا ١٨بٶ وبقڀؽ. ١٨بٶ ؼڂ ٴیفڀؽڄ ټیبپ ٤ٍبیی ؼـ ٨بِٹڅ ای اق یٱؽیٵف ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ سب دفڂسئیٿ چبی اڀش٭بٶ دیبٺ ؼاغٷ 

 ایدبؼ دیڃڀؽ ٨ى٩بر ؼـیٯ دفڂسئیٿ اڀش٭بٶ دیبٺ ؼاغٷ ویشڃ دلاوٽی ټی ٌڃؼ. تٌؽپ ٬ىٽز غبـخی ٴیفڀؽڄ ټڃخ

 

 

 "ایدبؼ دیڃڀؽ ٨ى٩بر ؼـیٯ دفڂسئیٿ اڀش٭بٶ دیبٺ ؼاغٷ ویشڃ دلاوٽی "

 

ثڅ وٽز چىشڅ ضفٰز ټی ؼـ ویشڃدلاوٻ ٌځبڂـ ټی ٌڃؼ اق ٴیفڀؽڄ ټیبپ ٤ٍبیی خؽا ٌؽڄ، ١٨بٶ وذه دفڂسئیٿ اڀش٭بٶ دیبٺ 

  چبی ٘جی١ی ـا اٸ٭ب ټی ٰځؽ. ده اق ڂـڂؼ ثڅ چىشڅ ، ثیبپ لپؽ ڂ ؼـ اڀشڇب ٰځ
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 ”چبی ٘جی١ی  ثیبپ لپ ڂ اٸ٭بء ثڅ چىشڅ  دفڂسئیٿ اڀش٭بٶ دیبٺ ١٨بٶ ڂـڂؼ“

 

 

 ”وٹڃٶ چؽ٦ ٬جٷ اق اسّبٶ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ثڅ ٴیفڀؽڄ چب ی ٤ٍبیی“

 

 

 چؽ٦ ده اق اسّبٶ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ثڅ ٴیفڀؽ ڄ چبی ٤ٍبیی ٰڅ ڀٍبپ ټی ؼچؽ دفڂسئیٿ اڀش٭بٶ دیبٺوٹڃٶ “

 ” ایٽڃڀڃ٨ٹڃئڃـوبڀه ؼـ ویشڃدلاوٻ ٌځبڂـ اوز ڂ ٤ٍبی چىشڅ، ثكـٴشف ٌؽڄ اوز 
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ٰلالپ، دفڂسئیٿ اڀش٭بٶ دیبٺ ؼـ چىشڅ ټڃخت ټی ٌڃؼ یٯ سڃاٸی لڀی غبَ ثفای یٯ ٠ٽٹٱفؼ وٹڃٸی ټبڀځؽ ټیشڃق، سڃٸیؽ 

اچٽیز ایٿ ـڂڀؽ ایٿ اوز ٰڅ سڃٔیص ټی ؼچؽ زفا سدڃیك ٨بٰشڃـچبی سڃٸیؽ اوشئڃییؽ ڂ... ١٨بٶ ٌڃؼ.  ټبسفیٱه، ٴیفی ٌٱٷ

ـٌؽ ثفڂپ قاؼ، ضشی ؼـ ٤ٹٝز چبی ثبلا ڀٽی سڃاڀؽ ټڃخت ثفڂق ڂاٰځً ټؽاڂٺ ڂ ایدبؼ چیذف دلاقی، سڃټڃـ غڃي غیٻ یب 

ځؽ ثٹٱڅ دفڂسئیٿ چبی ٘جی١ی چىشځؽ ٰڅ اق ٘فی٫ اثف ثف سځٝیٻ ٘جی١ی لپ چب ڂ  ثؽغیٻ ٌڃؼ. ٨بٰشڃـ چبی ـٌؽ، خڇً قا ڀیىش

 وٹڃٶ چىشڅ یب چب وٹڃٶ ڂاـؼ دلاٰشی چفٴك ـٌؽ ټٱبڀیىٻ چبی ٰځشفٶ سفټیٻ قغٻ ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ. ثڅ ٠جبـر ؼیٵف ٨بٰشڃـچبی

ـڂ  ایٿ اق 15.اوز چب قغٻ ثڇجڃؼ ټىیف سطفیٯ ٘فی٫ اق آپ چب ٠ٽٹٱفؼ ڂ ڀیىشځؽ ثیٵبڀڅ ٠بټٷ یب ټڃسبلپ ٌڃؼ، ڀٽی چب

 .ڀیىز سڃټڃـ ٴیفی ٌٱٷ اٸ٭بی ثڅ ٬بؼـ  PRP – دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز

ِب٦، سڃٸیؽ ٰځځؽڄ  ٠ٕٹڅ چبی وٹڃٶ ڂ چب ټځڃویز ټبٰفڂ٨بلچب، اڀؽڂسٹیبٶ، چبی وٹڃٶ چب، اوشئڃثلاوز چبی ١٨بٶ ٌؽڄ، دلاٰز

 چبی وٹڃٶ ٨یجفڂثلاوز، اڂوشئڃثلاوز، ټكاڀٍیٽی، ثځیبؼی چبی وٹڃٶ اوز ؼاؼڄ ڀٍبپ ټٙبٸ١برچبی ٨بٰشڃـ ـٌؽ چىشځؽ. 

  . ثبٌځؽ ټی ؼاـا ـا ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی ٤ٍبیی چبی ٴیفڀؽڄ ادیؽـټی، چبی وٹڃٶ ڂ اڀؽڂسٹیبٸی

ؼاٸشڃپ ڂقپ ؼاـڀؽ. چفایفڂټك،   25000( ، چفیٯ س٭فیجبً   PDGFaa،PDGFab ،PDGFbb) PDEFوڅ ڀڃٞ ایكڂټف 

، ٴىشفؼڄ سفیٿ ٨بٰشڃـچبی PDGF. اڀڃاٞ اوزچب ټٍشفٮ  اټب ثىیبـی اق ٠ٽٹٱفؼچبی آپ ،٠ٽٹٱفؼچبی اڀؽٰی ټش٩بڂسی ؼاـؼ

چبی ؼاـای ٴیفڀؽڄ  سفټیٻ قغٻ چىشځؽ. ایٿ ٨بٰشڃـچب اوبوبً ټیشڃلپ ثڃؼڄ، ټڃخت اٸ٭بی سٱثیف وٹڃٸی ؼـ وٹڃٶ ثف ؼــٌؽ ټڃ

ڂ سڃٸیؽ  16چبی اوشئڃثلاوز وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ټكاڀٍیٽی، سطفیٯ سٱثیف چب ټی ٌڃڀؽ. سطفیٯ سٱثیف وٹڃٶ ثفای آپ

 خؿة ِب٦، ٠ٕٹڅ ڂ ٴٹیبٶ ٨یجفڂثلاوز، چبی وٹڃٶ سٱثیف ڂ ٌیٽیبیی خؿةڀؽڂسٹیبٶ، آچبی  وٹڃٶسځٝیٻ سٱثیف اوشئڃییؽ، 

 چبی ٨یجفڂثلاوز سطفیٯ سٱثیف ڂ سڃٸیؽ ٰلالپ ؼـ وٹڃٶ ڂ ٰلالڀبق سفٌص سځٝیٻ ڀڃسفڂ٨یٷ، ڂ ټبٰفڂ٨بل چبی وٹڃٶ ٌیٽیبیی

 خكڂ ١٨بٸیز چبی ایٿ ٠ڃاټٷ ـٌؽ ټی ثبٌځؽ.

 

 (  β TGF-actor β1Frowth Gransforming Tثتب ) ثبفتیعبُٔ رضذ 

TGFβ1  ڂTGFβ2 ـٌؽ ؼـ اثفغبڀڃاؼڄ  ؼڂ ڀڃٞ ٨بٰشڃـTGFβ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌځبغشڅ ٌؽڄ  47ٰڅ ضبڂی ضؽا٬ٷ  ټی ثبٌځؽ

ثب٠ث  PDGFټبڀځؽ  TGFβ1ڂ TGFβ2 ٨بٰشڃـ چبی ـٌؽ ڀیك خكء ایٿ اثفغبڀڃاؼڄ چىشځؽ.  BMP. ٨بٰشڃـچبی چىشځؽ

ټڃـ٨ڃلپ   TGFβوٹڃٸی ڂ چؽایز سٽبیك ثڅ وٽز ٤ٕفڂ٦ یب اوشػڃاپ ټی ٌڃڀؽ.  ثځبثفایٿ ٨بٰشڃـ چبی ثیٿ سڃٸیؽ ټبسفیٱه 

 ټی ثبٌځؽ.ڀیك 

                                                           
15 Caplan Al. Mesenchymal stem cells and gene therapy. Clin Orthop 2000;379(suppl):s67-s70. 

16 Rai B, Oest ME, Dupont KM, et all: Combination of platelet-rich plasma with polycaprolactone-tricalcium phosphate scaffolds for 

segmental bone defect repair. J Biomed Mater Res A 2007;81:888-899. 
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 ٘جی١ی،١٨بٶ ٌؽڄ، وٹڃٶ ٍٰځؽڄ   TH1 چبی وٹڃٶ، چب، ټبسفیٱه غبـج وٹڃٸی اوشػڃاپ، ټبسفیٱه ٤ٕفڂ٨ی دلاٰز

چبی  سطفیٯ سٱثیف وٹڃٶوٹڃٶ چبی سڃٸیؽ ٰځځؽڄ ٠بټٷ ـٌؽ ثب٨شی ثشب چىشځؽ.  چب چب ڂ ڀڃسفڂ٨یٷ ټبٰفڂ٨بلچب، ټځڃویز

ٰلالڀبق سفٌص ٰلالپ ڂ سڃٸیؽ چب، سځٝیٻ  ٨یجفڂثلاوز ڂ اوشئڃثلاوز، ؽڂسٹیبٶآڀچبی  ټكاڀٍیٽی سٽبیك ڀیب٨شڅ، سځٝیٻ سٱثیف وٹڃٶ

قایی،  سطفیٯ غڃاَ خؿة ٌیٽیبیی ڂ ـٲٝیٻ ١٨بٸیز ټیشڃلڀشیٯ وبیف ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ، سځ، )آڀكیٻ سػفیت ٰځځؽڄ ٰلالپ(

 اق ٠ٽٹٱفؼچبی ٠بټٷ ـٌؽ ثب٨شی ثشب اوز. چب ټڇبـ سٱثیف ټبٰفڂ٨بل ڂ ٸځ٩ڃویز

 

 ( FGF - actorFrowth Gibroblast F) فیجرٚثلاست ٔحرن عبُٔ

سڃٸیؽ ټی ٌڃؼ  چب اوشئڃثلاوز ڂ چب ٰځؽـڂویز ټكاڀٍیٽی، چبی وٹڃٶ چب، ټبٰفڂ٨بل چب، دلاٰزسڃوٗ  ،٨یجفڂثلاوز ټطفٮ ٠بټٷ

 ؼچځؽڄ سٱثیف ،سطفیٯ سٱثیف وٹڃٶ چبی اوشئڃثلاوز ،اوشػڃاڀی ڂ ٤ٕفڂ٨ی چبی وٹڃٶ سٽبیك ڂ ـٌؽ سطفیٯڂ ٠ٽٹٱفؼ آپ 

 17 اوز. ، ـٲ قایی اڂٸیڅ ڂ وبغز ټدؽؼ ٠فڂ٪اوشػڃاڀی ڂ ٤ٕفڂ٨ی ټكاڀٍیٽی، چبی وٹڃٶ

 

 

 ”٨بٰشڃـچبی ـٌؽ اق وٹڃٶ چبی ټػشٹ٧آقاؼوبقی “

 

 ( EGF- actorFrowth Gepidermal E) اپیذرٔی رضذ عبُٔ

 ثف وٹڃٶ ادیؽـټی٨بٰشڃـ ـٌؽ  اثفسڃٸیؽ ٰځځؽڄ ٠بټٷ ـٌؽ ادیؽـټی چىشځؽ.  چب ټځڃویز ڂ ټبٰفڂ٨بلچب چبی ١٨بٶ ٌؽڄ، دلاٰز

 سځٝیٻ ،قایی اڀؽڂسٹیبٶ ڂ ـٲ چبی وٹڃٶ ٌیٽیبیی خؿة سطفیٯچبی ثبقاٶ دڃوز ڂ ٤ٍبی ټػب٘ی ټطؽڂؼ ټی ثبٌؽ ڂ ثب٠ث 

                                                           
17  Rai B, Oest ME, Dupont KM, et all: Combination of platelet-rich plasma with polycaprolactone-tricalcium phosphate scaffolds for 

segmental bone defect repair. J Biomed Mater Res A 2007;81:888-899. 
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چب ـڂی وٙڃش قیىشی ڂ سطفیٯ  ټڇبخفر وٹڃٶ سٹیبٸی، ادی ڂ ټكاڀٍیٽی چبی ڂ سٽبیكوٹڃٶ سٱثیف سطفیٯ ٰلالپ، سفٌص

 سڃٸیؽ ڂ سفٌص اخكاء غبِی اق ٤ٍبی دبیڅ ټی ٌڃؼ.

 

 ( VEGF - actorFrowth Gndothelial Eascular V) عرٚق ا٘ذٚتّیبَ رضذ عبُٔ

چبی  ثف وٹڃٶ ٨VEGFبٰشڃـ دفڂسئیځی اثف  چىشځؽ.٠فڂ٪  اڀؽڂسٹیبٶ ـٌؽ ټځجٟ ٠بټٷ اڀؽڂسٹیبٶ چبی وٹڃٶ ڂ چب دلاٰز

ا٨كایً ، ڀؽڂسٹیبٶ ټطؽڂؼ ټی ثبٌؽ ڂ ټڃخت سطفیٯ وځشك ٤ٍبی دبیڅ ڂ ٨فاغڃاڀی دفی ویز چب ثفای ضٽبیز اق ٠فڂ٪ غڃڀیآ

 ـٲ قایی اڂٸیڅ ڂ وبغز ټدؽؼ ٠فڂ٪، دیٍف٨ز اڀؽڂسٹیبٶ چبی وٹڃٶ سٱثیف سطفیٯ ،٠فڂ٪ ڀ٩ڃؾدؿیفی ا٨كایً، ـٲ قایی

 اوز.

 

 ( CTGF -  actorFrowth Gissue Tonnective C)   ٕٞجٙذ ثبفت رضذ عبُٔ

 س٭ڃیزؼـ ٠بټٷ ـٌؽ ثب٨ز چٽجځؽ ـا سفٌص ټی ٰځځؽ.  دلاٰز چب ٘ی اڀؽڂویشڃق اق ټطیٗ غبـج وٹڃٸی ؼـ ټ٥ك اوشػڃاپ

 ټڃثف اوز. چب دلاٰز زىجځؽٴی ڂ ٨یجفڂق ا٨كایً ٤ٕفڂ٦، سفټیٻ قایی، ـٲ

ثبیؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ٤ٹٝز ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ چف ڀ٩ف ثب ٨فؼ ؼیٵفی ټش٩بڂر اوز، اټب ثب س١ؽاؼ دلاٰشی ټشځبوت ثڃؼڄ ڂ ثب 

 18، ټیكاپ آپ چب ڀیك قیبؼ ټی ٌڃؼ.PRPؼـ  ا٨كایً س١ؽاؼ دلاٰز چب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
18 Eppley BL, Woodall JE, Higgins J. Platelet quantification and growth factor analysis from platelet-rich plasma: implications for wound 

healing. Plast Reconstr Surg 2004;114: 1502-8. 
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  ٕٞٛستبز

چب سڃ٧٬  چبیی ا٘لا٪ ټی ٴفؼؼ ٰڅ ڀ٭ً آپ چب ڂ ڂاٰځً ٬ٟٙ ٨یكیڃٸڃلیٯ غڃڀفیكی ثڅ ټدٽڃ٠څ ٠ڃاټٷ، ٰځًچٽڃوشبق یب 

ؽڂؼ ٰځځؽڄ ڂ چٕٻ ٰځځؽڄ ٸػشڅ ـا ڀیك ثبیؽ طچبی ـٴی اوز. ٠ڃاټٷ سځٝیٻ ٰځځؽڄ، ټ غڃڀفیكی اق ټطٷ ثفیؽٴی ڂ آویت

ی ڃٔیص، ویىشٻ چٽڃوشبق ـا ثڅ ؼڂ ثػً ٠ٽؽڄ ثفای سىڇیٷ ؼـ سٍفیص ڂ س ث١ځڃاپ اخكاء ویىشٻ چٽڃوشبق سٹ٭ی ڀٽڃؼ. 

 چٽڃوشبق اڂٸیڅ ڂ ثبڀڃیڅ س٭ىیٻ ټی ٰځځؽ.

 

 

 ”ټفاضٷ چٽڃوشبق“

 

 (  Primary Hemostasis)  اِٚیٝ ٕٞٛستبز

دلاٰشی  دلاٮ یب ټیعسف  ایدبؼ چف زڅ وفیٟ ،٨فآیځؽ ٦ ڀڇبیی ایٿچؽثڅ ټدٽڃ٠څ ٠ٽٹٱفؼ ـٲ ڂ دلاٰز، چٽڃوشبق اڂٸیڅ ٴڃیځؽ. 

(  Platelet Plug  )ؼٸیٷ ثڅ ڂ ؼیؽٴی آویت ټطٷ ؼـ ـٲ ٌؽیؽ اوذبوٻ اق ٨فآیځؽ ایٿ. اوز ـٲ ؼیؽٴی آویت ټطٷ ؼـ 

 ټی اوشٽفاـ دلاٰشی  (  Aggregation)  ( ڂ سدٽAdhesionٟف ٠ڃاټٷ ڂاوٙڅ ای ٌفڂٞ ڂ ثب زىجځؽٴی )سبثی ڂ وبقی ـچب

ثف وٙص ٴٹیٱڃدفڂسئیٿ  ڂ    Von Willebrand Protein  ڂیٹجفاڀؽ ڂپ ټٹٱڃٶ ٴفی ڂاوٙڅ ثڅ اڂٸیڅ زىجځؽٴی. یبثؽ

 ؼیٵف ٘ف٦ اق ڂ اڀؽڂسٹیبٶ قیف ٰلالپ ثڅ ٘ف٨ی اق VWP  ؼـٌز چبی ټٹٱڃٶ ڂا٬ٟ ؼـ. ٴیفؼ ټی اڀدبٺ Gplb  ٤ٍبیی دلاٰز

ؼیؽڄ ڂ ټڃخت زىجیؽپ دلاٰز چب ثڅ اٸیب٦ ٰلالپ ثب٨ز قیف آڀؽڂسٹیبٶ ڀبضیڅ آویت   یبثؽ ټی اسّبٶوٙص دلاٰز   Gplbثڅ

 ٠فڂ٪ ٌؽڄ ڂ ټځدف ثڅ سدٽٟ دلاٰشی ؼـ ټطٷ ټی ٌڃؼ.
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وف٠ز ، ټڃخت ٰځؽی ٌؽیؽ خفیبپ غڃڀفیكی ټی ٴفؼؼ ،اوذبوٻ ٌؽیؽ ـٴی  ی چٽڃوشبق اڂٸیڅچب ؼـ اثف ټدٽڃ٠څ ڂاٰځً

س١ؽاؼ قیبؼی اق دلاٰز  ڂ ثڅ ټطٷ آویت ؼیؽڄ ټشّٷ ٌؽڄ VWP ټٹٱڃٶ، چب ؼـ ټڃٟٔ آویت ٰٻ ټی ٌڃؼ ضفٰز دلاٰز

اڀ١٭بؼی ـا ؼـ ټڃٟٔ   F VIIIچٽسځیٿ ټ٭ؽاـ ٬بثٷ سڃخڇی اق ؽڂیٹجفاڀ ټٹٱڃٶ ڂپ .ٰځؽچبی ټدبڂـ ـا ثڅ غڃؼ خؿة ټی 

دلاٰشی ؼـ ټڃٟٔ آویت، ثب٠ث ایدبؼ ٤ٹٝز ٬بثٷ سڃخڇی اق ټڃاؼ اڀڃٶ چبی فٴـچبیی ټطشڃیبر  .، ټدشٽٟ ټی ٰځؽآویت

اق ضبٸز ټػ٩ی یب ٤یف ١٨بٶ ثڅ ٌٱٷ آٌٱبـ ڂ ١٨بٶ ټجؽٶ  GpIIb - IIIa وٙطی اق ٬جیٷٴیفڀؽڄ چبی ڂ  ټی ٴفؼؼ اڀ١٭بؼی

چب  س١ؽاؼ اڀجڃچی اق دلاٰز ؼـ ڀڇبیز٨یجفیځڃلپ، ٠ٽٷ ڀٽڃؼڄ،  ٴیفڀؽڄچبی  ٠ځڃاپ ټٹٱڃٶڅ وذه ث چب . ایٿ ٴیفڀؽڄټی ٴفؼڀؽ

 .ٌڃڀؽ دشٽٟ ټیثڅ ټطڃـیز ټٹٱڃٶ ٨یجفیځڃلپ ڂ ثب اسّبٶ ثڅ ایٿ ٴیفڀؽڄ، ثڅ یٱؽیٵف ټشّٷ ڂ ټ

ثب٠ث ٌٱٷ ٴیفی یٯ دلاٮ دلاٰشی ؼـ ټڃٟٔ ټی ٌڃؼ. ؼـ ٔبی١بر ٠فڂ٬ی ٰڃزٯ، ٠ٽٹٱفؼ ویىشٻ چٽڃوشبق اڂٸیڅ 

خٹڃٴیفی اق غڃڀفیكی سڃوٗ دلاٮ چبی دلاٰشی اټٱبپ دؿیف اوز، ٸیٱٿ ؼـ ٔبی١بر ثكـٲ ڀیبق ثڅ سٍٱیٷ ٸػشڅ غڃڀی 

) ڂ سفڂټجڃویشڃدبسی ) س١ؽاؼ ٰٻ دلاٰز(سفڂټجڃویشڃدځی ،اغشلالار ـٴیاغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ ویىشٻ چٽڃوشبق اڂٸیڅ ا٠ٻ اق  ؼـاوز.

چبی  غڃؼ ـا ثڅ ِڃـر غڃڀفیكی چبی دڃوشی ټػب٘ی ) ڂٸی ڀڅ ٠ٽی٫ ڂ اضٍبیی ( ڂ ٠ٽؽسب اق ـٲ اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ دلاٰشی(

 ٰڃزٯ ثؽپ ڀٍبپ ټی ؼچؽ.

 

 (  Secondary Hemostasis  )  ثب٘ٛيٝ ٕٞٛستبز

( ټی ثبٌؽ. ٸػشڅ اق Fibrin clotچب سٍٱیٷ ٸػشڅ ٨یجفیځی ) چبیی ا٘لا٪ ټی ٴفؼؼ ٰڅ چؽ٦ آپ ثڅ ټدٽڃ٠څ ٠ڃاټٷ ڂ ڂاٰځً

چب ڂ دلاوٽب ـا  چبی ٬فټك غڃپ، دلاٰز ٰځځؽ ڂ ٴڃیسڅ چبی ٨یجفیٿ سٍٱیٷ ٌؽڄ ٰڅ ؼـ سٽبٺ خڇبر ویف ټی ای اق ـٌشڅ سڃـیځڅ

زىجځؽ ڂ ثځبثفایٿ ٸػشڅ غڃپ ثڅ چف وڃـاظ ـٲ  ك ټیچبی ٨یجفیٿ ثڅ وٙڃش آویت ؼیؽڄ خؽاـ ـٲ ڀی اڀؽاقڀؽ. ـٌشڅ ثڅ ؼاٺ ټی

٘ڃـ څ ٰځؽ. چٽیٿ ٰڅ یٯ ٸػشڅ غڃپ ٌفڂٞ ثڅ سٍٱیٷ ٌؽپ ٰفؼ، ث زىجؽ ڂ اق ایٿ ـاڄ اق غفڂج غڃپ خٹڃٴیفی ټی ټی

٨یؽثٯ ټثجز ثفای سڃٸیؽ ٸػشڅ  یبثؽ. ی١ځی غڃؼ ٸػشڅ ټڃخت ٌفڂٞ یٯ ٘جی١ی ؼـ ٜف٦ زځؽ ؼ٬ی٭څ ثڅ ا٘فا٦ ٴىشفي ټی

 ٌڃؼ.  ثیٍشف ټی

ث١ؽ اق آڀٱڅ ټبؼڄ ١٨بٶ ٰځځؽڄ دفڂسفڂټجیٿ ؼـ ڀشیدڅ دبـٴی ـٲ غڃڀی یب ؼـ ڀشیدڅ آویت غڃؼ ټڃاؼ ١٨بٶ ٰځځؽڄ ؼـ غڃپ  

سڃاڀؽ ؼـ ضٕڃـ ټ٭بؼیف ٰب٨ی یڃپ ٰٹىیٻ ټڃخت سجؽیٷ دفڂسفڂټجیٿ ثڅ  آڀٵبڄ ١٨بٶ ٰځځؽڄ دفڂسفڂټجیٿ ټی ،سٍٱیٷ ٌؽ

چبی ٨یجفیٿ  چب ثڅ ـٌشڅ چبی ٨یجفیځڃلپ ڂ سجؽیٷ آپ یٿ ٌڃؼ. سفڂټجیٿ ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ ټڃخت دٹیٽفیكاویڃپ ټڃٸٱڃٶسفڂټج

 ٌڃؼ.  ثبڀیڅ ټی 15سب  10ٜف٦ ڀبټطٹڃٶ 
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اڀ١٭بؼی  ٨بٰشڃـ ویكؼڄ ضؽا٬ٷ. ؼچځؽ ټى ـظ ؼیٵفى اق ده یٱى ڂاٰځً زځؽیٿ ٨یجفیٿ، ثڅ ٨یجفیځڃلپ ٌؽپ سجؽیٷ ثفاى

 ٸػشڅ ؼـ اغشلاٶ ثڅ سڃاڀؽ ټى آپ چب اق یٯ چف ثڃؼپ ڀبٰبـا یب ٰٽجڃؼ. چىشځؽ ڀیبق ټڃـؼ ٘جی١ى ٘ڃـ ثڅ غڃپ اڀ١٭بؼ سط٭٫ ثفاى

 .ثیبڀدبټؽ غڃپ ٘جی١ى ٌؽپ

 

 

 "خٹڃٴیفی اق غڃڀفڂي: اق اڀ٭جبْ ٠فڂ٬ی سب سٍٱیٷ ٸػشڅ غڃپ "

 

  ٕٞٛستبز رٚ٘ذ در ٞب پلاوت فعبِیت

خفیبپ آقاؼ ضفٰز ټی ٰځځؽ ڂ ڀ٭ً اِٹی آپ چب ٰځشفٶ غڃڀفیكی اوز. ثفای دلاٰز چب ثڅ ٘ڃـ ٘جی١ی ؼـ ؼاغٷ ٠فڂ٪ ثب 

ٰڅ اڀ١٭بؼ غڃپ ِڃـر دؿیفؼ ڀڅ سځڇب س١ؽاؼ دلاٰز چب ثبیؽ ؼـ ضؽ ٘جی١ی ثبٌؽ، ثٹٱڅ ثبیؽ ٠ٽٹٱفؼ ٘جی١ی چٻ ؼاٌشڅ  ایٿ

 ثبٌؽ. 

( ثڅ Adhesionىجیؽپ دلاٰز )ٹیڃٺ ٠فڂ٪ غڃڀی، یٯ وفی اس٩ب٬بسی ِڃـر ټی ٴیفؼ ٰڅ ٌبټٷ زسثڅ ؼڀجبٶ سػفیت ؼـ آڀؽڂ

( ڂ ؼـ اڀشڇب، سفٌص Aggregation(، سدٽٟ دلاٰز ) ٠Activationفڂ٪ ِؽټڅ ؼیؽڄ، س٥ییف ٌٱٷ ڂ ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز )

( اوز. ایٿ س٥ییفار وبغشٽبڀی ڂ ٠ٽٹٱفؼی ثب یٯ وفی ڂاٰځً چبی ثیڃٌیٽیبیی چٽفاڄ اوز Secretionټڃاؼی اق دلاٰز )

 اس٩ب٪ ټی ا٨شؽ.ٰڅ ؼـ ـڂڀؽ ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز 

چب ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ سجؽیٷ دفڂسفڂټجیٿ  دلاٰز 19چٽڃوشبق چىشځؽ. ٨فآیځؽدلاٰز چب ثبقیٵف اِٹی ڂ سبټیٿ ٰځځؽڄ ټڃاؼ ټڃـؼ ڀیبق 

چبیی ٰڅ  چبی سفڂټجیٿ ثف ـڂی دلاٰز قیفا ٬ىٽز قیبؼی اق سفڂټجیٿ اثشؽا ثڅ ٴیفڀؽڄ ،ٰځځؽ دفڂسفڂټجیٿ ثڅ سفڂټجیٿ ثبقی ټی

ٰځؽ ڂ  ٌڃؼ. وذه ایٿ اسّبٶ سٍٱیٷ سفڂټجیٿ اق دفڂسفڂټجیٿ ـا سىفیٟ ټی ټځش٭ٷ ټی ،اڀؽ زىجیؽڄ٬جلا ثڅ ثب٨ز آویت ؼیؽڄ 

  .ٌڃؼ ایٿ ٠ٽٷ ؼ٬ی٭ب ؼـ ثب٨ز، ؼـ خبیی ٰڅ ٸػشڅ ټڃـؼ ڀیبق اوز اڀدبٺ ټی

                                                           
19 Campbell NAB. Biology. International ed., 8th ed. / Neil A. Campbell … [et al.]. ed. 2008, San Francisco; London: Pearson/Benjamin 

Cummings. 1 v. (various pagings) 
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 یب ٰلالپ سفټجیٿ، ثب چب دلاٰز سطفیٯ اثف ؼـ ٰځؽ. ټی ٠ٽٷ چب دلاٰز ٰفؼپ ١٨بٶ ؼـ ٬ڃی ثىیبـ ټطفٰی ٠ځڃاپ ثڅ ټجیٿڂسف

 ؼٸیٷ ثڅ آیځؽ. ټی ڂخڃؼ ثڅ ٰبؾة دبچبی ڂ یب٨شڅ س٥ییف ٰفڂی ثڅ ؼیىٱڃییؽ ضبٸز اق چب دلاٰز ٌٱٷ ؼیٵف، ټػشٹ٧ ٠ڃاټٷ

 ڀڇبیز ؼـ ڂ یب٨شڅ سدٽٟ دلاٰز ټفٰك ؼـ ټشفاٰٻ چىشڅ ثب ؼٸشب چبی ٴفاڀڃٶ ڂ آٸ٩ب چبی ٴفاڀڃٶ دلاٰز ؼـ ؼـڂڀی اڀ٭جبْ

 س٥ییف IIb/IIIa ٰٽذٹٱه ٨ٕبیی ٌٱٷ ،دلاٰز ٌؽپ ١٨بٶ ڀشیدڅ ٌڃؼ. ؼـ ټی سفٌص چب وٹڃٶ اق چب ٴفاڀڃٶ ایٿ ټطشڃیبر

 ٨یجفیځڃلپ سف ټڇٻ چٽڅ اق ڂ دلاوٽبیی دفڂسئیٿ زځؽیٿ ثڅ ٬بؼـڀؽ ٰڅ ٌڃڀؽ ټی ایدبؼ چبیی ٴیفڀؽڄ آپ ټڃخت ثڅ ڂ ٰفؼڄ

 . ٌڃڀؽ ټشّٷ

 

 

 ”ټفاضٷ ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز “

 

 ديذٜ آسیت ثبفت ترٔیٓ رٚ٘ذ در ٞب پلاوت ٘مص

ـا ثف   دلاٰز چب ١٨بٸیز چبی ضیبسی ټش١ؽؼی ٌبټٷ اڀ١٭بؼ غڃپ، اٸشڇبة، ؼ٨بٞ ٔؽ ټیٱفڂثی، ـٲ قایی ڂ ثڇجڃؼ ڂ سفټیٻ قغٻ

ټٍػُ ٌؽڄ اوز ٰڅ دلاٰز چب   اٴفزڅ سٽفٰك اڂٸیڅ دلاٰز چب ثف  ـڂی ڀ٭ً اڀ١٭بؼی آپ چب ټشٽفٰك اوز ٠20ڇؽڄ ؼاـڀؽ.

دیبٺ ـوبپ چبی ویىشٻ ایٽځی، آڀكیٻ چب ڂ وبیف سفٰیجبر ١٨بٶ   ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ،دفڂسئیٿ چىشځؽ ٰڅ ٌبټٷ  1100ضبټٷ 

 22 21قیىشی ٰڅ ؼـ خځجڅ چبی ٴڃڀبٴڃپ سفټیٻ ثب٨شی ؼغبٸز ؼاـڀؽ.

،  ١٨بٶ وبقیده اق  .ثبٌؽ ټی خفاضبر ؼـ ثب٨ز ڀڃوبقی ڂ سفټیٻ ٨بٰشڃـچبی ثبقیبثی ؼـ ثیڃٌیٽیبیی ټځجٟ یٯ دلاٰز چف

ٌڃڀؽ  ټی سفٌص ټڃٟٔ ؼـ ڂ ٌؽڄ آقاؼ آپ چبٴفاڀڃٶ چبی  ؼـ ټڃخڃؼ ـٌؽ ٠ڃاټٷ، یؼـ ـڂڀؽ اڀ١٭بؼٌفٰز دلاٰز چب سدٽٟ ڂ 

                                                           
20 Blair P, Flaumenhaft R: Platelet _-granules: Basic biology and clinical correlates. Blood Rev 23:177-189, 2009 

21. Blair P, Flaumenhaft R: Platelet _-granules: Basic biology and clinical correlates. Blood Rev 23:177-189, 2009 

22. Leslie M: Beyond clotting: The power of platelets. Science 328:562- 564, 2010 
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ټفاضٷ دی ؼـ دی ٌبټٷ سفټیٻ  ٨فآیځؽ  24 23.ـا وجت ټی ٌڃڀؽ ڂ ثڇجڃؼی سفټیٻ ، چبی اٸشڇبثی٨فآیځؽثؽیٿ سفسیت ٰڅ 

ڂ فڂ٪ ٠، ضؿ٦ ثب٨ز آویت ؼیؽڄ، ایدبؼ ی، دفڂٸی٩فاویڃپ ڂ سٽبیك وٹڃٸثڅ ټطٷ ٔبی١څ وٹڃٶ چب ی یب ضفٰزٰٽڃسبٰى

 . ثبقوبقی ثب٨ز آویت ؼیؽڄ اوزؼـ دبیبپ ڂ  وٹڃٸی غبـج ټبسفیٱه

 

 

 "سفټیٻ ثب٨شی ٨فآیځؽلاٰشی ؼـ آقاؼ وبقی ټطشڃیبر ٴفاڀڃٶ چبی  "

 

٤یف ٬بثٷ س٩ٱیٯ چىشځؽ. قیفا  ٨فآیځؽؼـ ڂا٬ٟ دلاٰز چب چٻ ؼـ چٽڃوشبق ڂ چٻ ؼـ ٌفڂٞ  ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ ڀ٭ً ؼاـڀؽ. ایٿ ؼڂ 

ثځبثفایٿ ټی سڃاپ ٴ٩ز ټفضٹڅ اثشؽایی سفټیٻ، ټی ٴفؼؼ. ـڂڀؽ سفټیٻ ثب٨ز ڀیك ٌفڂٞ   ،چٻ قټبپ ثب سٱٽیٷ ـڂڀؽ چٽڃوشبق

 ثب٨ز ثڅ ٌفڂٞ ڂ سطفیٯ ټڃخت ٰځیٻ سكـی٫ ڀٝف ټڃـؼ ټطٷ ؼـ ڂ ١٨بٶ ـا دلاٰز چب ټّځڃ٠ی ٘ڃـ ثڅ اٴف چٽڃوشبق اوز.

 ٌڃڀؽ، ټی آپ چب وبئیؽٴی یب ٌٱىشٵی سفټیٻ ثب٠ث ٴفؼڀؽ، سكـی٫ ٤ٕفڂ٦ یب اوشػڃاپ ؼـ اٴف ټثبٶ ثٙڃـ ټی ٰځؽ. وبقی

ټی  دڃوز وبقی خڃاپ ڂ زفڂٮ ڂ زیٿ ـ٨ٟ ڂ وبقی ٰلالپ ثب٠ث دڃوز ؼـ ڂ س٭ڃیز ڂ ټدؽؼ ـڂیً ثب٠ث ټڃ ؼـ٨ڃٸیٱڃٶ

ؼـ قغٻ چبی ڀبٌی اق ثیٽبـی ؼیبثز، سكـی٫ دلاٰشی ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ سفٌص ٨بٰشڃـ چبی دلاٰشی، وجت ـٲ قایی ڂ  .ٴفؼڀؽ

 25ا٨كایً سطڃیٷ اٰىیمپ ثڅ ثب٨ز آویت ؼیؽڄ ڂ ؼـ ڀشیدڅ ثڇجڃؼی قغٻ ټی ٌڃؼ.

ایىشبیی یب وٱڃپ اس٩ب٪   ٨بق ثڅ ڂ ڂـڂؼ  سٹڃټف ٌؽپ ٰڃسبڄ ٠ٽؽڄ ؼٸیٷ ؼڂ ثڅ ثځیبؼی وٹڃٶ چبی ؼـ ـڂڀؽ ٨فوڃؼٴی ٘ف٨ی اق

 اوز. ثڅ ٘ڃـ ټثبٶ ؼـ وٹڃٶ چبی ڀٍؽڄ یب٨ز آپ اق دیٍٵیفی ثفای ـاڄ ٰبـی چیر سبٰځڃپ اڂٶ ضبٸز ټڃـؼ ؼـ ا٨شؽ. ټی

 ؼـ یبثؽ. ټی ٰبچً ث١ؽی چبی س٭ىیٻ سڃاپ ڂ ٌؽڄ ٰڃسبڄ سٹڃټف ،وٹڃٸی س٭ىیٻ چف اڀدبٺ اق ث١ؽ دڃوز، ؼـ ٨یجفڂثلاوز ثځیبؼی

 وٹڃٶ چب ایٿ ؼچیٻ ٬فاـ چبی ـٌؽ ٨بٰشڃـ ثبلای ؼڂقچبی ټ١فْ ؼـ ـا وٹڃٶ چب اٴف وٱڃپ، ٨بق ٌؽپ اقی١ځی غبـج  ؼڂٺ ټڃـؼ

 ـا( ٰلالپ ٠ٽؽسب) ثځؽ چٻ ثب٨ز دفڂسئیٿ چبی چٻ ڂ ٌڃڀؽ ټی س٭ىیٻ چٻ سطفیٯ، ایٿ ڀشیدڅ ڂ ؼـ ٌڃڀؽ ټی سطفیٯ ټدؽؼا

                                                           
23 Richard A.Mcpherson, Mattheww R.Pincus. Clinical Diagnosis and Management by laboratory Methods. Edition 22.2011 patr 5, chapter 

39-42. 

24 Sampson S, Gerhardt M, Mandelbaum B. Platelet rich plasma injection grafts for musculoskeletal injuries: a review. Curr Rev 

Musculoskelet Med. 2008 Dec;1(3-4):165-74 

25 Christy L, Scimeca, Manish Bharara, timothy K. fisher et al. Novel Use of platelet-Rich Plasma. Augment Curative Diabetes Science and 

Technology Volume 4,Issue5,September 2010 
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سفټیٻ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ڂ ویشڃٰیٿ چبیی ٰڅ سڃوٗ  ٨فآیځؽؼـ  ٴفؼڀؽ. ټی غبـج وٱڃپ ٨بق اق اِٙلاش ڂ ثڅ ٰځځؽ ټی سفٌص

دلاٰز چبی ١٨بٶ ڂ وبیف وٹڃٶ چب آقاؼ ټی ٌڃڀؽ، ټځدف ثڅ ټڇبخفر، سٱثیف ڂ سٽبیك وٹڃٶ چب ڂ وځشك ټبسفیٱه لاقٺ ثفای 

 ثفای وٹڃٶزڇبـزڃة سفټیٻ ثب٨ز ټی ٌڃڀؽ. ـٌشڅ چبی ٨یجفیٿ سٍٱیٷ ٌؽڄ ؼـ ټفضٹڅ چٽڃوشبق ڀیك، ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ٰبٸجؽ ڂ 

ؼڂق ټب ثیٿ ٰٽڃسبٰشیٯ،  -ټٙبٸ١بر ټش١ؽؼ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ اـسجبٖ دبوعچبی ټڇبخف ڂ سٱثیف آپ چب ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ.

ټیشڃلڀیٯ ڂ سطفیٯ وځشك ایدبؼ ٌؽڄ ثڃویٹڅ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ټڃخڃؼ ؼـ دلاٰز چب ڂ ثب٨ز چبی دیڃڀؽی ڂ وٹڃٶ چبی ٠فڂ٬ی 

 26ڂخڃؼ ؼاـؼ.

 

 

 "ڀ٭ً دلاٰز چب ؼـ سفټیٻ ثب٨شی "

                                                           
26 Ranly DM, McMillan J, Keller T, et al: Platelet-derived growth factor inhibits demineralized bone matrix-induced intramuscular cartilage 

and bone formation. A study of immune-compromised mice. J Bone Joint Surg Am 87:2052-2064, 2005 
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 ”وڅ ٴبڀڅ سفټیٻ ثب٨شی ټفاضٷ"

 

 

 ”اٸشڇبة ثب٨شی، سٱثیف وٹڃٸی ڂ سدؽیؽ وبغشبـ، وڅ ٴبڀڅ سفټیٻ ثب٨شی ټفاضٷچٻ دڃٌبڀی  "

 

ٌڃؼ ٰڅ  ټی ٌفڂٞ سفټیٻ ٨فآیځؽ غڃڀفیكی، چٻ قټبپ ٬ٟٙ ڂ چٽڃوشبق اق ث١ؽ ـوؽ ټی آویت ثب٨ز ثڅ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ټڃ١٬ی

اٸشڇبة، سٱثیف ڂ ثبقوبقی یب سدؽیؽ وبغشبـ اوز ٰڅ اق ٸطبٚ قټبڀی چٽؽیٵف ـا دڃًٌ ټی ٌبټٷ وڅ ټفضٹڅ ؼـ چٻ سځیؽڄ 

 27ؼچځؽ.

 (Inflammatory Phase )  اِتٟبة ٔرحّٝ (9

 اوز. ایٿ ټفضٹڅ یٯ قغٻ سفټیٻ ټفضٹڅ اڂٸیٿ آیؽٰڅ ټی ڂخڃؼ ثڅ اٸشڇبة ڀڃ٠ی ٌڃؼ، ټی ثفیؽڄ دڃوز اق ٬ىٽز یٯ ڂ٬شی 

آویجی،  چفٴڃڀڅ ثڅ ثؽپ دبوع اڂٸیٿ ؼـ ڂا٬ٌٟڃؼ.  ټی ټڃخت ـا ایٽځی چبی وٹڃٶ چدڃٺ ڂ دفغڃڀی ڂ ٍٰؽ ټی ٘ڃٶ چ٩شڅ

. ټی ـوځؽ ټطٷ ثڅ وفی١ب ٰڅ اڀؽ اٸشڇبثی چبی وٹڃٶ ڀػىشیٿ ) ٰڅ خكڂ ٴٹجڃٶ چبی و٩یؽ چىشځؽ (، ڀڃسف٨یٷ چب. اوز اٸشڇبة

 ٰڅ چبیی وٹڃٶ ثڅ ټبٰفڂ٨بل سجؽیٷ ټی ٌڃڀؽ( ڂ) ټځڃویز چب ٰڅ  ټی وبقڀؽ ڀبثڃؼ ـا ثیٵبڀڅ اخىبٺ ٰڅ چبیی وٹڃٶ ،آپ اق ث١ؽ

                                                           
27Weyrich AS, Zimmerman GA (2004). "Platelets: signaling cells in the immune continuum". Trends Immunol. 25 (9): 489–95. 
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 سٍٱیٷ ټىئڃٶ ټكاڀٍیٽبٶ ٰڅ ثځیبؼی وٹڃٶ چبی وذه ٌڃڀؽ. ټی ِطځڅ ڂاـؼ ٰځځؽ، ټی سڃٸیؽ دڃوز سفټیٻ ثفای ـا ٰلالپ

ڂ ڀیك ٨یجفڂثلاوز چب ٰڅ ټبسفیٱه غبـج وٹڃٸی ـا سڃٸیؽ  ټی ثبٌځؽ ثب٨ز چب وبیف ڂ ٠فڂ٪ ٨یجفی، ثب٨ز ٤ٕفڂ٦، اوشػڃاپ،

 ٨بق اٸشڇبثی وڅ اٸی زڇبـ ـڂق ٘ڃٶ ټی ٍٰؽ. ثڅ ټځٙ٭څ آویت ؼیؽڄ ڂاـؼ ټی ٌڃڀؽ.  ،ٰځځؽ ټی

 

 

 ”اٸشڇبة ټفضٹڅ“

 

 ( Proliferative Phase)  تىثیر ٔرحّٝ (2

 ڂ ـٌؽ ٨بٰشڃـ ڀٝیف ، دلاٰز چب اق ټػشٹ٩ی ٨بٰشڃـچبی سفٌص ټفضٹڅ، ایٿ ٘ڃٶ ؼـ. ټی ٌڃؼ ٌفڂٞآویت  وڃٺ ـڂق اق 

 وٹڃٶ چبی ٰڅ ٌڃؼ ټی ثب٠ث چڃـټڃپ چب اٰىیمپ ڂ ، یڃپ چب ټ٥ؿی، ټڃاؼ ڀٝیف ټطیٙی ٠ڃاټٷ وبیف چٽفاڄ ثڅ ویشڃٰیٿ

، ټبڀځؽ اوشئڃثلاوز چب،   اوز ڀیبق ټڃـؼ ثب٨شی آویت ټطٷ ثبقوبقی خڇز ٰڅ وٹڃٶ چبی وبیف ثڅ ڂ سٱثیف ټكاڀٍیٽبٶ ثځیبؼی

 ٌڃڀؽ. سجؽیٷ٨یجفڂثلاوز چب، ٰځؽـڂویز چب ڂ ڀٝیف ایٿ چب، 
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 ”سٱثیفټفضٹڅ “

 ( Remodeling Phase )سبختبر تجذيذثبزسبزی يب  ٔرحّٝ (3

. یبثؽ ټی ا٨كایً سفټیٽی ثب٨ز ٬ؽـر ڂ ٌڃڀؽ ټی ڀكؼیٯ چٻ ثڅ قغٻ چبی ٸجڅ اڀدبټؽ، ټی ٘ڃٶ ثڅ چ٩شڅ وڅ ٰڅ ؼـ ایٿ ټفضٹڅ 

 غڃؼ خبی ڂ ٌڃؼ ټی ٌٱىشڅ ثڃؼ، ٌؽڄ وبغشڅ اڂٶ ټفضٹڅ ؼـ ٰڅ سفټیٽی چبی ٰلالپ ڂ ٴیفؼ ټی ِڃـر قغٻ ثبقوبقی ثشؽـیح 

 ڂ ثبقوبقی ضبٶ ؼـ ؼایٻ ٘ڃـ ثڅ قغٻ، ڂ ثٱٍؽ ٘ڃٶ چب وبٶ اوز ټٽٱٿ ټفضٹڅ ایٿ. ؼچؽ ټی خؽیؽ چبی ٰلالپ ثڅ ـا

ؼـ سفټیٻ . ؼاـؼ ؼیٵفی ٌٱٷ اټفڂق یب٨شڅ، سفټیٻ دیً وبٶ ؼڂ ٰڅ قغٽی چٻ ٠ٹز چٽیٿ ثڅ ڂ ثبٌؽ ټدؽؼ دؿیفی ٌٱٷ

اق ثب٨ز اِٹی ٬بثٷ ا٨شفا٪ ڀیىز. ثف٠ٱه ثب٨ز سٍٱیٷ ڀٽی ٌڃؼ ڂ ثب٨ز سفټیٽی س٭فیجب  یب خڃٌٵبچی اوشػڃاپ، ثب٨ز اوٱبـ

ثب س٥ییفاسی ټبڀځؽ ٰبچً  خڃٌٵبچیسفټیٻ ټی ٌڃڀؽ. ثب٨ز  خڃٌٵبچی ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ثڅ ڂویٹڅ ثب٨ز  چبی ڀفٺ ڀٝیف دڃوز

ٹی ڂ ٤یفڄ ثڅ ثب٨ز اِٹی سجؽیٷ ټی ؼاڀىیشڅ وٹڃٶ چب ڂ ٠فڂ٪، سڃٸیؽ ٨یجفچبی ٰلالپ ؼـ ټبسفیٱه ڂ خبثدبیی ټبسفیٱه ٬ج

 ٌڃؼ. 

 

 

 ”وبغشبـ  سدؽیؽټفضٹڅ ثبقوبقی یب “

 

، ـڂڀؽ ١٨بٶ ٌؽپ ـظ ټی ؼچؽ، ـچب وبقی ٠ڃاټٷ ـٌؽ ٰڅ آ٤بق یٯ ڂاٰځً اٸشڇبثی اوز PRPثڅ ټطٓ ایځٱڅ ؼـ ټطٷ سكـی٫

ڀٍبڀڅ ای اق آ٤بق ټفضٹڅ سٱثیف اوز ڂ ـڂق ثڅ ٘ڃٶ ټی اڀدبټؽ. ٨یجفڂثلاوز ؼـ ټطٷ سكـی٫ سدٽٟ ټی یبثځؽ، ٰڅ  3ؼـ ضؽڂؼ 

ایٿ  زځؽ چ٩شڅ ثڅ ٘ڃٶ ټی اڀدبټؽ. ده اق آپ، ټفضٹڅ ثبقوبقی ـظ ټی ؼچؽ ثڅ ټځڇی ثڅ سٍٱیٷ ثب٨ز ټبسفیٱه ټی ٌڃؼ.

 ټبڄ ثڅ ٘ڃٶ ټی اڀدبټؽ. سٽبٺ وڅ ٨بق ثفای سٍٱیٷ 6ټفضٹڅ ثبقوبقی ٰڅ ټځدف ثڅ ٌٱٷ ٴیفی ثب٨ز چبی ثبٸ٣ اوز، ضؽڂؼ 

 لاقٺ اوز سب دبیؽاـی ؼـاق ټؽر ثڅ ثب٨ز ـا سبټیٿ ٰځؽ.  ثب٨ز چبی خؽیؽ
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PRP چیست؟ 
 

( 000/350سب  000/150دلاٰز ؼـ چف ټیٱفڂٸیشف )ټطؽڂؼڄ ٘جی١ی ثیٿ  000/200ټیبڀٵیٿ ٤ٹٝز دلاٰز ؼـ غڃپ ٰبټٷ، 

چب چىشځؽ ٰڅ ثٙڃـ ٌبیٟ ټىئڃٶ چٽڃوشبق ٌځبغشڅ  چب ١ٙ٬بر ویشڃدلاوٽی ثؽڂپ چىشڅ اق ټٵبٰبـیڃویز دلاٰز  28اوز. 

ثبٌؽ. اڂٸیٿ ټفضٹڅ  چب ڀیك ټی ٌڃڀؽ. اٴف زڅ دلاٰز ڀ٭ً ټفٰكی ؼـ ـڂڀؽ اڀ١٭بؼ غڃپ ؼاـؼ اټب خكئی ٔفڂـی ؼـ سفټیٻ ثب٨ز ټی

٨بٰشڃـ ـٌؽ ڂ  ځؽیٿده اق ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز چب، ز 29ثبٌؽ.  چب ټی دلاٰزاق ـڂڀؽ سفټیٻ ثب٨شی، سڃٸیؽ ٸػشڅ غڃپ ڂ ١٨بٶ ٌؽپ 

دځر ؼـِؽ اق ٨بٰشڃـچبی ټڃخڃؼ ؼـ دلاٰز  ڂ ڀڃؼ 30ٌڃڀؽ.  چب( ـچب ټی ای دلاٰز چبی آٸ٩ب )ڂاضؽچبی ؾغیفڄ سٽبیك اق ٴفاڀڃٶ

  31ٴفؼڀؽ.  ق ث١ؽی ـچب ټیٌڃڀؽ ڂ ث٭یڅ ایٿ ٨بٰشڃـچب ده اق سڃٸیؽ ٘ی زځؽ ـڂ ؼ٬ی٭څ ده اق سٍٱیٷ ٸػشڅ ـچب ټی 10٘ی

) اسڃٸڃٲ یب  غڃؼ ٨فؼ زیكی ڀیىز خك ضدٽی اق دلاوٽبی( Platelet Rich Plasma- PRP) اق دلاٰز٤ځی دلاوٽبی 

  خؽاوبقی اق غڃپ سبقڄ ڂ ٸػشڅ ڀٍؽڄ سڇیڅ ٨فآیځؽٰڅ ٘ی یٯ  ٰڅ ٤ٹٝز دلاٰز آپ ثبلاسف اق ضؽ دبیڅ اوزټٍش٫ اق غڃؼ( 

  .ایدبؼ س٥ییفار ٬بثٷ سڃخڇی ؼـ ټطٷ سكـی٫ ٌؽڄ ټی ثبٌؽسكـی٫ آپ چٽفاڄ ټی ٌڃؼ ڂ 

ؼـ ـڂي  ، خؽا وبقی، س٥ٹیٛ ڂ سكـی٫ ټدؽؼ دلاٰز چب ثڅ ټطٷ ټڃـؼ ڀیبق ؼـ غڃؼ ٨فؼ سطز ؼـټبپ ټی ثبٌؽ.PRPسٱځیٯ 

PRP ؼپ ٰف وبڀشفی٩ڃل اثشؽا غڃپ ٨فؼ ثڅ ضدٻ ټڃـؼ ڀیبق سڃوٗ ٰیز چبی ڂیمڄ اق ڂـیؽچبی وٙطی اڂ غبـج ٌؽڄ ڂ ده اق

آپ ثب وف٠ز ؼڂـ ڂ قټبپ ټشځبوت، دلاٰز چب اق دلاوٽب خؽا ټی ٌڃڀؽ. وذه سڃوٗ وبڀشفی٩ڃل ټدؽؼ ثب وف٠ز ثبلا، ٤ٹٝز 

 دلاٰز چب ثڅ زځؽ ثفاثف ا٨كایً ټی یبثؽ ڂ ثب ا٨كڂؼپ ټبؼڄ ی ١٨بٶ ٰځځؽڄ، ٠ڃاټٷ ـٌؽ ټش١ؽؼی اق آپ چب آقاؼ ټی ٌڃؼ. 

 

                                                           
28 Wroblewski AP, Melia HJ, Wright VJ. Application of platelet-rich plasma to enhance tissue repair. Oper Tech Orthop 2010; 20:98–105 

29 Wroblewski AP, Melia HJ, Wright VJ. Application of platelet-rich plasma to enhance tissue repair. Oper Tech Orthop 2010; 20:98–105 

30 Marx R. Platelet-function: assays and events—introduction. Suppl Thromb Haemost 1978; 63: 65–80 

31 Marx RE. Platelet-rich plasma: evidence to support its use. J Oral Maxillofac Surg 2004; 62: 489–496 
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 "اق غڃپ ټطیٙی  PRP –خؽاوبقی دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز  "

 

% 94ضبڂی  PRP% ٴٹجڃٶ و٩یؽ اوز. اټب  1% دلاٰز ڂ ٰٽشف اق 6% ، ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك ، 94ٸػشڅ غڃپ ٘جی١ی ضبڂی 

ثڅ ڀڃٞ ٰیز ټڃـؼ  PRP% ٴٹجڃٶ و٩یؽ ټی ثبٌؽ. اٸجشڅ ؼـِؽ اخكای وٹڃٸی ټڃخڃؼ ؼـ 1% ٴٹجڃٶ ٬فټك ڂ 5دلاٰز، سځڇب 

 32اوش٩بؼڄ ڂ ـڂي اخفایی ثىشٵی ؼاـؼ.

 

    

 "ڀٽڃؼاـ ؼـِؽ اخكای غڃڀی ؼـ غڃپ ٘جی١ی "

 

   

 ”دلاٰز چب ؼـ ٴىشفڄ غڃپ ٘جی١ی“

                                                           
32 Zafar Ahmad, Daniel Howard, Roger A Brooks, et al. The role of platelet rich plasma in musculoskeletal science. J R Soc Med Sh Rep 

2012;3:40. DOI 10.1258/shorts.2011.011148  
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 "PRP -ڀٽڃؼاـ ؼـِؽ اخكای غڃڀی ؼـ دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز  "

 

    

 "  PRP-دلاٰز چب ؼـ ٴىشفڄ دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز“

 

ثب سڃخڅ ثڅ ایٿ س٥ییف ٰڅ ڀىجز وٹڃٸی ؼـ غڃپ ٸػشڅ ٌؽڄ ؼـ ټطٷ قغٻ، اق وٹڃٶ چبیی ٰڅ ـڂڀؽ سفټیٻ ـا سطفیٯ ڀٽی ٰځځؽ         

ؼـ سىڇیٷ  PRP)ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك( ثڅ وٹڃٶ چبی سطفیٯ ٰځځؽڄ سٽبټی ټفاضٷ سفټیٻ )دلاٰز چب( س٥ییف یب٨شڅ اڀؽ، سڃاڀبیی 

ـا ثّڃـر وبؼڄ ثیبپ ټی ٰځؽ ٰڅ ثب ا٨كایً اثفار  PRPسفټیٻ قغٻ سڃخیڅ ټی ٌڃؼ. ایٿ ټڃٔڃٞ چٽسځیٿ ٰبـایی ڂ ټكایبی 

 ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ثف سفټیٻ قغٻ ڂ اوشػڃاپ اق ٘فی٫ ا٨كایً س١ؽاؼ دلاٰز چب ؼـ ټطٷ آویت ٠ٽٷ ټی ٰځؽ. 

ـٌؽ ڂ ٰبـایی ٨بٰشڃـ چبی ـٌؽ دلاٰشی ؼـ ثڇجڃؼی ثب٨ز چبی  اق دلاٰز چبی ضبڂی ٨بٰشڃـ چبی PRPثڅ ٠ٹز ٤ځی ثڃؼپ 

 33آویت ؼیؽڄ، دبیڅ سئڃـی اوش٩بؼڄ اق دلاٰز چب ؼـ سفټیٻ ثب٨ز چبی آویت ؼیؽڄ ڂ ثڇجڃؼ ـڂڀؽ چبی ؼـټبڀی ٴڃڀبٴڃپ ٴفؼیؽ. 

ڂ ٌفڂٞ  ثؽیٿ ټ١ځی ٰڅ اٴف دلاٰز چب ثڅ ِڃـر ټّځڃ٠ی ١٨بٶ ڂ ؼـ ټڃ١ٔی اق ثؽپ سكـی٫ ٌڃڀؽ، ټڃخت سطفیٯ 35 34

دفڂوڅ ثب٨ز وبقی ؼـ آپ غڃاچؽ ٌؽ. ثڅ ٘ڃـ ټثبٶ اٴف ؼـ ٰځبـ ٨ڃٸیٱڃٶ ټڃ سكـی٫ ٌڃڀؽ ثب٠ث ـڂیً ټدؽؼ ڂ ٘جی١ی ټڃ ټی 

ڂ ؼـ اوشػڃاپ یب ٤ٕفڂ٦ ثب٠ث سفټیٻ   ٌڃڀؽ ڂ ؼـ دڃوز ثب٠ث سدؽیؽ وبغشبـ آپ ڂ ـ٨ٟ زیٿ ڂ زفڂٮ، غٙڃٖ ڂ ٤یفڄ

                                                           
33 Borrione P, Gianfrancesco AD, Pereira MT, Pigozzi F. "Platelet-rich plasma in muscle healing". Am J Phys Med Rehabil 89 (10): 854–

61. 

34 Eppley BL, Pietrzak WS, Blanton M. Platelet-rich plasma: a review of biology and applications in plastic surgery. Plast Reconstr Surg 

2006;118: 147e–59e. 

35 Marx RE. Platelet-rich plasma (PRP): what is PRP and what is not PRP? Implant Dent 2001;10:225–8. 
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ؼڂـڄ قټبڀی ټفاضٷ وڅ ٴبڀڅ سفټیٻ ثب٨شی ڂ آثٍبـ ثڇجڃؼی قغٻ ) ٨بق  ٌٱىشٵی یب ٰځؽٴی یب وبئیؽٴی آپ چب ټی ٌڃؼ ڂ

 اٸشڇبة، ٨بق سٱثیف ڂ ٨بق سدؽیؽ وبغشبـ ( ثب اوش٩بؼڄ اق دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز ٰبچً ټی یبثؽ.

 

 

 ”ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ڀٽڃڀڅ ٌبچؽPRP ٰبچً قټبپ ٨بقچبی وڅ ٴبڀڅ سفټیٻ قغٻ ثب اوش٩بؼڄ اق  “ 

 

ـوبڀؽڄ  ٨یجفڂثلاوز چب ثڅ ـٌؽ ٨بٰشڃـ اق ثبلایی ؼڂق ڀٝف، دلاٰز چبی س٥ٹیٛ ٌؽڄ ؼـ ټطٷ ټڃـؼ ثب سكـی٫ PRPؼـ سٱځیٯ 

 سطفیٯ ثب چب دلاٰز ؼـ ټڃخڃؼ ـٌؽ ثڅ ٘ڃـ ټثبٶ ٨بٰشڃـچبی ٴفؼؼ. ټی ٨بق وٱڃپ اق غفڂج ثڅ آپ چب وجت سطفیٯ ٌؽڄ ڂ

 ٨بٰشڃـچبی اق اوش٩بؼڄ ثب .ٌڃڀؽ ټی ١٨بٶ ٤یف چبی ٨ڃٸیٱڃٶ ټدؽؼ ٌؽپ ١٨بٶ وجت ټڃ چبی ٨ڃٸیٱڃٶ ؼـ ثځیبؼی چبی وٹڃٶ

 وبٶ ثڅ دڃوز وبقی، ٰلالپ ثب ١٨بٸیز ڂ ٌؽڄ سطفیٯ ثځیبؼی چبی وٹڃٶ وبیف ڂ چب غڃڀی، ٨یجفڂثلاوز دلاٰز چبی ـٌؽ

  .ٴفؼؼ ټی ثبق خڃاڀی چبی

ڀ٭ً ؼاـڀؽ ڂ سڃٸیؽ   39 38 37 ٠36ڃاټٷ ـٌؽ دلاٰشی ؼـ ـٌؽ ڂ سٱثیف وٹڃٶ چبی ټكاڀٍیٽی، اوشئڃثلاوشی ڂ ٨یجفڂثلاوشی  

40ٰلالپ ـا ثڅ ټ٭ؽاـ قیبؼ ا٨كایً ټی ؼچځؽ.
 

 

                                                           
36 Deuel TF, Huang JS. Platelet - derived growth factor. Structure, function, and roles in normal and transformed cells. J Clin Invest 1984; 

74(3): 669-76. 

37 Heldin CH, Westermark B. Mechanism of action and in vivo role of platelet-derived growth factor. Physiology Revs 1999; 79: 1283-316. 

38 Canalis E. Insuline-like growth factor I mediates selective anabolic effects of parathyroid hormone in bone cultures. J Clin Invest 1989; 

83: 60-5 

39 Kilian O, Flesch I, Wenisch S, Taborski B, Jork A, Schnettler R. Effects of platelet growth factors on human mesenchymal stem cells and 

human endothelial cells in vitro. Eur J Med Res 2004; 9: 337-44. 

30 Jeone Mok Cho et al. Effect of platelet-rich plasma on ultraviolet b-indhced skin wrinkles in nude mice. Jornal of plastic, reconstructive & 

aesthetic surgery( 2011)64,e31-e39 
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 ”ڂ ڀٽڃڀڅ ٌبچؽ PRPټ٭بیىڅ سٱثیف ٨یجفڂثلاوز چب ڂ سڃٸیؽ ٰلالپ، ثب اوش٩بؼڄ اق “

 

 41ٰٻ ټی ٰځؽ. ټٍػّی ٘ڃـ ثڅ ـا خفاضی اق ث١ؽ ڀ٭بچز ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ ـا وفیٟ سف ڀٽڃؼڄ ڂ ؼڂـاپ PRPاوش٩بؼڄ اق 

اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ  PRPؼـ ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ، دفڂوڅ ی ٨یكیڃٸڃلیٯ ثڇجڃؼی ڂ ؼـِؽ ثىشڅ ٌؽپ قغٻ ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ اق 

اوش٩بؼڄ اق دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز ٰبچً  ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ڀٽڃڀڅ چبی ٰځشفٶ ا٨كایً ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ. ټیكاپ ؼـؼ ڀیك ثب

42ټی یبثؽ.
 

 

 

 ”ـڂڀؽ ثڇجڃؼی قغٻ “

 

 

 ”ٰبچً ټیكاپ ؼـؼ “

                                                           
41 Journal of oral & maxillofacial surgery, 2000; 58:45 Marx, University of Miami 

42 Journal of oral & maxillofacial surgery, 2000; 58:45 Marx, University of Miami 
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 سكـی٫ آڂـی ٨ٿ اق اوش٩بؼڄ ثب چب وٹڃٶ قیىشی ( سطفیٯAutologous cell regeneration) غڃؼی وٹڃٸی قایی ثبق

PRP اوز خؽیؽ ثب٨ز سڃٸیؽ ڂ ٌؽڄ سػفیت ڂ دیف ثب٨ز قایً ثبق ڂ سطفیٯ سكـی٫، اق چؽ٦. اوز ٌؽڄ ١٨بٶ. PRPثف ٠لاڂڄ 

 قایی ثبق ڂ ثڇجڃؼی ـڂڀؽ اق ټفضٹڅ چف ؼـ  ٰڅ اوز چب ٸٱڃویز یب و٩یؽ چبی ٴٹجڃٶ ضبڂی ٌؽڄ، س٥ٹیٛ چبی دلاٰز ثڃؼپ ؼاـا

 proteins) ؼچځؽڄ ا٘لاٞ چبی دفڂسئیٿ ڂ چب ویشڃٰیٿ ٌؽڄ، ١٨بٶ چبی دلاٰز ڂ و٩یؽ چبی ٴٹجڃٶ .چىشځؽ ټڇٻ ثب٨شی

signalization  )دبٮ ثڅ ٌفڂٞ ټبٰفڂ٨بلچب. ٰځؽ ټی سڇییح دیڃڀؽی ثب٨ز اق ـا ټبٰفڂ٨بلچب ټڇبخفر ٰڅ ٰځځؽ ټی آقاؼ ـا 

 ثیٍشف ٨بٰشڃـچبی ، ٌؽڄ ١٨بٶ چبی دلاٰز آٸ٩بی چبی ٴفاڀڃٶ .ٌڃؼ آ٤بق ثڇجڃؼی ڂ ثب٨شی قایً ثبق ٨فآیځؽ سب ٰځځؽ ټی وبقی

 وٹڃٶ ایٿ. ٰځؽ ټی اٸ٭ب ڂ سطفیٯ ـا ڀیب٨شڅ سٽبیك ټكاڀٍیٽبٶ چبی وٹڃٶ سٱثیف ڂ ټڇبخفر ٰڅ ٰځځؽ ټی آقاؼ ـا ی ثیٍشف ڂ

 . ٌڃڀؽ ټی اغشّبِی ٠ٽٹٱفؼ ثب سػّّی چبی وٹڃٶ ثڅ سجؽیٷ(  stem cell) ثځیبؼیٿ چبی

زىجځؽ ڂ ٸػشڅ سٍٱیٷ  چب ثڅ ٰلالپ ؼـ ټ١فْ ټی ٌڃؼ، دلاٰز ده اق ثفڂق آویت ثب٨شی، چٽبسڃٺ ؼـ ټطٷ آویت سٍٱیٷ ټی

چبی ـٌؽ، چٽڃوشبق ڂ ١٨بٸیز قیىشی ټفضٹڅ اٸشڇبة ثب٨شی آ٤بق  چب ڂ ـچب وبقی ٨بٰشڃـ ٌڃؼ ڂ ثب ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز ټی

قایی، ـوڃة ٰلالپ، سٍٱیٷ ثب٨ز، ٴفاڀڃلاویڃپ،  ٌڃؼ ٰڅ ثب ـٲ ٘ی زځؽ ـڂق ټفضٹڅ سٱثیف وٹڃٸی آ٤بق ټی  43.ٴفؼؼ ټی

ؼـ ڀڇبیز زځؽ چ٩شڅ سب زځؽ ټبڄ ده اق آویت، ټفضٹڅ سدؽیؽ ٴفؼؼ.  سٹیبٸیكاویڃپ ڂ اڀ٭جبْ ټطٷ قغٻ ټٍػُ ټی ادی

   45 44ٌڃؼ.  ٌڃؼ ٰڅ ثٹڃ٢ ٰلالپ ڂ آدڃدشڃقیه وٹڃٶ چبی أب٨ی ؼـ ایٿ ټفضٹڅ اڀدبٺ ټی وبغشبـ آ٤بق ټی

  47 46چبی ـٌؽ س٥ٹیٛ ٌؽڄ، اـسجبٖ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.  ثڅ ڂیمٴی چبی ؼــڂپ آپ ڂ س١بټٷ ٨بٰشڃـ دی آـ دیٌڃؼ ټكایبیی  سّڃـ ټی

چبی زىجځؽٴی ټبڀځؽ ٨یجفڂڀٱشیٿ ڂ ڂیشفڂڀٱشیٿ، ټىئڃٶ  س١بټٷ دیسؽڄ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ڂ سٽبیك ثب یٱؽیٵف ڂ دفڂسئیٿ  48

قایی،  چبی سفټیٽی ټبڀؽ ٰٽڃسبٰىی، سٱثیف وٹڃٸی، ثفؼاٌز ث٭بیبی قایؽ ثب٨شی، ـٲ٨فآیځؽدبوع ثب٨شی ڂ سفټیٻ قغٻ ڂ سىڇیٷ 

 ثبٌؽ. ڂ ٰلالپ ټی سڃٸیؽ ټبسفیٱه غبـج وٹڃٸی ڂ سڃٸیؽ اوشڃئیؽ

سفټیٻ ڀٝیف سدٽٟ ڀڃسفڂ٨یٷ چب ڂ ټځڃویز چب، ټڇبخفر وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ڂ ٨یجفڂثلاوز چب  ٨فآیځؽس٭فیجب سٽبٺ اس٩ب٬بر ټڇٻ 

ڂ سٱثیف ڂ سٽبیك آپ چب ، دؽیؽڄ ـٲ قایی ڂ ٤یفڄ، سطز سبثیف ټڃاؼ ټشفٌطڅ اق دلاٰز چب ی ١٨بٶ ٌؽڄ، ٌفڂٞ ڂ اؼاټڅ ټی یبثځؽ. 

                                                           
43 Everts PA, Knape JT, Weibrich G, et al. Plateletrich plasma and platelet gel: a review. J Extra Corpor Technol 2006; 38:174–187 

44 Lyras DN, Kazakos K, Verettas D, et al. The influence of platelet-rich plasma on angiogenesis during the early phase of tendon healing. 

Foot Ankle Int 2009; 30:1101–1106 

45 Smith SE, Roukis TS. Bone and wound healing augmentation with platelet-rich plasma. Clin Podiatr Med Surg 2009; 26:559–588 

46 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: from basic science to clinical applications. Am J 

Sports Med 2009; 37:2259–2272 

47 Marx RE, Carlson ER, Eichstaedt RM, Schimmele SR, Strauss JE, Georgeff KR. Platelet-rich plasma: growth factor enhancement for 

bone grafts. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 1998; 85:638–646 

48 Dohan Ehrenfest DM, Rasmusson L, Albrektsson T. Classification of platelet concentrates: from pure platelet-rich plasma (P- PRP) to 

leucocyte and 

platelet-rich fibrin (L-PRF). Trends Biotechnol 2009; 27:158–167 
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سفټیٻ، دلاٰز چب ثبقیٵف ڂ سبټیٿ ٰځځؽڄ اِٹی ٨بٰشڃـچبی ټڃـؼ ڀیبق چىشځؽ. ٰٹیڅ ټڃاؼ ټشفٌطڅ دلاٰز چب  ٨فآیځؽ ایٿ ؼـ ثځبثف

اق غبڀڃاؼڄ دفڂسئیٿ چبی ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ، ویشڃٰیٿ چب ڂ ٰٽڃٰیٿ چب چىشځؽ ٰڅ ١٨بٶ وبقی، ٌفڂٞ ڂ ټؽیفیز دفڂوڅ ثڇجڃؼ 

 ټٷ ټځدف ثڅ ٠ؽٺ ثڇجڃؼ قغٻ ټی ٴفؼؼ.ڂ سفټیٻ ـا ثف ٠ڇؽڄ ؼاـڀؽ. ڀجڃؼ ثفغی اق ایٿ ٠ڃا

ټڃاؼ ټشفٌطڅ اق دلاٰز چب ثب ٴیفڀؽڄ چبی ٤ٍبی وٹڃٶ چبی چؽ٦ ټبڀځؽ وٹڃٶ چبی ادی ؼـٺ، آڀؽڂسٹیبٶ، ٨یجفڂثلاوز، 

اوشئڃثلاوز، وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ټكاڀٍیٽبٶ ڂ ٤یفڄ ثبڀؽ ٌؽڄ ڂ ټڃخت ١٨بٶ ٌؽپ یٱىفی اق دفڂسئیٿ چبی ؼاغٷ وٹڃٸی 

یدڅ آپ ایدبؼ ڂاٰځً چبیی اوز ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ ټځدف ثڅ دفڂٸی٩فاسیڃ وٹڃٸی ڂ ٌٱٷ ٴیفی غبَ ټی ٌڃڀؽ ٰڅ ڀش

 ټبسفیٱه، سڃٸیؽ اوشڃئیؽ، وځشك ٰلالپ ڂ ڀٝیف ایٿ چب ټی ٴفؼؼ. 

٘جی١ی سفټیٻ ثٱبـ ٴف٨شڅ  ٨فآیځؽدلاٰز چب ڂ ټطشڃیبر آپ چب، ټی سڃاڀځؽ ټبڀځؽ یٯ ؼاـڂی ثیڃٸڃلیٯ ثفای سطفیٯ ڂ ٌفڂٞ 

٘جی١ی سفټیٻ ؼـ ثب٨ز چب، ټىشٹكٺ سدٽٟ دلاٰشی، ١٨بٶ ٌؽپ  ٨فآیځؽٌڃڀؽ. ثؽیٿ سفسیت ٰڅ ؼـ ٌفایٗ ٘جی١ی، ٌفڂٞ ڂ اؼاټڅ 

، ٌفایٗ ٘جی١ی دلاٰشی آپ، ٰڅ وبغشبـ ڂ ټطشڃیبر ٨فآڂـؼڄ س٥ٹیٛ ٌؽڄ دلاٰشیڂ ـچب وبقی ټڃاؼ ؼاغٷ آپ چب اوز.  سڇیڅ 

ڂ ٬فاـ ؼاؼپ آپ چب ؼـ ڀبضیڅ آویت ؼیؽڄ ٰڅ ټځدف ثڅ ١٨بٶ ٌؽپ آپ  چىشځؽ اڀؽ ڂ ثڅ ٠جبـسی قڀؽڄ ڂ ١٨بٶغڃؼ ـا ض٩ٛ ٰفؼڄ 

چب ڂ ـچب وبقی ټڃاؼ ؼاغٷ آپ چب غڃاچؽ ٌؽ، ؼـ ڂا٬ٟ خجفاپ ٰبـی اوز ٰڅ ټی ثبیىز ثڅ ٘ڃـ ٘جی١ی ؼـ ثب٨ز آویت ؼیؽڄ 

یب اټٱبپ ثفڂق ڀیب٨شڅ اوز. چٽسځیٿ ٬فاـ ؼاؼپ ٰځىبڀشفڄ  ڄ ثفڂق ڂؽـظ ټی ؼچؽ، ڂٸی ثڅ ؼلایٷ ٴڃڀبٴڃپ ؼـ ثب٨ز آویت ؼی

سفټیٻ ڂ ثڇجڃؼ ـا ٘ی ټی ٰځؽ، ټی سڃاڀؽ ټځدف ثڅ  ٨فآیځؽدلاٰشی ؼـ ټطٷ خفاضز ثب٨ز آویت ؼیؽڄ ای ٰڅ ـڂڀؽ ٘جی١ی 

 ثڇجڃؼ ٌڃؼ.ثڇجڃؼ ڂ ؼـ ڀڇبیز سىفیٟ ؼـ سٱٽیٷ ټفاضٷ  ٨فآیځؽوبقی ثیٍشف ٨بٰشڃـچبی ټڃثف ؼـ  آقاؼسدٽٟ دلاٰشی ثیٍشف ڂ 
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سٱځیٯ   50 49.اوزثڅ ٠ځڃاپ یٯ ؼـټبپ ٤یف خفاضی ثفای ؼـټبپ چبی ٴڃڀبٴڃپ ټؽر چب اوز ٰڅ ـایح ٌؽڄ  PRPاوش٩بؼڄ اق 

ؼـټبڀی اوش٩بؼڄ اق دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز، ؼـ اثشؽا ؼـ خفاضی چبی سفټیٽی ڂ قیجبئی ڀبضیڅ ی زٍٻ ڂ ِڃـر ڂ خفاضی 

% 100 ٰڅ ـڂٌی دلاٰز اق وفٌبـ دلاوٽبی  اق اوش٩بؼڄ ؼـټبڀی چٻ اٰځڃپ ـڂيچبی قیجبئی، ٬ٹت ڂ وڃغشٵی چب ثڅ ٰبـ ـ٨ز. 

، سفټیٻ ثؽپ ڂ چب ؼوز ویځڅ، ڂ وف ٴفؼپ، ِڃـر، ټځب٫٘ ؼـ ؼیؽڄ آویت چبی ثب٨ز ڀڃوبقی ڂ سطفیٯ ثفای ،اوز ٘جی١ی

چف زڅ وفیٟ سف قغٻ چب ټػّڃِب قغٻ چبی ټكټٿ ایدبؼ ٌؽڄ ؼـ ا٨فاؼ ؼیبثشیٯ ٰڅ ڀیبق ثڅ سفټیٻ وفیٟ سف قغٻ چب ثفای 

بی ٤ځی اق دلاٰز سڇیڅ خٹڃٴیفی اق ایدبؼ ٩٠ڃڀز ؼاـڀؽ ڂ چٽسځیٿ ثفي چبی اوشػڃاڀی، ثڅ ِڃـر لٶ دلاٰشی ٰڅ اق دلاوٽ

54 53 52 51.ـڂ ثڅ ا٨كایً اوز ؼ ڂٴیف ټی ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ټی ٌڃؼ،
PRP    ؼـ ٰڅ ټی ثبٌؽ ڀڃیٿ ڀىجشب چبی ؼـټبپ خكڂ 

 اوش٩بؼڄ ټڃـؼ اـسڃدؽی ڂ ، اـڂٸڃلی٬ٹت خفاضی ِڃـر، ڂ ٨ٯ یجبیی،، دڃوز، ټڃ ڂ قخفاضی ټبڀځؽ دكٌٱی ټػشٹ٧ چبی ـٌشڅ

 55.اوز ٴىشفي ضبٶ ؼـ ٨كایځؽڄ ٘ڃـ ثڅ ڂ

 

 ثرداضت ٘بدرست

 وٹڃٶ سكـی٫ اق اوش٩بؼڄ ثب ؼـټبڀی ـڂي یٯ PRP ٰڅ اوز ایٿ ثبٌؽ ٤یف٠ٹٽی سجٹی٥بر اق ڀبٌی ٌبیؽ ٰڅ اٌشجبڄ سّڃـ یٯ

 وٹڃٶ چبی ویشڃدلاوٻ ٌؽپ ١ٙ٬څ ١ٙ٬څ اق ٰڅ چىشځؽ اخىبٺ ٰڃزٱی چب چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټی ؼاڀیٻ دلاٰز .اوز ثځیبؼی چبی

 یبثځؽ. ڀٽی سٽبیك ؼیٵفی وٹڃٸی ـؼڄ چیر ثڅ آپ اق ث١ؽ ڂ ٌڃڀؽ ټی ضبِٷ اوشػڃاپ ټ٥ك ؼـ ټٵبٰبـیڃویز ڀبٺ ثڅ ثكـٴی

 ٌڃڀؽ، ڀٽی ڀبټیؽڄ وٹڃٶ ڂ آیځؽ ټی ضىبة ثڅ وٹڃٸی ٤یف سٍٱیلار خكء چىشځؽ، چىشڅ ٨ب٬ؽ ایٿ ٰڅ دلاٰز چب اق ٸطبٚ

چبی  ٌڃؼ ٰڅ وٹڃٶ چب وجت ټی ـٌؽ سڃوٗ دلاٰز چبیسفٌص ٨بٰشڃـ .ٌڃڀؽ ټطىڃة ثځیبؼی وٹڃٶ سڃاڀځؽ ڀٽی ثځبثفایٿ

 .اق ضبٸز ٤یف١٨بٶ ثڅ ضبٸز ١٨بٶ ؼـ آیځؽ PRPټڃخڃؼ ؼـ ڀبضیڅ آویت ؼیؽڄ سب ټطٷ سكـی٫ ثځیبؼی ؼـ 
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50 Rosenthal AR, Harbury C, Egbert PR. Use of a platelet-fibrinogenthrombin mixture as a corneal adhesive: experiments with sutureless 

lamellar keratoplasty in the rabbit. Invest Ophthalmol 1975; 14(11): 872–5 

51 Marx RE, Carlson ER, Eichstaedt RM, Schimmele SR, Strauss JE, goergeff KR, et al. Platelet-rich plasma: Growth factor enhancement 

for bone grafts. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endol 1998, 85(6):638-46. 

52 Cordeiro MF. Beyond mitomycin: TGF-beta and Wound healing. Prog Retinal Eye Res 2002; 21: 75-89. 

53 Lieberman JR, Daluiski A, Einhorn TA. The role of growth factors in repair of bone-biology and clinical applications. J Bone Joint Surg-

America 2002; 84: 1032-44. 
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55 Sampson S, Gerhardt M, Mandelbaum B. Platelet rich plasma injection grafts for musculoskeletal injuries: a review. Curr Rev 

Musculoskelet Med. 2008 Dec;1(3-4):165-74. 
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 ديٍر درٔب٘ی ٞبی رٚش ثٝ ٘سجتدرٔب٘ی   PRP ٔسايبی

 

 (.Autologous PRPٌڃؼ ) ټی اوش٩بؼڄ ٨فؼ غڃؼ وٹڃٶ چبی اق •

  .اوز ڀبزیك ثىیبـ آپ ٠ڃاـْ ثڃؼڄ، ٤یفسڇبخٽی ـڂي یٯ •

 ؼاـؼ. ٘ڃلاڀی ټبڀؽٴبـی ڂ اثف •

 56.ڀؽاـؼ ڂخڃؼ ٩٠ڃڀز ڂ ده قؼپ  اثشلا ثڅ ثیٽبـی چبی ڂاٴیف، ثیٽبـی، اڀش٭بٶ اضشٽبٸی ٠ڃاـْ •
 

 .اوز اوشفیٷ ٰبټلا ڂ وبؼڄ ٰبـی ثىیبـ ـڂڀؽ ټػّڃَ، چبی ٰیز ثڅ سڃخڅ بث •

 .ڀؽاـؼ قیبؼی چكیځڅ( قیجبیی چبی خفاضی ټثٷ) ټٍبثڅ چبی ـڂي ثڅ ڀىجز •

 .ڀؽاـؼ خځىیشی ڂ وځی ټطؽڂؼیز ڀڃٞ چیر ڂ ثڃؼڄ ټڃثف ټفؼاپ ؼـ چٻ ڂ قڀبپ ؼـ چٻ •

 .ٰځؽ ټی سطٽٷ ـا آپ ـاضشی ثڅ ثیٽبـ ڂ اوز ؼـؼ ثی س٭فیجب ؼـټبپ ایٿ •

  .ڀؽاـؼ قټیځڅ ایٿ ؼـ ټطؽڂؼیشی ڂ ثڃؼڄ اوش٩بؼڄ ٬بثٷ ثؽپ ڀڃاضی چٽڅ ؼـس٭فیجب  •

 .ڀؽاـؼ ڂخڃؼ ټطّڃٶ ثڃؼپ ڀبٌځبغشڅ یب ثڃؼپ اوشبڀؽاـؼ ٤یف ټڃـؼ ؼـ غبِی ڀٵفاڀی •

 .ؼاـؼ ثیٽبـ وڃی اق قیبؼی ثىیبـ دؿیفي •

 .ڀؽاـؼ اوشفاضز ڂ ثىشفی ثڅ ڀیبقی ثیٽبـ •

 .ڀیىز غٙفڀبٮ سكـی٫ ټ٭ؽاـ ثڃؼپ قیبؼ یب ٰٻ •

 .اوز اوش٩بؼڄ ٬بثٷ  ،ټػشٹ٧ سكـی٭ی، ټڃ١ٔی ڂ ٤یفڄ چبی ـڂي ثڅ •

 .ٰځؽ ټی ٠ٽٷ ٘جی١ی ټبؼڄ یٯ ٠ځڃاپ ثڅ •

58 ٠57ؽٺ ثفڂق ٰبڀىف ڂ ټڃسبلپ ثڃؼپ  •
 

 .ٰځؽ ټی ٠ٽٷ ٘جی١ی ثیڃسیٯ آڀشی یٯ ٠ځڃاپ ثڅ دلاوٽب ؼـ چب ثبؼی آڀشی ڂخڃؼ ثڅ سڃخڅ ثب •

 .ڀٽی ٰځؽ ایدبؼ آٸفلی یب ضىبویز چیسٵڃڀڅ ڂ اوز غځثی ایٽڃڀڃٸڃلی ڀٝف اق •

ده غڃپ ثب چڃای  ،ٌڃؼ اڀدبٺ ټیثبـ ټّف٦ ڂ ثڅ ِڃـر ثىشڅ  ثڅ ِڃـر ٰبټلاٌ اوشفیٷ ڂ اق ڂوبیٷ یٯ •

 آقاؼ ؼـ سٽبن ڀیىز.

                                                           
56 Marx RE: Platelet-Rich Plasma: Evidence to Support Its Use. J Oral Maxillofac Surg 2004, 62:489-96.  

57 Robert E. Marx, (2001),"Platelet-Rich Plasma (PRP): What Is PRP and What Is Not PRP?". Implant Dentistry, Vol. 10 No. 4( 225-228 

) 

58 Everts P, Knape J, Weirich G, Schonberger J, Hoffman J, Overdevest E, et al. Platelet-rich plasma and platelet gel: a review. JECT. 

2006;38:174–87. 
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 ثڅ كیځڅچ ڀشیدڅ ڂؼـ ڂآټؽ، دی ٴیفی ـ٨ز ؼـؼ، اوشفن، ، دهٌڃؼ ؼـ ا٤ٹت ټڃاـؼ ٨٭ٗ یٯ ثبـ اڀدبٺ ټی  •

 .ټی یبثؽ ٰبچً ٌؽر

 ؼیٵفی ټٍٱٷ ڂ ڀٽی ٰځؽ سبثیف ضبٸز ؼـثؽسفیٿ. ڀیىز غٙفڀبٮ یب اثف ٰٻ سكـی٫ ټ٭ؽاـ ثڃؼپ قیبؼ یب ٰٻ •

 .ڀٽی ٌڃؼ ایدبؼ

 ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ڀٽی ٴیفؼ. PRPثڅ ٤یف اق ټطٹڃٶ ٔؽ اڀ١٭بؼ، چیسٵڃڀڅ ټبؼڄ ی ؼیٵفی ثفای سڇیڅ  •

 HIV ڀٝیف اڀش٭بٸی ٬بثٷ چبی ثیٽبـی اق ٠بـی ڂ ٌڃؼ ڀٽی ټطىڃة دبسڃلپ ٠بټٷ ثؽپ ایٽځی ویىشٻ ثفای •

61 60 59.اوز چذبسیز ڂ
 

 

 درٔب٘یPRP  ٔعبيت

 

 چبی ڂاٰځً ثڅ ثىشٵی زیك ؼیٵفچٽڅ ،ؼـټبپ اقاڀدبٺ ده .ڀیىز ثیځی دیً ٬بثٷ آپ ڀشبیح ڂٰٽیز ٰی٩یز •

 ؼـ اوز ټٽٱٿ ایٿ ڀٽی ثبٌؽ. ثځبثف سځٝیٻ یب ٰځشفٶ ٬بثٷ ټ١بٸح دكٌٯ یب ٌػُ غڃؼ ڂویٹڅڅ ث ٰڅ ؼاـؼ وٹڃٸی

 .یب٨ز ؼوز ټش٩بڂسی ڀشبیح ثڅ ټٍبثڅ ثیٽبـاپ

 ثىیبـ ڀیك ٌفایٗ ثڇشفیٿ ؼـ ڂ٤ٕفڂ٦ اوشػڃاڀی ثب٨ز سفټیٻ اِڃلا .ؼاٌز قیبؼی ضڃِٹڅ ثبیؽ اثف ٌفڂٞ ثفای •

 یبثی ؼوز ثفای ڂٸی ثػٍؽ ټی وف٠ز ـا سفټیٻ ـڂڀؽ ـڂي ایٿ ٴفزڅ .ؼاـؼ ڀیبق قټبپ چب ټبڄ ثڅ ڂ ثڃؼڄ ٴیف ڂ٬ز

 .ؼاٌز ڂسطٽٷ ِجف ثبیؽ ټٍبچؽڄ ٬بثٷ اثفار ثڅ

 ثبٌؽ. ثٽف ثی ڀیك آپ سٱفاـ ڂ ضشی ڀٍڃؼ ؼیؽڄ ؼـټبپ ثڅ دبوع ڀبٌځبغشڅ، ٠ٹز چبی ثڅ وزا ټٽٱٿ •

 .ؼاـؼ ڂخڃؼ سطٽٹی ڂ٬بثٷ ټػشّف ؼـؼ ڀیك ٰبـ اڀدبٺ ضیٿ ؼـ ده اوز چٽفاڄ سكـی٫ ثب ـڂي ایٿ •

ِؽټڅ ثڅ ا٠ّبة یب ٠فڂ٪ غڃڀی، سٍٱیٷ اوٱبـ ثب٨شی ) خڃٌٵبڄ( ڂ ٰٹىی٩یٱبویڃپ ؼـ ڂ  آویت اضشٽبٸیاټٱبپ  •

  62ڂخڃؼ ؼاـؼ. ڀبضیڅ سكـی٫

 ٘ڃٶ وبٶ یٯ ڂضشی چب   ټبڄ ٴبچی ڂ ثڃؼڄ ٰځؽ ی٨فآیځؽ ثب٨شی سفټیٻ سب ثځیبؼی چبی وٹڃٶ ٌؽپ ١٨بٶ ٨فآیځؽ •

 .ٌڃؼ ټٍبچؽڄ ؼـټبڀی اثفار سب ٍٰؽ ټی

                                                           
59 IMPLANT DENTISTRY, Vol. 10 No. 4( 2001), Lippincott Williams & Wilkins, USA 

60 Weibrich G, Kleis WK, Kunz-Kostomanolakis M, Loos AH, Wagner W. Correlation of platelet concentration in platelet-rich plasma to 

the extraction method, age, sex, and platelet count of the donor. Int J Oral Maxillofac Implants 2001;16:693-699. 

61 Robert E. Marx, (2001),"Platelet-Rich Plasma (PRP): What Is PRP and What Is Not PRP?". Implant Dentistry, Vol. 10 No. 4( 225-228 

) 

62  Sampson S, Gerhardt M, Mandelbaum B. Platelet rich plasma injection grafts for musculoskeletal injuries: a review. Curr Rev 

Musculoskelet Med. 2008 Dec;1(3-4):165-74. 
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ڂ آٸفلی  خؽی ٠بـٔڅ ٌڃؼ چیر ٴڃڀڅ ټی اوش٩بؼڄ ٨فؼ غڃؼ وٹڃٶ چبی اق ؼـټبڀی ـڂي ایٿ ؼـ ایځٱڅ ثڅ سڃخڅ ثب  •

 ٘ڃـ ثڅ ٰڅ ثبٌؽ ټػشّف  ټی ٰجڃؼی ڂ سڃـٺ ٬فټكی، ٌبټٷ اضشٽبٸی خبڀجی ٠ڃاـْ ڂٸی ٴفؼیؽ، ڀػڃاچؽ ایدبؼ

63 .اوز دؿیف ثفٴٍز وب٠ز 48 سب 24 ٘ی ٰبټٷ
 

 

 

 
 

 ،ا٘جبْ ٘طٛد درٔب٘ی PRP استفبدٜ از  زير ٔٛارد درثٟتر است 

     دثب ٘ظر پسضه ٔتخصص ٚ احتیبطبت لازْ ا٘جبْ ٌیر يب 

 

  ویىشٽیٯ ڂ دڃوشی ٰبڀىفچبی •

 ایؽق ڂ ڀٍؽڄ ؼـټبپ ؼیبثز ټكټٿ، چبی ثیٽبـی •

   ؽاټڃٶیچذبـیٿ ڂ ؼی دیف یب ڂاـ٨بـیٿ اڀ١٭بؼی ټثٷ آوذفیٿ، ٔؽ ؼاـڂچبی ټّف٦ •

 ( NSAID’sټّف٦ ؼاـڂچبی ٔؽ اٸشڇبثی ٤یف اوشفڂئیؽی )  •

 ؼـټبڀی ٌیٽی ٘ڃٶ ؼـ •

 ضبؼ یب ټكټٿ ټبڀځؽ وف٘بپ غڃپ  غڃڀی چبی ثیٽبـی •

 ټبڀځؽ چٽڃ٨یٹی اڀ١٭بؼی ټجشلایبپ ثڅ اغشلالار •

 دڃـ٨یفی ثیٽبـی چبی دڃوشی ټبڀځؽ •

 یب ٰبچً س١ؽاؼ دلاٰز )سفڂټجڃویشڃدځی( دلاٰشی٠ٽٹٱفؼ ثیٽبـاپ ؼاـای اغشلالار    •

 .ڂخڃؼ ٩٠ڃڀز ؼـ ټطٹی ٰڅ ٬فاـ اوز ټڃـؼ ؼـټبپ ٬فاـ ثٵیفؼ •

                                                           
63 https://www.healthtap.com/#topics/platelet-rich-plasma 

https://www.healthtap.com/#topics/platelet-rich-plasma
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 ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ثیٽبـی اسڃایٽیڃپ •

 .ٌڃڀؽ چبیی ٰڅ ټځدف ثڅ ست ټی ثیٽبـیؼاـ  یب  ست ثیٽبـی ثڅ ٨فؼ ثڃؼپ ټجشلا •

 ضبؼثیٽبـاپ ٰجؽی   •

 یب ٌیفؼڄ غبڀٻ چبی ثبـؼاـ •

 ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٩٠ڃڀز ضبؼ یب ټكټٿ •

 دیٍف٨شڅ ویىشٽیٯ چبی ثیٽبـی ثب ثیٽبـاپ •

 چبیټڃخڃؼ ؼـ ؼڂؼ ویٵبـ، ټڇبـ ٰځځؽڄ سڃٸیؽ ٨بٰشڃـ  Tar -) سبـڂ اٸٱٷ ټػؽـ ټڃاؼویٵبـ،  ثڅ ټ١شبؼیٿ  •

 ـٌؽ اوز(

 غڃپ ٨یجفیځڃلپ ٰٽجڃؼ •

   دىڃـیبقیه ڂ( ڂیشیٹیٵڃ) دیه ڂ ٸٯ ٬جیٷ اق دڃوز لڀشیٱی چبی ثیٽبـی ثڅ ټجشلایبپ •

 ټ٥كی ی وٱشڅ ی وبث٭څ ثب ا٨فاؼ •

 ثڅ ؼاـڂ یب سدڇیكار ؼـټبڀی غبَ ضىبویز ڂ آٸفلی  •

 ضىبویز ثڅ ثیڇڃٌی ټڃ١ٔی  •
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PRPٍٝ٘ٛضٛد؟ ٔی تٟیٝ چ 

چبی ؼـټبڀی ثبیؽ ؼـ ټڃـؼ ـڂي ٰبـ ڂ ټكایب ڂ غٙفار ثبٸ٭ڃڄ آپ ثڅ ثیٽبـ ا٘لاٞ ؼاؼڄ  ، ټبڀځؽ وبیف ـڂيدی آـ دی٬جٷ اق سكـی٫ 

ٌڃؼ. غٙفار ټفسجٗ ثب ایٿ ـڂي ؼـټبڀی ٠جبـسځؽ اق: ٩٠ڃڀز، غڃڀفیكی ڂ آویت ثب٨ز ڀفٺ. اوش٩بؼڄ اق ـڂي اوشفیٷ سڃِیڅ 

اوش٩بؼڄ   دی آـ دیای ثؽغیٽی ڂخڃؼ ؼاـؼ اق  ټڃ١ٔی یب وبث٭څ چبی ٩٠ڃڀز یب اٸشڇبة ٌڃؼ. ثٙڃـ ٰٹی ؼـ ٌفایٙی ٰڅ ڀٍبپ ټی

ثب٠ث  دی آـ دیٴفؼؼ. اق آڀدبیی ٰڅ سكـی٫  ٌڃؼ. چٽسځیٿ اڀشٝبـار ٰڃسبڄ ټؽر ڂ ؼـاق ټؽر ؼـټبڀی ثڅ ثیٽبـ ٴڃٌكؼ ټی ڀٽی

چ٩شڅ  2جٷ سب ضؽا٬ٷ چ٩شڅ ٬ 2ٌڃؼ، ثبیؽ ده اق اڀدبٺ سكـی٫ ، ثفڂق ؼـؼ ـا اڀشٝبـ ؼاٌز. چٽسځیٿ ٘ی  اٸشڇبة ټڃ١ٔی ټی

ده اق اڀدبٺ سكـی٫ ڀجبیؽ اق ؼاـڂچبی ٔؽ اٸشڇبة ٤یف اوشفڂئیؽی اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ سب اثفار ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ڂ دبوع سفټیٻ ثب٨ز 

 ټڇبـ ڀٵفؼؼ. 

ثبٌؽ.  ثفاثف ٤ٹٝز ٘جی١ی دلاٰز ؼـ ٔٽٿ ٰبټٷ ټی 5ؼـ چف ټیٱفڂٸیشف اوز ٰڅ  000/1000، ٤ٹٝز دی آـ دیس١فی٧ ٰبـی 

اسب٪ ٠ٽٷ خفاضی ثب اوش٩بؼڄ اق یٯ وبڀشفی٩ڃل ڂ  ٰٹیځیٯ دكٌٱیټٙت دكٌٯ، ثٙڃـ ٌبیٟ ؼـ آقټبیٍٵبڄ،  دی آـ دی   65 64

 ٌڃؼ.  سڃٸیؽ ټی

 68ٍٰؽ.  ؼ٬ی٭څ ٘ڃٶ ټی 30ڂ ٰٽشف اق   67 66ـڂي خؽاوبقی دلاٰز سځڇب ثڅ یٯ ؼوشٵبڄ وبڀشفی٩ڃل ـڂټیكی ڀیبق ؼاـؼ، 

چب اثف  چب ) ٰڅ ثف ٤ٹٝز دلاٰز اڀبیی خؽاوبقی ٴٹجڃٸڇبی ٬فټك غڃپ اق دلاٰزؼوشٵبڄ چبی وبڀشفی٩ڃل ټٽٱٿ اوز اق ڀٝف سڃ

      چب یب ټیكاپ غفؼ ٌؽپ دلاٰز چب ٘ی ـڂڀؽ وبڀشفی٩ڃل ٰڅ ثڅ چب اق دلاٰز سڃاڀبیی خؽا وبقی ٸٱڃویز ، چٽسځیٿٴؿاـؼ( ټی

اوشبڀؽاـؼ وبقی ٤ٹٝز ڂ   69اٌشڅ ثبٌځؽ. ٴفؼؼ(  ثب چٻ س٩بڂر ؼ چب ڂ ؼٴفاڀڃلاویڃپ آڀڇب ټځدف ټی ) ١٨بٶ ٌؽپ قڂؼـن دلاٰز

 ثب سڃخڅ ثڅ ایٿ ټش٥یفچب ؼٌڃاـ اوز.  دی آـ دیټ٭ؽاـ ٨فآـڂؼڄ 

آڂـی ضدٻ غبِی اق غڃپ ٰبټٷ اسڃٸڃٲ ؼـ یٯ وفڀٳ یب ٰیىڅ ضبڂی ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼی  ٴیفی ڂ خٽٟ ثب ـٲ دی آـ دیسڇیڅ  

چبی ٬فټك غڃپ ) لایڅ قیفیٿ، ثب  ٌڃؼ: ٴٹجڃٶ ثڅ وڅ لایڅ س٭ىیٻ ټی ٌڃؼ. ثب اڀدبٺ وبڀشفی٩ڃل، غڃپ ٰبټٷ ثف ثبٸیٿ ثیٽبـ آ٤بق ټی

                                                           
64 Marx RE. Platelet-rich plasma (PRP): what is PRP and what is not PRP? Implant Dent 2001;10:225–228 

65 Weibrich G, Kleis WK, Hafner G, Hitzler WE. Growth factor levels in platelet-rich plasma and correlations with donor age, sex, and 

platelet count. J Craniomaxillofac Surg 2002; 30:97–102 

66 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: from basic science to clinical applications. 

Am J Sports Med 2009; 37:2259–2272 

67 Dohan Ehrenfest DM, Rasmusson L, Albrektsson T. Classification of platelet concentrates: from pure platelet-rich plasma (P- PRP) to 

leucocyteand platelet-rich fibrin (L-PRF). Trends Biotechnol 2009; 27:158–167 

68 Alsousou J, Thompson M, Hulley P, Noble A, Willett K. The biology of platelet-rich plasma and its application in trauma and 

orthopaedic surgery: 

a review of the literature. J Bone Joint Surg Br 2009; 91:987–996 

69 Dohan Ehrenfest DM, Rasmusson L, Albrektsson T. Classification of platelet concentrates: from pure platelet-rich plasma (P- PRP) to 

leucocyteand platelet-rich fibrin (L-PRF). Trends Biotechnol 2009; 27:158–167 
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( ڂ ٨فآڂـؼڄ دلاٰز 02/1( ، دلاوٽبی ثب دلاٰز اڀؽٮ ) لایڅ ثبلا، ثب ٔفیت ټػّڃَ خبؾثڅ 09/1ٔفیت ټػّڃَ خبؾثڅ 

 70(  06/1چبی و٩یؽ غڃپ اوز ) لایڅ ټیبڀی ثب ٔفیت ټػّڃَ خبؾثڅ  س٥ٹیٛ ٌؽڄ ٰڅ ضبڂی ٴٹجڃٶ

 

ٌڃؼ:  ٴٹجڃٶ چبی  ( ثڅ وڅ لایڅ س٭ىیٻ ټیYثب اڀدبٺ وبڀشفی٩ڃل، غڃپ ٰبټٷ ثف اوبن ٔفیت خبؾثڅ ټػّڃَ ) ټطڃـ دی آـ دیـڂي سڇیڅ 

( ڂ  03/1( ) لایڅ ثبلای ثب ٔفیت خبؾثڅ ټػّڃَ PPP -(، دلاوٽب ثب دلاٰز اڀؽٮ ٬09/1فټك ) لایڅ قیفیٿ، ثب ٔفیت خبؾثڅ ټػّڃَ 

 ( 06/1) لایڅ ټیبڀی، ثب ٔفیت خبؾثڅ ټػّڃَ  PRP-ثبٌؽ  چب ټی ڂی ٸٱڃویزدلاٰز سٹ٥یٛ یب٨شڅ ٰڅ ضب

 

 ٴفؼؼ. ټ٭ؽاـ ٌڃؼ ڂ ؼـ وبڀشفی٩ڃل ؼڂٺ لایڅ دلاٰز س٥ٹیٛ ټی ده اق وبڀشفی٩ڃل اڂٶ ؼڂـ ـیػشڅ ټی  RBCثٙڃـسذیٯ، لایڅ  

ٸیشف غڃپ ٰبټٷ  ټیٹی 30اق آـ دی دیټیٹی ٸیشف 3ثبٌؽ، س٭فیجب  % اق ضدٻ غڃپ ٰبټٷ اثشؽایی ټی10س٭فیجب ټ١بؼٶ  دی آـ دی

ده اق سڇیڅ، ؼـ ٌفایٗ  دی آـ دیڂـؼڄ آ٨ف 71ٌڃؼ.  ؼڂـ ؼـ ؼ٬ی٭څ ضبِٷ ټی3200ؼ٬ی٭څ وبڀشفی٩ڃل ثب وف٠ز  15ده اق 

ؼـ ټڃاـؼ ؼـټبپ چبی ٌڃؼ.  ٌڃؼ ڂ ٘ی خفاضی یب ؼـ ټٙت ثفای ا٠ٽبٶ وفدبیی، ثلا٨بِٹڅ ټّف٦ ټی ؼاـی ټی اوشفیٷ ڀٵڅ

چبی  سىز چؽایز اڂٸشفاوڃڀؽ یب ثب اوش٩بؼڄ اق ٌبغُ 22یب  20وفوڃقپ ٌٽبـڄ  ؼاـایثب یٯ وفڀٳ  دی آـ دی اـسڃدؽی،

ٰځؽ. ٬جٷ اق سكـی٫  چٻ ټیاچب ـا ٨ف ٴفؼؼ. غڃڀفیكی ؼـټطٷ سكـی٫، سفڂټجیٿ لاقٺ ثفای ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز آڀبسڃټیٯ سكـی٫ ټی

چب ڀیك ثڅ ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز  فْ ٬فاـ ٴف٨شٿ ٰلالپ ؼـ ثب٨زسڃاپ اق وڃـاظ ٰفؼپ سبڀؽڂپ ثب وڃقپ ڀیك اوش٩بؼڄ ٰفؼ. ؼـ ټ١ ټی

چب اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز. اٸجشڅ  ټطٹڃٶ ڀیك ثفای ١٨بٶ وبقی دلاٰز Iٰځؽ. اق سفڂټجیٿ ٴبڂی، ٰٹىیٻ یب ٰلالپ ڀڃٞ  ٰٽٯ ټی

ٴفؼؼ قیفا اثف آپ ثف ټیكاپ  اخشځبة ټی دی آـ دی ضىی ټڃ١ٔی ؼـ ڀبضیڅ سكـی٫ ټ١ٽڃلا ؼـ ٌفایٗ خفاضی اق ٰبـثفؼ ثی

 ټڃ٨٭یز ټٍػُ ڀٽی ثبٌؽ.
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ڂـؼڄ ثب ٸٱڃویز اڀؽٮ یب دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز غبٸُ، آاڀؽ. ٨ف زڇبـٴفڂڄ اق ٨فآڂـؼچبی دلاٰز سٹ٥یٛ یب٨شڅ ٌځبوبیی ٌؽڄ

٠ڃاټٹی  72دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز ڂ ٸٱڃویز، ٸػشڅ ٨یجفیٿ ٤ځی اق دلاٰز غبٸُ، ٸػشڅ ٨یجفیٿ ٤ځی اق دلاٰز ڂ ٸٱڃویز. 

فار قیىشی ڂ سڃاڀؽ ثف ٤ٹٝز دلاٰز ڂ سفٰیت ٨فآڂـؼڄ اثف ثٵؿاـؼ. اٸجشڅ چف ڀڃٞ ٨فآڂـؼڄ، اث ټبڀځؽ وبڀشفی٩ڃل ڂ ټؽر آپ ټی

 ٰبـثفؼ ټش٩بڂسی ؼاـؼ. 

اق ثبڀٯ چبی غڃپ اق ٘فی٫ ـڂي چبی دلاوٽب ٨فق ټځ٭ٟٙ ثڅ ٠ٹز چكیځڅ ثبلا ڂ سبغیف ؼـ اوش٩بؼڄ اق  PRPسڇیڅ ثڇشف اوز 

PRP  ،سڃٸیؽی ) ڀىجز ثڅ سڃٸیؽ آپ ؼـ ٰځبـ ثبٸیٿ ثیٽبـ ( ټشڃ٧٬ ٴفؼؼ.  ث١لاڂڄPRP  سڇیڅ ٌؽڄ ؼـ ثبڀٯ غڃپ ؼـ ؼوشفن

٤یف  PRPدكٌٱبپ ثبٸیځی ڀیىز ڂ یٯ ویىشٻ ؼ٬ی٫ ڂ ثٍؽر ٰځشفٶ ٌؽڄ ثفای اڀش٭بٶ آپ ثڅ ٰٹیځیٯ ڀیبق اوز سب اق اڀش٭بٶ 

 ټشځبوت ثڅ ثیٽبـاپ خٹڃٴیفی ٌڃؼ.

PRP  ؼـ اسب٪ ٠ٽٷ ؼـ ؼټبی اسب٪ ـڂی یٯ ؼوشٵبڄShaker ٌڃؼ.  ڀٵڅ ؼاـی ټیPRP خفاضی ثڅ اسب٪  ؼـ قټبپ ټځبوت ٘ی

چبی  ـا ١٨بٶ ڀٽڃؼ. ده اق اثف ١٨بٶ ٰځځؽڄ PRPچبی ـٌؽ دلاٰز، ثبیؽ  ٌڃؼ. ثفای ـچب وبغشٿ ٨بٰشڃـ ٠ٽٷ خفاضی ټځش٭ٷ ټی

سڃاپ ثڅ  ڀیٽڅ خبټؽ ـا ټی PGٌڃؼ. ؼـ ایٿ ټفضٹڅ  زىجځؽڄ سڃٸیؽ ټی PG ، یٯ لٶ دلاٰشیPRPدلاٰز )ټبڀځؽ سفڂټجیٿ( ثف 

 ثىشٿ قغٻ خفاضی اوش٩بؼڄ ٰفؼ.قغٻ ڂاـؼ ڀٽڃؼ یب ؼـ قټبپ 

 سػُّ ؼـ چب دلاٰز اق اوش٩بؼڄ ٴىشفڄ ثڅ سڃخڅ ثب ثځبثفایٿ ڀیىز دؿیف اټٱبپ ـاضشی ثڅ چب دلاٰز ٰفؼپ خؽا ٰڅ آڀدبیی اق

 ټی ټڃخڃؼ ٜف٨ی ڂ ای ٸڃٸڅ ٌٱٷ ؼڂ ؼـ ٰٹی ٘ڃـ ثڅ چب ٰیز ایٿ. اوز ٌؽڄ وبغشڅ ڀیڃٴڃڀبٴ چبی ٰیز دكٌٱی، چبی

 .ؼاـؼ ڂخڃؼ ټفضٹڅ زڇبـ چب دلاٰز خؽاوبقی ثفای ٰٹی ٘ڃـ ثڅ .ثبٌځؽ

ڂ ثب ٔؽ اڀ١٭بؼ ټځبوت  ٴفؼؼ ټی اغؿ ثیٽبـ اق ، ثڅ ټیكاپ اٌبـڄ ٌؽڄ ؼـ ٰیزغڃپ ټفضٹڅ ایٿ ؼـ: غڃپ ٴیفی -1

 ټػٹڃٖ ټی ٌڃؼ.

 .ٌڃڀؽ خؽا چب ٴٹجڃٶ اق دلاوٽب ڂ چب دلاٰز سب ٌڃؼ ټی وبڀشفی٩یڃل ٌؽڄ ٴف٨شڅ غڃپ: وبڀشفی٩یڃل -2

 .ٌڃڀؽ ټی خؽا غڃپ چبی ٴٹجڃٶ اق دلاوٽب ڂ چب دلاٰز: خؽاوبقی -3

ټػٹڃٖ ٌؽڄ ڂ ثؽیٿ ٘فی٫  ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ غڃپ ؼـ ټفضٹڅ غڃڀٵیفی ثب ټبؼڄ ی ٔؽ اڀ١٭بؼ: سكـی٫ ڂ وبقی ١٨بٶ -4

ٸؿا  ،ٸػشڅ ٌؽپ خٹڃٴیفی ټی ٌڃؼ ٨فآیځؽثب اسّبٶ ویشفار ثڅ ٰٹىیٻ، اق ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز چب ڂ ٌفڂٞ 
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سب ٔٽٿ سٍٱیٷ ٸػشڅ، ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ  سكـی٫ دلاٰز چب، ثبیؽ آپ چب ـا ١٨بٶ ڀٽڃؼټشػّّیٿ ټ١ش٭ؽڀؽ ٬جٷ اق 

73اق ٴٹڃٰڃڀبر ٰٹىیٻ ) ثڅ ڀىجز یٯ ثڅ ؼڄ ( ثڅ ٠ځڃاپ ١٨بٶ ٰځځؽڄ اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ.  ڀیك آقاؼ ٌڃڀؽ.
 

 

% ؼـ ټؽر 100% ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ؾغیفڄ ٌؽڄ ی دلاٰشی ؼـ ٠فْ ؼڄ ؼ٬ی٭څ ڂ ڀكؼیٯ ثڅ ١٨70بٶ وبقی وجت آقاؼ وبقی  

  دلاٰز چب  ده اق ایٿ سفٌص ڀبٴڇبڀی  74یٯ وب٠ز ټی ٌڃؼ. ټ٭ؽاـ ٰٽی ڀیك ؼـ ٘ڃٶ ټؽر قڀؽٴی دلاٰز چب آقاؼ ټی ٌڃؼ. 

١٨بٶ ٌؽڄ ٜف٦ ټؽر ٰڃسبچی ) ًٌ سب ؼڄ ؼ٬ی٭څ ( ٸػشڅ ټی  PRP ٌفڂٞ ثڅ وځشك دفڂسئیٿ چبی ټڃـؼ ڀیبق غڃؼ ټی ڀٽبیځؽ.

ٌڃؼ ڂ سكـی٫ آپ ثب وفڀٳ وػز اوز. سط٭ی٭بر خؽیؽ ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ ؼـ ِڃـر سكـی٫ دلاٰز ثؽڂپ ١٨بٶ وبقی، 

ب ( ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڄ ١٨بٶ ٰځځؽڄ ٠ٽٷ ڀٽڃؼڄ ڂ ټڃخت ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز چسیخ یٯ سفٌطبر ثب٨ز ټڃـؼ سكـی٫ ) ټبڀځؽ ٰلالپ

 ټی ٌڃؼ. 

ؼـ دلاٰز چب ڀیٽڅ ٠ٽف ٰڃسبچی ؼاـڀؽ ڂ ثیٍشفیٿ اثف غڃؼ ـا ؼـ ڀبضیڅ سكـی٫ ثڅ خب ټی ٴؿاـڀؽ.  ،ثىیبـی اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ

ٹیڅ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ټڃـؼ ڀیبق ـا ثفای سفټیٻ ثب٨ز وبغشڅ ڂ ؼـ ټڃٟٔ ؼـټبپ سفٌص ټی ده اق سكـی٫، ٰ غڃؼ ٘ڃٶ ټؽر ٠ٽف

سفټیٻ ـا ٌفڂٞ ڀٽڃؼڄ ڂ ٜف٦ ًٌ ټبڄ، ټڃٟٔ سكـی٫  ٨فآیځؽاٸشڇبة، سٱثیف ڂ سٽبیك ثب٨شی ی١ځی  وڅ ٴبڀڅ سفټیٻ٨بقچبی  ،ٰځځؽ

 ـا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ثب ثب٨ز چبی ثبٸ٣ ثبقوبقی ټی ٰځځؽ. 

PRP اق ؼیٵفاپ ( ٌځبغشڅ ټی ٌڃؼ ڂ  سڇیڅ ٌؽڄ ؼـ وبقټبپ اڀش٭بٶ غڃپ ثڅ ٠ځڃاپ دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز چٽڃٸڃٲ ) ټٍش٫

ثفای ؼـټبپ ثیٽبـاپ ڀیبقټځؽ ثڅ ایٿ ٨فآڂـؼڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ. ٨فآڂـؼڄ دلاٰشی ؼـ ثیٽبـاپ ڀیبقټځؽ، ټبڀځؽ ټجشلایبپ 

 ثڅ ٸڃٰٽی، وف٘بپ ڂ ثؽغیٽی، ا٨فاؼ ٨ب٬ؽ دلاٰز ٰب٨ی یب ؼزبـ اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼی دلاٰز، ا٨فاؼ سطز ٌیٽی ؼـټبڀی، ثیٽبـاپ

 سطز دیڃڀؽ ټ٥ك اوشػڃاپ ڂ ټڃاـؼی ٰڅ ٰٽجڃؼ دلاٰز وجت ثفڂق ثطفاپ ضیبسی ټی ٌڃؼ، ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ.

 آ٨فقیه ٨فآیځؽاق ٘فی٫  ؼـ ټفاٰك اڀش٭بٶ غڃپ دلاٰز ٠لاڂڄ ثف ـڂي سڇیڅ دلاٰز اق غڃپ ٰبټٷ اچؽا ٰځځؽٴبپ، آپ ـا

(Apheresisچٻ سڇیڅ ټی ٰځځؽ )ڂاـؼ ؼوشٵبڄ غبِی ټی ٌڃؼ. ایٿ ؼوشٵبڄ ثب اوش٩بؼڄ  ،ٰځځؽڄ. ؼـ ایٿ ـڂي، غڃپ اچؽا

غڃپ ـا ثڅ اخكاء سٍٱیٷ ؼچځؽڄ آپ سدكیڅ ٰفؼڄ ڂ وذه دلاٰز چب ـا خٽٟ آڂـی ڂ ث٭یڅ اخكاء ـا ثڅ  ،وبڀشفی٩یڃلټٱبڀیىٻ 

ٰبټٷ، دلاٰز ؼاـؼ.  اچؽاٰځځؽڄ ثف ټی ٴفؼاڀؽ. ٨فآڂـؼڄ سڇیڅ ٌؽڄ اق ایٿ ٘فی٫، ًٌ ثفاثف ٨فآڂـؼڄ سڇیڅ ٌؽڄ اق یٯ ڂاضؽ غڃپ

ؼـ ټفاٰك اڀش٭بٶ غڃپ ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق وبڀشفی٩یڃل ؼـ ؼیبٴفاٺ چبی قیف ڀٍبپ ؼاؼڄ  PRP-ټفاضٷ سڇیڅ دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز

 ٌؽڄ اوز:
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 "اق ؼاڂ٘ٹت اچؽای غڃپ ٰبټٷ سڇیڅ غڃپ "

 

 "چبی ٬فټك ٶڂ ـوڃة ٴٹجڃؼـ ؼڂـ دبییٿ وبڀشفی٩یڃل غڃپ ٰبټٷ  "

 

 "دلاوٽبی ضبڂی دلاٰز ثڅ ٰیىڅ خبڀجی اڂٶاڀش٭بٶ   "

 

 "وبڀشفی٩یڃل دلاوٽبی ضبڂی دلاٰز ؼـ ؼڂـ ثبلا ڂ ـوڃة دلاٰز چب "

 

 "ؼـ ٰیىڅ خبڀجی اڂٶ PRPثڅ ٰیىڅ خبڀجی ؼڂٺ ڂ ثب٬ی ټبڀؽپ  PPP -اڀش٭بٶ دلاوٽبی ٨ب٬ؽ دلاٰز "
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In Vitro  ٚ In Vivo  

 

. اڀؽ ٰفؼڄ ثفغڃـؼ دكٌٱی سط٭ی٭بر ؼـ In Vivo ڂ  In Vitro اِٙلاضبر ټ١ځبی ثڅ دكٌٱی ٠ٹڃٺ ٴفڂڄ چبی چٽڅ ٌٯ ثی

 لاسیٿ ؼـ In Vitro ٰٹیځیٱی. سط٭ی٭بر ی١ځی In Vivo سط٭ی٭بر ڂ آقټبیٍٵبچی سط٭ی٭بر ی١ځی In Vitro سط٭ی٭بر

 (IVD) ٠ځڃاپ ثب آقټبیٍٵبچی، چبی ٸڃٸڅ ثفزىت ڀیك ڂ ٰبسبٸڃٲ ؼـ ټڃٔڃٞ ایٿ. ٤یف قڀؽڄ ټڃخڃؼ ؼاغٷ یب ٌیٍڅ ؼاغٷ ی١ځی

اوز، قیفا خځه  ٌؽڄ ڀڃٌشڅ ِفاضز ثڅ آقټبیٍٵبچی سٍػیُ ثفای ٰبـثفؼ ی١ځی  For In Vitro  Diagnostic Use یب

 ٔؽاڀ١٭بؼ ضبڂی ڂ ویشفاسڅ چبی ڂ ټطشڃیبر ایٿ ٸڃٸڅ چب ټٽٱٿ اوز ثب٠ث سڃٸیؽ ټڃاؼ وٽی ؼـ ټطّڃلار آپ چب ٴفؼؼ. ٸڃٸڅ

 ڂ ثڃؼڄ In Vitro اوش٩بؼڄ ټدڃق ؼاـای ٘جی، سٍػیُ چبی آقټبیٍٵبڄ ؼـ اوش٩بؼڄ ڃـؼټ چبی ٸڃٸڅ ؼیٵف اڀڃاٞ ڂ آقټبیٍٵبچی

 اوز ټٽځڃٞ ڂ ټٕف اڀىبپ ؼـ آپ چبسڃٸیؽ ٌؽڄ سڃوٗ  ټطّڃلار سكـی٫

 ڂ ؼاـؼ آقټبیٍٵبچی ٰبـثفؼ ٨٭ٗ ی١ځی اوز In Vitro ټدڃق ؼاـای ٰڅ ٰبلایی دكٌٱی، ٰبلاچبی ڂ سدڇیكار سڃٸیؽ ؼـ 

 ٰڅ ٰبلایی ٰفؼ. اوش٩بؼڄ ڂ سكـی٫ اڀىبپ خٽٹڅ اق قڀؽڄ ټڃخڃؼار ؼـ ثبٸیځی ثّڃـر سڃاپ ڀٽی ـا چبآپ  اق ضبِٷ ټطّڃٶ

 ؼـ ٰٹیځیٱی ثّڃـر سڃاپ ټی ـا آپ چب اق ضبِٷ ټطّڃٶ ڂ ؼاـؼ ثبٸیځی ٰبـثفؼ ی١ځی اوز    In Vivo ټدڃق ؼاـای

 .ڀٽڃؼ اوش٩بؼڄ ڂ سكـی٫ اڀىبپ خٽٹڅ اق قڀؽڄ ټڃخڃؼار

 ،(لٶ ثؽڂپ یب ؼاـ لٶ) ټ١ٽڃٸی آقټبیٍٵبچی چبی ٸڃٸڅ ضبڂی اڀؽ، ٌؽڄ اـائڅ ثبقاـ ؼـ ٰڅ ،PRP سڇیڅ چبی ٰیز اق قیبؼی س١ؽاؼ

 وٽی ټڃاؼ سڃٸیؽ ثب٠ث ثیٽبـ دلاوٽبی ثب ڂاٰځً ؼـ اوز ټٽٱٿ لٶ اوز. In Vitro اوش٩بؼڄ ټدڃق ؼاـای ِف٨ب ٰڅ چىشځؽ

 اڀىبپ ثفای ٰڅ ٰځځؽ آقاؼ غڃؼ اق ـا ټڃاؼی ٰفؼپ وبڀشفی٩ڃل ضیٿ ؼـ چب ٸڃٸڅ ایٿ لٶ اوز ټٽٱٿ چٽسځیٿ ٌڃؼ.  PRP ؼـ

 . ثبٌؽ ڂ ثیٽبـی قا  ټٕف
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 PRPپلاوت ٚ تٟیٝ  جذاسبزی ضرايط استب٘ذارد

 

  سفٰیتPRP  ثب سٱځیٯ سڇیڅ آپ ټش٩بڂر اوز. اٴفزڅ چٽڅ ٨فآڂـؼڄ چبی دی آـ دی ڂاخؽ یٯ وفی اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ

ضشی ثب دفڂسٱٷ چبی اغشّبِی  75چىشځؽ، اټب ٤ٹٝز ڀىجی چف ٨بٰشڃـ ټی سڃاڀؽ ؼـ ٨فآڂـؼڄ چبی ټػشٹ٧ ټش٩بڂر ثبٌؽ.

ڀڅ سځڇب ؼـ ثیٿ سٱځیٯ  ٨PRPفآڂـؼڄ ڀڇبیی ٤ٹٝز دلاٰشی ؼـ  ټڃـؼ اوش٩بؼڄ )ٌبټٷ ٰیز چب ڂ وبڀشفی٩ڃلچب( PRPسڇیڅ 

یٯ ټٙبٸ١څ اغیف ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ  77 76ثبٌؽ.ټی ؼـ یٯ سٱځیٯ ټٍػُ چٻ ټش٩بڂر ثٹٱڅ ؼاـؼ  چبی ټػشٹ٧ س٩بڂر

ایٿ  78% ټش٩بڂر ثبٌؽ.50ڀڇبیی ټی سڃاڀؽ ضشی سب  PRPثب اوش٩بؼڄ اق یٯ سٱځیٯ غبَ، ٤ٹٝز دلاٰشی ؼـ ٨فآڂـؼڄ 

 79یح ثبٸیځی ټشٕبؼ ـا ث١ؽ اق اوش٩بؼڄ ثبٸیځی اق ٨فآڂـؼڄ چبی دی آـ دی سڃٔیص ؼچؽ.س٩بڂر چب ټٽٱٿ اوز ڀشب

 سڇیۀ ثفای PRP  ی اوشطّبٶ دلاوٽبی ٤ځی اق چب ٰیز. اوز اوشبڀؽاـؼ اٸكاټی ٰیزدیفڂی اق اِڃٶ ٠ٹٽی ڂ اوش٩بؼڄ اق

، چٽفاڄ ثب ـ٠بیز ٌفایٗ اوشبڀؽاـؼ خؽاوبقی ڂ س٥ٹیٛ اوشبڀؽاـؼ ٰیزِطیص  اڀشػبة ڂٸی ثبٌځؽ ټی ٴڃڀبٴڃپ دلاٰز،

                                                           
75 Weibrich G, Kleis WK, Hitzler WE, Hafner G. Comparison of the platelet concentrate 

collection system with the plasma-rich-in-growth-factors kit to produce platelet-rich plasma: A technical report. Int J Oral Maxillofac 

Implants 2005;20:118-123. 

76 Leitner GC, Gruber R, Neumuller J, et al: Platelet content and growth factor release in platelet-rich plasma: A comparison of four 

different 

systems. Vox Sang 91:135-139, 2006 

77 Mazzucco L, Balbo V, Cattana E, et al: Not every PRP-gel is born equal: Evaluation of growth factor availability for tissues through 

four PRP-gel preparations: Fibrinet®, RegenPRP-Kit®, Plateltex®, and one manual procedure. Vox Sang 97:110-118, 2009 

78 Castillo TN, Pouliot MA, Kim HJ, et al: Comparison of growth factor and platelet concentration from commercial platelet-rich plasma 

separation 

systems. Am J Sports Med 39:266-271, 2011 

79 Mishra A, Woodall J, Vieira A: Treatment of tendon and muscle using platelet-rich plasma. Clin Sports Med 28:113-125, 2009 
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 ٰڅ ثبٌؽ ای ٴڃڀڅ ثڅ ثبیؽ PRP سڇیڅ چٽسځیٿ. اوز اچٽیز ضبئك ثىیبـ ؼـټبپ ضؽاٰثف ټځب٨ٟ ثڅ ؼوشیبثی ثفایدلاٰز، 

 . ثبٌځؽ وبٸٽی چبی دلاٰز ٌؽڀؽ سكـی٫ ٰڅ ڂ٬شی سب  ڀجیځځؽ آویجی چب دلاٰز

  اڀشػبة ـٲ ټځبوت ٰڅ ثشڃاپ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی ڂ ټځبوت ڂ ثؽڂپ ایدبؼ ٨ٍبـ غڃپ ٴیفی ڀٽڃؼ، ضبئك اچٽیز ٨فاڂاپ اوز

 سبټیٿ ڀٽبیؽ. PRPڂ ؼـ ایٿ قټیځڅ ثفای سڇیڅ دلاٰز ثبیؽ ـٴی ـا اڀشػبة ڀٽڃؼ ٰڅ ثشڃاپ غڃپ ٰب٨ی ـا ثفای سڇیڅ 

  اق اق اوشفن، ؼـ ټؽر قټبپ ټځبوت ِڃـر دؿیفؼ. ثؽیٿ ټ١ځب ڀٽڃڀڅ ٴیفی اق ثیٽبـ ثبیىشی ؼـ ٌفایٗ ټځبوت ڂ ثؽڂـ

چفزڅ ٘ڃٶ قټبپ غڃپ ٴیفی ؼـ ٔٽٿ  ٰڅ چٽڃاـڄ اق ایدبؼ ضشی ٰڃزٱشفیٿ ٸػشڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ ثبیىشی اخشځبة ٴفؼؼ.

80ٰڃسبڄ ثبٌؽ، آویت ڂ سطفیٯ دلاٰشی ٰٽشف ـظ ټی ؼچؽ.
 

 یٱځڃاغز غڃڀٵیفی اٴف. یبثؽ ٰبچً چب دلاٰز ٌؽپ ١٨بٶ اضشٽبٶ سب ،ٌڃؼ اوش٩بؼڄ غڃڀٵیفی ثفای وڃقپ یٯ سځڇب 

 ثیٽبـ غڃڀٵیفی اٴف. ٰځیؽ اوش٩بؼڄ غڃڀٵیفی ثفای ؼیٵفی ټطٷ اق ٌڃؼ زفغبڀؽڄ ـٲ ؼـ وڃقپ اوز لاقٺ یب ڂ ڀیىز

 ثىشڅ ویىشٻ ؼـ ـا ڂـیؽی غڃپ اوشفیٷ، ـڂي ٰبـثفؼ ثب. ثٵیفیؽ ٰٽٯ وڃڀڃٴفا٨ی اق وڃقپ چؽایز ثفای اوز، ؼٌڃاـ

 . ٴیفؼ  ِڃـر ؼوشٱبـی ٰٽشفیٿ ڂ ثڃؼڄ اسب٪ ؼټبی ؼـ ایٿ ٰبـ اوز ثڇشف. ثٵؿاـیؽ وبڀشفی٩ڃل ؼـ

 زځؽ اٴف PRP سب اټٱبپ سكـی٫ اٌشجبڄ ڂخڃؼ  ٌڃؼ قؼڄ ټځبوت ثفزىت ثبٌؽ ٌؽڄ آټبؼڄ چٽكټبپ ثٙڃـ ثیٽبـاپ ثفای

 ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ.

 ضبڂی  سكـی٫، ٴفاڀڃٶ چبی اق ٬جٷ ڀٍڃڀؽ، خؽا ؼـوز خؽاوبقی ضیٿ ؼـ اٴف ڂ ثڃؼڄ ثىیبـ ضىبن اوشفن ثڅ دلاٰز چب

دلاوٽبی ٨ب٬ؽ ٠ڃاټٷ ټ٩یؽ ڂ ؼـټبپ  سكـی٫ ټطّڃٸی، زځیٿ ټی ٰځځؽ. سكـی٫ دلاوٽب ـچب ؼاغٷ ثڅ ـا ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی

 یب ڂ زفڂٮ ٌؽپ ثڇشف ثب٠ث زفڂٮ ڀبضیڅ ؼـ سڃـٺ ث١ٹز اوز ټٽٱٿ ضبِٹڅ اؼٺ ؼٸیٷ ثڅ اثشؽا ؼـ زڅ ٴف ٰځځؽڄ اوز.

 81 ا٨شؽ. ڀٽی اس٩ب٪ ؼائٽی ٨یجفڂثلاوز چب ؼـټبپ ڂ سطفیٯ  دفڂوڅ ض٭ی٭ز، ؼـ ڂٸی ٌڃؼ زٍٻ قیف سیفٴی ـ٨شٿ ثیٿ اق

82 83
 

  خڇز خٹڃٴیفی اق ـغؽاؼ آویت ڂ ټفٲ وٹڃٸی دلاٰشی ڂ چٽیٿ ٘ڃـ ټٽبڀ١ز اق ثفڂق چٽڃٸیك، اوش٩بؼڄ اق وف وڃقپ

19اوشبڀؽاـؼ ثب ٬ٙف ثكـٲ )
G اٸكاټی اوز. غڃپ ٴیفی ثب وڃقپ ( ٰڅ خڇز سڇیڅ ٨فآڂـؼڄ چبی غڃڀی ثٱبـ ټی ـڂؼ

85 84ـیكسف، غٙف چٽڃٸیك  ڂ سػفیت دلاٰشی ـا ؼـ قټبپ غڃپ ٴیفی ا٨كایً ټی ؼچؽ.
 

                                                           
80 Richard A. Mcpherson, Mattheww R. Pincus. Clinical Diagnosis and Management by laboratory Methods.  Edition 22.  2011 patr 5, 

chapter 39-42. 

81 Marx RE. Platelet-rich plasma: evidence to support its use. J Oral Maxillofac Surg. 2004 Apr;62(4):489-96 

82 Sally Rudmann. Textbook of Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 

83 Rappl LM. Effect of platelet rich plasma gel in a physiologically  relevant  platelet concentration on wounds in persons with spinal cord 

injury. Int Wound J. 2011 Apr; 8(2):187-95. 

84 Guidelines for the Use of Platelet Rich Plasma, Kim Harmon, Ron Hanson,  Jay Bowen, and et al. Version 1.0, Presented by The 

International Cellular Medical Society. 

85 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 
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  سڇیڅ غڃپ ثبیؽ ثؽڂپ ایدبؼ ٨ٍبـ ټځ٩ی ڂ ٨٭ٗ ثب ڀیفڂی خفیبپ ٘جی١ی غڃپ ڂ خبؾثڅ ِڃـر ٴیفؼ ٰڅ ایٿ اټف ثب

ٴف٨شٿ غڃپ ثب ٨ٍبـ ټٱً ) ټبڀځؽ آڀسڅ ٰڅ ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ٰیىڅ چبی اوشبڀؽاـؼ سڇیڅ دلاٰز اټٱبپ دؿیف اوز. 

غڃپ ٴیفی ثب وفڀٳ دیً ټی آیؽ( ڂ ڀیك اوش٩بؼڄ اق وف وڃقپ ټ١ٽڃٸی ڂ ثب ٬ٙف ٰٻ، ټفٲ وٹڃٸی ڂ سػفیت دلاٰز چب 

 ـا ثڅ ؼڀجبٶ غڃاچؽ ؼاٌز. 

 

 

 "PRP –ٰیز اوشبڀؽاـؼ خؽاوبقی دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز  "

 

  ټڃج ؼاـ ثڃؼپ وٙص ؼاغٹی ٰیىڅ چبی سڇیڅ دلاٰز اوشبڀؽاـؼ ثب٠ث ضفٰز آـاٺ  ڂ ٸ٥كیؽپ ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك ڂ دلاٰز

چب ؼـ ؼاغٷ ٰیىڅ ٌؽڄ ڂ وؽی ؼـ ثفاثف ڂـڂؼ دف وف٠ز غڃپ ثڅ ؼـڂپ ٰیىڅ اوز. ڂـڂؼ آـاٺ غڃپ اق سػفیت وٹڃٸی 

86 ؼ.ٴفؼخٹڃٴیفی ټی ٰځؽ ڂ ضؽا٬ٷ چٽڃٸیك ـا وجت ټی 
 

  ًاوش٩بؼڄ اق وؽیٻ ویشفار ثڅ ٠ځڃاپ ٔؽ اڀ١٭بؼ وجت ٰبچpH  ٗڂ اویؽی ٌؽپ ټطیٗ ټی ٴفؼؼ. ایٿ ٔؽ اڀ١٭بؼ ٨٭

خڇز سڇیڅ  یٔؽ اڀ١٭بؼ ټّف٨چٽسځیٿ  87( ؼاـؼ ڂ خڇز ٰبـثفی اڀىبڀی ټٽځڃٞ اوز.  in vitroټّف٦ آقټبیٍٵبچی )

PRP  ٔؽ اڀ١٭بؼ ټڃخڃؼ ؼـ سبثیف ٨فاڂاڀی ؼاـؼ. ك ڀیثف ـڂی ټیكاپ دلاٰز اوشطّبٸی ڂ ٌٱٷ دلاٰز چبی ثؽوز آټؽڄ

   91 90 89 88اوز ڂ ټطٹڃٸی سكـی٭ی )ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اڀىبڀی ( ټی ثبٌؽ.  CPD-A1ٰیىڅ چبی سڇیڅ دلاٰز اوشبڀؽاـؼ، 

                                                           
86 http://www.suru.com/bloodbag.htm 

87 Guidelines for the Use of Platelet Rich Plasma, Kim Harmon, Ron Hanson, Jay Bowen, and et al. Version 1.0, Presented by The 

International Cellular Medical Society. 

88 IMPLANT DENTISTRY, Vol. 10 No. 4( 2001), Lippincott Williams & Wilkins, USA 

89 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 

90 Robert E. Marx, (2001),"Platelet-Rich Plasma (PRP): What Is PRP and What Is Not PRP?". Implant Dentistry, Vol. 10 No. 4( 225-228 

) 

http://www.suru.com/bloodbag.htm
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  ٔؽ اڀ١٭بؼCPD-A1   .اق ټطیٗ اق ٰٹىیٻ ٰفؼپ خٽٟ ٘فی٫ اق ویشفارضبڂی ؼٰىشفڂق، ٨ى٩بر ڂ آؼڀیٿ اوز 

ؼٰىشفڂق ثفای ټشبثڃٸیىٻ اڀفلی دلاٰز ؼـ ٘ی ؼڂـڄ ڀٵڅ ؼاـی ٔفڂـی اوز ڂ اق  ڂ آڂـؼ ټی ٠ٽٷ ثڅ خٹڃٴیفی اڀ١٭بؼ

سػٹیڅ ٴٹڃٰك ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ٰبچً ټٍػُ ڀڃٰٹئڃسیؽی چبی آؼڀیٿ ٰڅ چٽفاڄ ثب اق ؼوز ـ٨شٿ ضیبر دلاٰشی اوز، 

 اوش٩بؼڄ( ATP) ٨ى٩بر سفی ڃقیٿآؼڀ ټڃٸٱڃٶ خڇز سڃٸیؽ  CPDA1 ؼـ آؼڀیٿ  آټیځڅ اویؽ  93 92ټٽبڀ١ز ټی ٰځؽ.

94.ٌڃؼ ټی
 

  ثڅ ٠ٹز ایځٱڅ ټطٹڃٶ ٔؽ اڀ١٭بؼ ڀجبیؽ ثڅ ټؽر ٘ڃلاڀی ؼـ ټ١فْ ڀڃـ ٬فاـ ٴیفؼ، ٰیىڅ چبی اڀش٭بٶ غڃپ ٬جٷ اق غڃپ

ٴیفی ؼاغٷ ثىشڅ ثځؽی ٨ڃیٷ آٸڃټیځیڃټی چىشځؽ. ٰیىڅ چبی ٰیز اوشبڀؽاـؼ سڇیڅ دلاٰز ڀیك ؼـ ٰیىڅ چبی ٨ڃیٷ 

 آٸڃټیځیڃټی ټی ثبٌځؽ.

 بڀشفی٩یڃل ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز اوشطّبٶ ڂ س٥ٹیٛ دلاٰشی ثبیؽ اوشبڀؽاـؼ ڂ ٰبٸیجف ثبٌؽ ڂ س١ؽاؼ ؼڂـ آپ ؼـ ؼ٬ی٭څ و

(rpm.ثبیؽ چٽبپ ؼڂـی ثبٌؽ ٰڅ ټبڀیشڃـ ؼوشٵبڄ آپ ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ ) 
چٽسځیٿ ثبلاڀه ڀجڃؼپ ٸڃٸڅ چب ڂ ایدبؼ  95

خؽا ڀٍڃڀؽ. ثفای ڀشیدڅ ثڇشف ثبیىشی اق وبڀشفی٩یڃلی ٴفؼؼ دلاٰز چب ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ  ٸفقي ؼـوبڀشفی٩ڃل، ثب٠ث ټی

ؼـخڅ ثبق ٌڃڀؽ. ـ٠بیز ٌفایٗ اوشبڀؽاـؼ وجت ؼوز یبثی ثڅ س١ؽاؼ ضؽاٰثف  180اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ ٰڅ ثبقڂچبیً ثڅ ِڃـر 

 ټٽٱٿ دلاٰز چب غڃاچؽ ٌؽ.

 

 

 "وبڀشفی٩ڃل ڂیمڄ ٰیز خؽاوبقی ٰیىڅ ای "

                                                                                                                                                    
91 SJ Slichter, LA Harker, Preparation and storage of platelet concentrates. I. Factors influencing the harvest of viable platelets from 

whole blood, Br J Haematol 34(3):395-402 (1976) 
92Holme S. Effect of additive solutions on platelet biochemistry. Blood Cells 1992;18:421–30.  

93 Gulliksson H, Sallander S, Pedajas I, Christenson M, Wiechel B. Storage of platelets in additive solutions: a new method for storage 

using sodium chloride solution. Transfusion 1992;32:435–40. 

94 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 

95 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 
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 ٬بڀڃپ ثڅ ټ١فڂ٦ ٨یكیٱی اِٷ دبیڅ ثف Stoke ڀیفڂی ثڅ دبوع ؼـ ټبیٟ ټطیٗ یٯ ؼـ ؾـار ـوڃة ڂ ڀٍیځی سڅ ٌؽر 

 اق سف آچىشڅ ټشځبوت ٘ڃـ ثڅ ټیٱفڂپ 2 س٭فیجی ف٬ٙ ثب دلاٰز ثځبثفایٿ. اوز ټشځبوت س٭فیجب ؾـار ٬ٙف ثب ٴفاڀً

        ـوڃة ټیٱفڂپ 15 سب 7 س٭فیجی ٬ٙف ثب و٩یؽ چبی ٴٹجڃٶ یب ټیٱفڂپ 7 یس٭فیج ٬ٙف ثب غڃپ ٬فټك چبی ٴٹجڃٶ

 وبیف ٰڅ ضبٸی ؼـ ،ثٽبڀځؽ ثب٬ی ټ١ٹ٫ دلاوٽب ټبیٟ ؼـ اغشّبِی ٘ڃـ ثڅ چب دلاٰز ٌڃؼ ټی وجت ـڂڀؽ ایٿ. ٰځځؽ ټی

 ٌڃڀؽ.  خؽا چب دلاٰز اق ثځبثفایٿ ڂ ٌؽڄ ـاوت وفی١شف( و٩یؽ ڂ ٬فټك چبی ٴٹجڃٶ)  خبټؽ ؾـار

 

 

 "ثب وبڀشفی٩ڃل ؼڂ ټفضٹڅ ای PRP-خؽاوبقی دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز "

 

  ؼ٬ی٭څ  15ؼڂـ ؼـ ؼ٬ی٭څ ڂ ثڅ ټؽر  1200دلاوٽبی ضبڂی دلاٰز ثب وف٠ز اڂٸیڅ خؽاوبقی(soft spin)  ِڃـر ټی

9697 غڃاچؽ ثڃؼ.  (hard spin)ؼ٬ی٭څ  5ؼڂـ ؼـ ؼ٬ی٭څ ڂ ثڅ ټؽر  4000ٴیفؼ. س٥ٹیٛ ثیٍشف ایٿ ٨فآڂـؼڄ ثب وف٠ز 
 

                                                           
96 Kahn RA, Cossette I, Friedman LI. Optimum centrifugation conditions for the preparation of platelet and plasma products. Transfusion 

1976;16:162–165. 

97 Bird RB, Stewart W, Lightfoot EN: Transport Phenomena (ed 2). Hoboken , NJ, John Wiley and Sons, 2007 
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"وبڀشفی٩ڃل ثب وف٠ز آـاٺ"  

 

    

"وبڀشفی٩ڃل ثب وف٠ز سځؽ"  

 

  ؼڄ ؼ٬ی٭څ ای ث١ؽ اق غڃپ ضؽا٬ٷ ؼـخڅ وبڀشی ٴفاؼ ثبٌؽ. ثفای چٽیٿ اڀشٝبـ  25سب  22خؽا وبقی دلاٰز ثبیؽ ؼـ ؼټبی

( ثبیؽ ؼـخڅ وبڀشی ٴفاؼ 22ثڅ ثڅ ؼټبی اسب٪ؼـخڅ وبڀشی ٴفاؼ  37ٴیفی سب ٌفڂٞ وبڀشفی٩یڃل ) ثفای ـویؽپ ؼټبی غڃپ 

 سب 100 99 98 اٸكاټی اوز ثڅ دلاٰز چب  (rest time) اوشفاضزقټبپ ـ٠بیز ٌڃؼ. ث١ؽ اق خؽاوبقی دلاٰز چب، ؼاؼپ 

وڃوذبڀىیڃپ  ضبٸز ثڅ ټدؽؼاً ٌؽڄ اڀؽ،( aggregation) سدٽٟ ؼزبـ وبڀشفی٩یڃل ٨فآیځؽ ٘ی ؼـ ٰڅ چبیی دلاٰز

 .ؼـآیځؽ یٱځڃاغز

 ایٿ ضبٸز  ٰفؼپ غڃپ ڂ س٥ٹیٛ دلاٰشی ؼـ ؼڂـ دبییٿ ڂ قټبپ ٘ڃلاڀی ثبٌؽ. ثڅ ٠ٹز ضىبویز دلاٰشی، ثبیؽ وبڀشفی٩یڃل

ٔٽٿ ض٩ٛ ثڇشف دلاٰز چب، اق سٍٱیٷ ثب٨ی ٰڃر ضشی الاټٱبپ خٹڃٴیفی ټی ٰځؽ. دلاٰز چبی ضبِٷ ؼـ ؼاغٷ 

                                                           
98 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 

99 Mourad N. Studies on release of certain enzymes from human platelets. Transfusion 1968;8:363–367. 

100 SJ Slichter, LA Harker, Preparation and storage of platelet concentrates. I. Factors influencing the harvest of viable platelets from 

whole blood, Br J Haematol 34(3):395-402 (1976) 



 
 

53 

ٍبچؽڄ ٬بثٷ ټ "ٴفؼاة دلاٰشی"یب  "اثف دلاٰشی"دلاوٽب ٌځبڂـ ثڃؼڄ ڂ ثب زٍٻ ٤یف ټىٹص ؼـ ټطٹڃٶ دلاوٽب ثڅ ِڃـر 

  101اڀؽ.

 

 

"اثف دلاٰشی "  

 

  یٱی اق آوبپ سفیٿ ـاڄ چب ثفای سٍػیُ ٰی٩یز دلاٰز چبی اوشطّبٸی، ثفـوی ٴفؼاة دلاٰشی اوز. چځٵبټی ٰڅ

دلاٰز چب ثڅ ِڃـر ټ١ٹ٫ ؼـ آیځؽ ثبیؽ ؼـ ټ٭بثٷ ڀڃـ، ضبٸز اثفی ڂ ٴفؼاثی ـا ڀٍبپ ؼچځؽ.  ڂخڃؼ ایٿ ضبٸز، ثیبڀٵف 

ٰی٩یز ثبلای دلاٰز چبی خؽاٌؽڄ اوز. ټكیز ایٿ سىز، ایٿ اوز ٰڅ ثڅ ـاضشی ؼـ ضبٸز ؼیىٱڃئیؽی دلاٰز ڂ 

چٽسځیٿ آټڃقي ا٨فاؼ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ اوز.   ٬PRPجٷ اق سكـی٫ ، ؼـ ثػً ثیٽبـوشبڀی یب ؼـ ٰځبـ سػز ثیٽبـ، ټٙت

خڇز ټ٭بیىڅ دلاٰز چبی ثب ٰی٩یز ڂ وبٸٻ ثب دلاٰز چبی ڀبٰبـ ڂ دلاٰز چبیی ٰڅ ؼـ ضیٿ  PRPؼغیٷ ؼـ ؼـټبپ ثب 

ایٿ ٴڃڀڅ دلاٰز چب اق ٌٱٷ ؼوٱڃئیؽ ڂ ٬فَ  غڃپ ٴیفی یب وبڀشفی٩ڃل سػفیت ٌؽڄ اڀؽ، ثىڇڃٸز اټٱبپ دؿیف اوز.

103 102ا ڀٍبپ ؼچځؽ.ټبڀځؽ ثڅ ٌٱٷ ٰفڂی ؼـ آټؽڄ اڀؽ ٰڅ ڀٽی سڃاڀځؽ ڀڃـ ـا ټځ١ٱه ٰفؼڄ ڂ ضبٸز ٴفؼاثی ـ
 

  اڀدبٺ ټی ٴیفؼ ڂ ٨٭ٗ ٸڃٸڅ چبی اوشفیٷ ڂ ٨ب٬ؽ ٰیز اوشبڀؽاـؼ سٽبټی ١٨ٷ ڂ اڀ١٩بلار سڇیڅ دلاٰز ؼـ ؼـڂپ ٰیىڅ

 ١٨بٶ ٰځځؽڄ خڇز خؽاوبقی اوش٩بؼڄ ټی ٌڃڀؽ.

  ( اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅ چبی لٶ ؼاـGel Base خڇز خؽاوبقی وٹڃٶ چبی غڃڀی اق یٱؽیٵف، ڀیبق ثڅ وبڀشفی٩یڃل ثب وف٠ز )

. چٽسځیٿ اټٱبپ آٸڃؼڄ ٌؽپ اوزٰڅ ټ٥بیف ثب اِٷ خؽاوبقی دلاٰز چب ؼـ ٌفایٗ آـاٺ ڂ ثب وف٠ز دبییٿ ؼاـؼ ثبلا 

                                                           
101 IMPLANT DENTISTRY, Vol. 10 No. 4( 2001), Lippincott Williams & Wilkins, USA 

102  Murphy S, Kahn RA, Holme S, et al. Improved storage of platelets for transfusion in a new container. Blood 1982; 60: 194–200. 

103 Slichter SJ, Harker LA. Preparation and storage of platelet concentrates II—storage variables infl uencing platelet viability and 

function. Br J Haematol 1976; 34: 403–19 
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فای ثیٽبـ دلاٰز چب ثڅ لٶ ؼـ چځٵبٺ ٍٰیؽپ دلاوٽبی ضبڂی دلاٰز ڂخڃؼ ؼاـؼ. سكـی٫ لٶ ټػٹڃٖ ٌؽڄ ټٽٱٿ اوز ث

 ټٕف ثبٌؽ.

  ٰٽجڃؼ اٰىیمپ ثف ټشبثڃٸیىٻ دلاٰز چب ټڃثف اوز. ثځبثفایٿ سڃٸیؽ ٰځځؽٴبپ ٰیىڅ چبی دلاٰشی، ایٿ ٰیىڅ چب ـا اق

ټی وبقڀؽ ٰڅ اټٱبپ سجبؼٶ ٴبقی ثیٿ  (   in vivo Grade) ڂ ثب ـ٠بیز ڀىجز وٙص ثڅ ضدٻ ټځبوتدلاوشیٯ ڂیمڄ 

 106 105 104ؼاغٷ ڂ غبـج ٰیىڅ اټٱبپ دؿیف ثبٌؽ.

  اوشفیٷ ثڃؼپ دفڂوڅ ٰبـی ڂ ٸڃاقٺ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثفای سڇیڅPRP  غیٹی ټڇٻ اوز. ٸڃاقٺ ټّف٨ی ڂ ټبی١بر ټڃـؼ ڀیبق

cڂ ١٨بٶ ٰځځؽڄ دلاٰشی ثبیؽ ؼـ ثػبـ ( CPD-A1)ٔؽ اڀ١٭بؼ ټطٹڃٶ ټبڀځؽ 
سڃوٗ اسڃٰلاڂ اوشفیٷ ڂ ٔؽ ٩٠ڃڀی  °121

ٌڃڀؽ. سكـی٫ ټبی١بر ٤یف اوشفیٷ ٰڅ ثب ـڂي چبی ٤یف اوشبڀؽاـؼ آټبؼڄ ٌؽڄ اڀؽ، وجت ثفڂق ٩٠ڃڀز ؼـ ټطٷ سكـی٫ ټی 

cٴفؼؼ. ) اوشفیٹیكاویڃپ ثػبـ اوشفیٷ ؼـ 
107سكـی٭ی اٸكاټی اوز(بی١بر ثفای ٰٹیڅ ټ °121

 
108

    

 ٴٹڃٰڃڀبر ٰٹىیٻ (  -ؽاـؼ ـا ټی سڃاپ ٬جٷ اق ١٨بٶ وبقی ) أب٨څ ٰفؼپ اٰشیڃاسڃـدلاٰز سڇیڅ ٌؽڄ اق ٰیىڅ چبی اوشبڀ

 چب دلاٰز اوز لاقٺ ڀٵڇؽاـی، ټؽر ٘ڃٶ ؼـ 109ثڅ ټؽر وڅ ـڂق ؼـ ؼټبی اسب٪ ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂسبسڃـ ڀٵڅ ؼاـی ڀٽڃؼ.

 .ٌڃؼ خٹڃٴیفی دلاٰز سدٽٟ اق ڂ ٌؽڄ سىڇیٷ ٴبقچب سجبؼٶ سب ٌڃڀؽ زفغبڀؽڄ

  ٌؽپٸػشڅ ١٨بٶ وبقی ڂ PRP  ثبیؽ ٨٭ٗ ؼـ چځٵبٺ ټّف٦ آپ اڀدبٺ ٌڃؼ. ٸػشڅ ٌؽپ وجت آ٤بق سفٌص ٨بٰشڃـ چبی

110دلاٰشی ټی ٌڃؼ.
 

  س١ؽاؼ ڂ ٰی٩یز دلاٰز چبی سڇیڅ ٌؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ٰیىڅ چبی اوشبڀؽاـؼ ثڅ ضؽی اوز ٰڅ س١ؽاؼ ټڃـؼ ڀیبق ؼـ ا٠ٽبٶ

سفټیٻ قغٻ چب ڂ وڃغشٵی ڂ سڇیڅ لٶ ضبڂی ٰلالپ ڂ دفڂسئیٿ ـا ثڅ ـاضشی قیجبیی، خفاضی ٨ٯ ڂ ِڃـر، ـڂټبسڃٸڃلی، 

 دڃًٌ ؼاؼڄ ڂ اق ٸطبٚ ا٬شّبؼی ټ٭فڂپ ثڅ ِف٨څ اوز.

 

 

 

 

                                                           
104 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 

105  Murphy S, Kahn RA, Holme S, et al. Improved storage of platelets for transfusion in a new container. Blood 1982; 60: 194–200. 

106 Slichter SJ, Harker LA. Preparation and storage of platelet concentrates II—storage variables infl uencing platelet viability and 

function. Br J Haematol 1976; 34: 403–19 

107 PHARMACEUTICAL MICROBIOLOGY AND BIOTECHNOLOGY, Sterilization Methods and Principles,  Yashmin Sultana,  New 

Delhi-110062, 2007  

108Moore HC, Mollison PL. Use of a lowionic-strength medium in manual tests for antibody detection. Transfusion. 1976;16:291.  

109 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 

110 IMPLANT DENTISTRY, Vol. 10 No. 4( 2001), Lippincott Williams & Wilkins, USA 
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 چٙذ ٘ىتٝ
 

ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ٰڅ  چف زڅ س١ؽاؼ دلاٰز ثبلاسف ثبٌؽ، ٠ٽٹٱفؼ ٠ڃاټٷ ـٌؽ ڂ ڀشبیح ثبٸیځی ثڇشف اوز، ثب ایٿ ضبٶ ایٿ اټف  •

ثفاثف دبیڅ ټځبوت ثڃؼڄ ڂ  PRP   5/2ڂ چٽٱبـاڀً ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ٌٽبـي  Grazianiچځڃق ټٍػُ ڀٍؽڄ اوز. 

 111بٌؽ ڂ ؼـ ایٿ قټیځڅ سط٭ی٭بر ثیٍشفی ټڃـؼ ڀیبق اوز.ٌٽبـي دلاٰز ثبلاسف اق ایٿ ټٽٱٿ اوز اثف ټڇبـی ؼاٌشڅ ث

 ٰب٨ی س١ؽاؼ ثڅ یبثی ثبٌؽ سب ؼوز ثفاثف 6-4 اٸجشڅ ؼـ ثفغی ټ٭بلار ؾٰف ٌؽڄ اوز ٰڅ س٥ٹیٛ دلاٰز ثبیؽ ثڅ ټیكاپ

  114 113 112.دلاٰز ټٽٱٿ ٌڃؼ

• PRP  ٠ؽؼ دلاٰز ؼـ ټیٱفڂٸیشف ثبٌؽ ٰڅ ٘ج٫ یب٨شڅ چبی ٠ٹٽی خڇز ٰبـثفؼ ؼـټبڀی ڂ دیٍف٨ز  یٯ ټیٹیڃپثبیؽ ضبڂی

چٻ ثڅ  ثبلا ٤ٹٝز چبی ڂ ڀؽاٌشڅ ـا ڀٝف ټڃـؼ اثف ڀڇبیی ټطّڃٶ ؼـ دلاٰشی دبییٿ چبی ـڂڀؽ ثڇجڃؼی ټځبوت اوز. ٤ٹٝز

 اق ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی ټڃ٠ؽ اق دیً آقاؼوبقی ثڅ ټځدف ؼاـڀؽ، یٱؽیٵف ثب سٽبن چځٵبٺ ؼـ دلاٰز چب ٰڅ سطفیٱی ؼٸیٷ

118 117 116 115ټی ـڂؼ. ثیٿ اق اثف سؽاڂٺ ڂ ٌؽڄ دلاٰشی چبی ٴفاڀڃٶ
 

                                                           
111 Graziani et al. The in vitro effect of different PRP concentrations on osteoblasts and fibroblasts. Clin Oral Implants Res. 2006 

Apr;17(2):212-9.  

112 IMPLANT DENTISTRY, Vol. 10 No. 4( 2001), Lippincott Williams & Wilkins, USA 

113 Marx R, Garg A. Dental and craniofacial applications of platelet- rich plasma. Carol Stream: Quintessence Publishing Co, Inc.; 2005. 

114 Marx RE (2004). "Platelet-rich plasma: evidence to support its use". Journal of Oral and Maxillofacial Surgery 62 (4): 489–96. 

115 Graziani et al. The in vitro effect of different PRP concentrations on osteoblasts and fibroblasts. Clin Oral Implants Res. 2006 

Apr;17(2):212-9. 

116 Robert E. Marx, (2001),"Platelet-Rich Plasma (PRP): What Is PRP and What Is Not PRP?". Implant Dentistry, Vol. 10 No. 4( 225-

228 ) 

117 Marx RE, Carlson ER, Eichstaedt RM, SChimmele SR, Strauss JE, Georgeff KR. Platelet rich plasma: growth fachor enhancement 

for bone grafts. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 1998;85:638 -646. 

118 Weibrich G, Hansen T, Kleis W, et al: Effect of platelet concentration in platelet-rich plasma on peri-implant bone regeneration. Bone 

34:665- 

671, 2004 

http://www.falloplastica.net/fp/pdf/prp05.pdf
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دبوع ثیٍشف ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ غٙی ڀیىشځؽ ڂ وفاڀدبٺ ثڅ وٙص  -ڀٍبپ ټی ؼچؽ ٰڅ ټځطځی ؼڂق in vitroټٙبٸ١بر  •

ـٌؽ ثڅ غّڃَ ثڅ ٘ڃـ  ثؽڂپ دبوع ټی ـوځؽ ڂ ایٿ ټفضٹڅ ای اوز ٰڅ ٴیفڀؽڄ چبی وٙص وٹڃٸی ثفای یٯ ٨بٰشڃـ

اق ٘ف٦ ؼیٵف ثفغی  119ٰبټٷ ا٥ٌبٶ ٌؽڄ اوز. ایٿ ا٨كایً ٤ٹٝز چبی ٨بٰشڃـ ـٌؽ چیسٵڃڀڅ سبثیف أب٨ی ڀؽاـؼ.

٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ټی سڃاڀځؽ ؼـ ڂا٬ٟ سڃٸیؽ اثف ټڇبـی ڀٽبیځؽ ثف ـڂی ٠ٽٹٱفؼ وٹڃٸی چځٵبټی ٰڅ ثڅ ٤ٹٝز ثیً اق ضؽ 

 120ټڃـؼ ڀیبق ټی ـوځؽ. 

ټش٩بڂر اوز. اوش٩بؼڄ ټىش٭یٻ اق آپ، سكـی٫ یٯ ثبـ یب زځؽ ثبـڄ ی آپ، PRP ی ثفای اوش٩بؼڄ اق دفڂسٱٷ چبی ؼـټبڀ •

121اوش٩بؼڄ ثڅ ِڃـر لٶ ڂ یب ثڅ ِڃـر او٩ځح ٰلالپ، ـڂڀؽ چبی ؼـټبڀی ټش١ؽؼ اوش٩بؼڄ اق آپ چىشځؽ.
 

• PRP ڀیٻ سڃاپ ټی ثیٽبـ، ثڃؼپ ضىبن ِڃـر ؼـ ٸیٱٿ ٰځؽ ټی سطٽٷ ـا آپ ـاضشی ثڅ ثیٽبـ ڂ اوز ؼـؼ ثی س٭فیجب 

  ثفؼ. ثڇفڄ ټڃ١ٔی ضىی ثی چبی ٰفٺ اق ؼـټبپ، اق ٬جٷ ؼ٬ی٭څ 45 سب وب٠ز

 اق ڂ ثفغی آوذفیٿ ا قیف ٰځځؽ، ؼـیب٨ز ـا آوذفیٿ ضبڂی ټطّڃلار یب آوذفیٿ غڃڀٵیفی اق ٬جٷ وب٠ز 36 ثیٽبـ ڀجبیؽ •

122.ٌڃڀؽ دلاٰز ڀبدؿیف ثفٴٍز ټڃٸٱڃٸی  اغشلاٶ ثب٠ث سڃاڀځؽ ټی ؼیٵف ؼاـڂچبی
 

سب اق اڀشٍبـ ٨بٰشڃـچبی دلاٰشی ثڅ ؼاغٷ   ثبیؽ وفی١ب ث١ؽ اق غڃپ ٴیفی ِڃـر ٴیفؼ PRPخؽاوبقی دلاٰز چب ڂ سڇیڅ  •

 124 123خٹڃٴیفی ٌڃؼ.  PPP-دلاوٽبی ٨ب٬ؽ دلاٰز

•  PRP ِڃـر ؼـ ڂ ؼاـؼ اؼاټڅ ڀیك ثؽپ اق ثیفڂپ ؼـ چب دلاٰز وبق ڂ وڃغز قیفا ؼاٌز ڀٵڅ قیبؼی قټبپ ټؽر ڀجبیؽ ـا 

 ٤یف وبق ڂ وڃغز ثڅ ـڂ ٌڃؼ دلاٰز چب ټی ټڃخت اٰىیمپ ٨٭ؽاپ ٴیفی، غڃپ اوشبڀؽاـ چبی ٰیىڅ اق اوش٩بؼڄ ٠ؽٺ

ثفوؽ،  6ثڅ ٰٽشف اق  pHټی ٌڃؼ ڂ زځبڀسڅ   pH ایٿ ٰبـ ټڃخت سدٽٟ اویؽ لاٰشیٯ ڂ ا٨ز وفیٟ  ثیبڂـڀؽ. چڃاقی

دلاٰز چب ثڅ ٘ڃـ ٤یف ٬بثٷ ثفٴٍز اق ضبٸز ؼیىٱی ٌٱٷ غبـج ٌؽڄ ڂ ثڅ ٌٱٷ ٰفڂی چٽفاڄ ثب دبچبی ٰبؾة ؼـ ټی 

 اوشبڀؽاـؼچبی آیځؽ. ایٿ دؽیؽڄ ثب٠ث سػٹیڅ ٌؽپ ٴفاڀڃٶ چبی دلاٰز چب ٌؽڄ ڂ ٠ٽلا آپ چب ـا ٤یف ٬بثٷ ټّف٦ ټی وبقؼ.

AABB  ،pH   125.ؼاڀؽ ټی لاقٺ ثیٍشف یب 2/6 ضؽ ـا 

 ڂ خفاضز ڀڃٞ ڂ ڂو١ز سڃٸیؽی، PRP ضدٻ دلاوٽب، ٤ٹٝز ڀٝیف ټش٥یفچبیی ثڅ ڂاثىشڅ چب قغٻ سفټیٻ ؼـ PRP اثف •

  .اوز ثیٽبـ ثبٸیځی ٌفایٗ چب ایٿ اق ټڇٽشف

                                                           
119 Alberts B, Bray D, Lewis J, et al: Molecular Biology of the Cell (ed 3). New York, NY, Garland Publishing, 1994 

120 Han B, Woodell-May J, Ponticiello M, et al: The effect of thrombin activation of platelet-rich plasma on demineralized bone matrix 

osteochonductivity. 

121 Zafar Ahmad, Daniel Howard, Roger A Brooks, et al. The role of platelet rich plasma in musculoskeletal science. J R Soc Med Sh 

Rep 2012;3:40. DOI 10.1258/shorts.2011.011148 

122 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 

123 IMPLANT DENTISTRY, Vol. 10 No. 4( 2001), Lippincott Williams & Wilkins, USA 

124 Robert E. Marx, (2001),"Platelet-Rich Plasma (PRP): What Is PRP and What Is Not PRP?". Implant Dentistry, Vol. 10 No. 4( 225-

228 ) 

125 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 



 
 

57 

ؼـ خفاضی، لاقٺ اوز غڃپ ټڃـؼ ڀیبق ثفای سڇیڅ آپ، ٬جٷ اق ٠ٽٷ اق ثیٽبـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ، قیفا  PRPؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق  •

ؼـ ٘ڃٶ خفاضی دلاٰز چب ؼـ ټڃٟٔ سطز خفاضی سدٽٟ ټی یبثځؽ. ؼـ ڀشیدڅ ضدٻ دلاٰز ؼاغٷ غڃپ سب اڀؽاقڄ ای 

 ٰبچً ټی یبثؽ.

 ڂ ٬ؽیٽی غیٹی زفڂٮ ثف آوب ټ١دكڄ اثفار اڀشٝبـ ڀجبیؽ ڂٸی اوز دڃوز خڃاپ وبقی ؼـ ټڃثف ـڂٌی PRP اٴفزڅ •

ایٿ ـڂي ؼـټبڀی خبیٵكیٿ ؼیٵف ـڂي چبی ؼـټبڀی ڀیىز، ثٹٱڅ یٯ ـڂي ؼـټبڀی ټٱٽٷ ڂ ٰٽٯ ٰځځؽڄ  .ؼاٌز ٠ٽی٫

 .وزا چٽفاڄ ثب ؼیٵف ـڂي چب

 اوز. آ٨فیٿ غٙف ڂ ټٽځڃٞ غڃڀی ٠فڂ٪ ؼـ PRP سكـی٫ •

ایٿ ڂاٰځً چب سڃوٗ دكٌٯ یب غڃؼ ٨فؼ  .چبی وٹڃٸی ؼاـؼ دبوع ؼـټبڀی ثىشٵی ثڅ ڂاٰځً ،ؼـټبڀی PRPده اق اڀدبٺ  •

 ٬بثٷ ٰځشفٶ یب سځٝیٻ ڀیىز.

• PRP چبی ټدڇك قیف ڀٝف دكٌٱبپ ټشػُّ اڀدبٺ ٌڃؼ سب غٙفی ټشڃخڅ  ثبیؽ ؼـ ټفاٰك ټ١شجف ؼـټبڀی ڂ ٰٹیځیٯ یؼـټبڀ

 .ثیٽبـ ڀجبٌؽ

 PRP سكـی٫ اق ٬جٷ چ٩شڅ ؼڂ سب یٯ اق ٌڃؼ ټی سڃِیڅ ثیٽبـاپ ثڅ ټځٝڃـ ثؽیٿ. اوز وبؼڄ PRP سڇیڅ ـڂڀؽ غڃٌجػشبڀڅ •

 ثؽیٿ. ڀٽبیځؽ ٌفڂٞ ـا ٌڃڀؽ ټی ٰلالپ ثیٍشف سڃٸیؽ ټڃخت ڂ ٰفؼڄ سطفیٯ ـا چب ٨یجفڂدلاوز ٰڅ چبیی ڂیشبټیٿ ټّف٦

 . اوز وڃؼټځؽ D ڂ C ڂیشبټیٿ اق اوش٩بؼڄ ټځٝڃـ

• PRP   ـا ټی سڃاپ سڃوٗ سفڂټجیٿ، ٰٹفیؽ/ٴٹڃٰڃڀبر ٰٹىیٻ یب آویت سفڂټبیی ثڅ ِڃـر غبـخی ١٨بٶ ٰفؼ. ده اق ایځٱڅ

PRP   ١٨بٶ ٌؽ، سٍٱیٷ ٌجٱڅ ٨یجفیځی آ٤بق ټی ٴفؼؼ ٰڅ وجت خبټؽ ٌؽپ دلاوٽب ڂ ایدبؼ ٸػشڅ ٨یجفیځی ټی ٌڃؼ. اٴف

PRP  ز ثفای ا٠ٽبٶ خفاضی ټ٩یؽ ثبٌؽ، اټب ثڅ ٠ٹز ٤ٹٝز چف زځؽ ټٽٱٿ او 126ثیٍشف اق ضبٸز ٨یكیڃٸڃلیٯ ١٨بٶ ٌڃؼ

 ؼـ چځٵبٺ سكـی٫ ثڅ ثب٨ز ڀفٺ ټٙٹڃة ڀیىز.  PRPقیبؼ 

ثىیبـی اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ڀیٽڅ ٠ٽف ٰڃسبچی ؼاـڀؽ، ثځبثفایٿ ثیٍشفیٿ اثف قټبڀی اوز ٰڅ  ؼـوز ٬جٷ اق سكـی٫ ١٨بٶ  •

ثب زڅ  PRPشڃـ چبی ـٌؽ س١ییٿ ٰځځؽڄ  آپ اوز ٰڅ ٌڃڀؽ، سب ثیٍشفیٿ اثف ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ڀیٽڅ ٠ٽف ټش٩بڂر ٨بٰ

  127وف٠شی ده اق ١٨بٶ وبقی سكـی٫ ٌڃؼ.

ؼـ ثب٨ز ڀفٺ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ، ڀیبقی ڀیىز  PRPاوز، ثځبثفایٿ قټبڀی ٰڅ  PRPٰلالپ ١٨بٶ ٰځځؽڄ ٘جی١ی  •

128ثڅ ٘ڃـ غبـخی ٬جٷ اق سكـی٫ ١٨بٶ ٌڃؼ. PRPٰڅ
 

                                                           
126  Dohan et al. Classification of platelet concentrates: from pure platelet-rich plasma (P-PRP) to leucocyte- and platelet-rich fibrin (L-

PRF). 2009. Trends in Biotechnology. 27(3): 158–67.  

127 Guidelines for the Use of Platelet Rich Plasma, Kim Harmon, Ron Hanson,  Jay Bowen, and et al. Version 1.0, Presented by The 

International Cellular Medical Society. 
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ټڃخڃؼ ؼـ ثبقاـ وجت ٴیدی قیبؼی ؼـ خبټ١څ ٌؽڄ اوز ٰڅ ڀڅ سځڇب ٌبټٷ اـقیبثی ٨ڃایؽ  PRPس٩بڂر ؼـ ٨فآڂـؼڄ چبی  •

ثبٸ٭ڃڄ ثبٸیځی ثب اوش٩بؼڄ اق آپ ٌؽڄ اوز ثٹٱڅ وجت ٌؽڄ ؼـ ټڃـؼ اؼ٠بچبی ټٙفضڅ ٌؽڄ ؼـ ټڃـؼ چف ٨فآڂـؼڄ ٌٯ ٴفؼؼ. 

٨بـټبٰڃدڅ چب اـائڅ ٌؽڄ اوز، ؼـ  ثف غلا٦ سدڃیك ؼاـڂیی، ٰڅ اوشبڀؽاـؼچب ثفای ٰی٩یز، غٹڃَ، ٬ؽـر، ثجبر ثڃویٹڅ

 ټڃـؼ دی آـ دی ڂ ٨فآڂـؼڄ چبی ټفسجٗ ثب آپ زځیٿ ڀٵبچی ڂ ثځبثفایٿ زځیٿ ٴبـاڀشی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.

ثفای یٯ ټڃـؼ  PRPټٍبثڅ چٻ ڀیىشځؽ، ټڃ٨٭یز یب ٠ؽٺ ټڃ٨٭یز یٯ ٨فآڂـؼڄ  PRPثڅ غب٘ف ایځٱڅ چٽڅ ٨فآڂـڄ چبی  •

٬129بثٷ س١ٽیٻ ڀیىز. PRPدبسڃٸڃلیٱی غبَ ؼـ ټڃـؼ وبیف ٨فآڂـؼڄ چبی 
 

اوش٩بؼڄ ټی ٰځؽ، ټٽٱٿ اوز ؼـ ثفغی ا٨فاؼ  PRPاٴف دكٌٯ اق ټڃاؼ ثی ضه ٰځځؽڄ ی ټڃ١ٔی ؼـ ټطٷ سكـی٫  •

یب آٸفلی ثڅ ؼاـڂ یب ٠ڃاـْ ڂ ڂاٰځً چبیی ؼیؽڄ ٌڃؼ. ؼـ ایٿ ټڃاـؼ ثڇشف اوز اق ثیٽبـ ؼـ ټڃـؼ ؼاٌشٿ وبث٭څ ضىبویز 

 ټبؼڄ ی غبَ دفوً ٴفؼؼ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                    
128 Guidelines for the Use of Platelet Rich Plasma, Kim Harmon, Ron Hanson,  Jay Bowen, and et al. Version 1.0, Presented by The 

International Cellular Medical Society. 
129 Arnoczky SP, Caballero O: Platelet-rich plasma to augment connective tissue healing: Making sense of it all. J Am Acad Orthop Surg 

18:444- 445, 2010 
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 اصَٛ ٚ تىٙیه ٞبی خٖٛ ٌیری

 

، اق یٯ خفاش ثبٸیځی ثفخىشڅ دفویؽڄ ٌؽ زفا 2004ؼـ یٯ ٰځ٩فاڀه ثیٿ اٸٽٹٹی ټ١شجف خفاضی ؼچبپ ڂ ثب٨ز ؼڀؽاپ ؼـ وبٶ 

ٴیفی ثڅ  ٴیفی ڀٽبیؽ. غڃپ ثفای ثیٽبـاڀً اوش٩بؼڄ ڀٽی ٰځؽ ڂ ڂی خڃاة ؼاؼ، ڀٽی ؼاڀؽ زٵڃڀڅ اق ثیٽبـ غڃپ PRPڂی اق 

، ثٹٱڅ ثفای سدڃیك PRPـڂي اوشفیٷ، سٱځیٱی دبیڅ، ثب اـقي ڂ وبؼڄ ثفای یبؼٴیفی اوز. ایٿ سٱځیٯ ڀڅ سځڇب ثفای سڇیڅ 

ی ٌفایٗ اڂـلاڀه سڇؽیؽ ٰځځؽڄ ضیبر ٰبـثفؼ ؼاـؼ. ؼاڀٍدڃیبپ آڀشی ثیڃسیٯ ڂ ؼاـڂچب ٘ی ثیڇڃٌی ؼاغٷ ڂـیؽی یب ؼـ ثفغ

ٴیفی ـا ټی آټڃقڀؽ. اټفڂقڄ ؼیٵف ؼٸیٷ ټڃخڇی ثفای دكٌٱبپ ڀیىز  دكٌٱی، دیفادكٌٱی ڂ دفوشبـی ٘ی ؼڂـڄ آټڃقي، غڃپ

پ، اوش٩بؼڄ اق ٴیفی، ثیٽبـ غڃؼ ـا اق ٨ڃائؽ ڂأص سدڃیك ؼاغٹی ڂـیؽی ؼاـڂچب ڂ اٰځڃ ٰڅ ٨٭ٗ ثڅ ؼٸیٷ ڀؽاڀىشٿ ـڂي غڃپ

 ټطفڂٺ ٰځځؽ. PRPاخكای خكای غڃپ اسڃٸڃٲ ټبڀځؽ 

ٴیفی ثڅ آټڃقي ؼ٬ی٫، اڀدبٺ ـڂي سطز چؽایز ڂ سٽفیٿ ثىشٵی ؼاـؼ.  ټبڀځؽ چف سٱځیٯ دكٌٱی ؼیٵف، یبؼٴیفی ـڂي غڃپ

بثؽ، ٴیفی ثب٠ث ټی ٌڃؼ ضڃقڄ ټڇبـر چبی ثبٸیځی دكٌٯ ا٨كایً ی ده اق غڃاڀؽپ ایٿ ټٙٹت ټػشّف، ټڇبـر چبی غڃپ

 ایٽځی ـڂي چبی ؼـټبڀی اڂ ثیٍشف ٌڃؼ ڂ ثشڃاڀؽ اوش٩بؼڄ اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ـا ثڅ ثیٽبـ غڃؼ دیٍځڇبؼ ڀٽبیؽ.

 

 آ٘بتٛٔی ٚريذ ٚ پٛست

ٴیفی یب سدڃیك ؼاـڂ، ثبیؽ اق دڃوز ڂ ؼیڃاـڄ ڂـیؽ ٠جڃـ ٰځؽ. ڂـیؽچبیی ٰڅ  وڃقپ یب ٰبڀشف دلاوشیٱی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثفای غڃپ

 .اق آپ چب اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ، اق لایڅ قیف خٹؽی دڃوز ٠جڃـ ټی ٰځځؽ غڃپ ٴیفی٘ی 
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 "ڂـیؽچب ؼـ وٙص دڃوز، قیف ڀبضیڅ ـسیٱڃٸف ؼـٺ ڂ ؼـ ٬ىٽز ثبلایی ثب٨ز قیف خٹؽی ٬فاـ ؼاـڀؽ "

 

٠فڂ٪ ٤ؽؼ زفثی ڂ ٠فڂ٪ ڂا٠ّبة دڃوز ڂ ٨ڃٸیٱڃٶ چبی ټڃ اق لایڅ قیفخٹؽی ٠جڃـ ټی ٰځځؽ ڂ ثڅ ؼـٺ ټی ـوځؽ. ټڃچب ڂ ٤ؽؼ 

غڃپ ؼـٺ ثڅ وٙص دڃوز ټی ـوځؽ. ثځبثفایٿ دڃوز ـڂی ڂـیؽچب، دڃًٌ وػز سٍٱیٷ ؼاؼڄ، ټ٭بڂټشی ؼـثفاثف  ڀیك اق ادی

ایدبؼ ټی ٰځؽ. قټبڀی ٰڅ وڃقپ ثڅ لایڅ قیفخٹؽی ڂاـؼ ټی ٌڃؼ، ٰبچً ایٿ ټ٭بڂټز اضىبن ټی ٴفؼؼ. لایڅ قیف  ٴیفی

ٴیف ټطٷ ڂـیؽ سثجیز ڀٍڃؼ اخبقڄ  اڀؽٰی ؼاـؼ ڂ اٴف سڃوٗ ٨فؼ غڃپ خٹؽی ٠ٽؽسبً اق زفثی سٍٱیٷ ٌؽڄ، ثځبثفایٿ ټ٭بڂټز

 ټی ؼچؽ ڂـیؽ ضفٰز ٰځؽ.

اټب  ،ڂـیؽچب ؼیڃاـڄ ڀبقٰی ؼاـڀؽ اټب ایٿ ؼیڃاـڄ ڀبقٮ اق وڅ لایڅ سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز. ؼیڃاـڄ ٌفیبپ ڀیك اق وڅ لایڅ سٍٱیٷ یب٨شڅ

ټیبڀی اق زځؽیٿ لایڅ ٠ٕٹڅ ِب٦ سٍٱیٷ ٌؽڄ ٰڅ ٔػبټز یٯ ٤ٍبی دبیڅ ٔػیٻ چٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ث١لاڂڄ ؼـ ٌفیبپ چب لایڅ 

 ؼیڃاـڄ ٌفیبپ ـا ا٨كایً ټی ؼچؽ.

 

 

 "ڂـیؽچب اق ٸطبٚ آڀبسڃټیٯ وٙطی سف اق ٌفیبپ چب ٬فاـ ؼاـڀؽ. ٌفیبپ چب ڀیك وٙطی سف اق ا٠ّبة ٬فاـٴف٨شڅ اڀؽ "
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، ؼیڃاـڄ غڃپ ٴیفیچٽبڀٙڃـ ٰڅ ثڅ ـاضشی ټی سڃاپ ڂاـؼ ڂـیؽ ٌؽ، ثڅ ـاضشی ڀیك ؼیڃاـڄ ڂـیؽ دبـڄ ټی ٌڃؼ. چځٵبټی ٰڅ ٘ی  

ټڃ٫٨ ڀػڃاچؽ ثڃؼ. ڂـیؽچب ثف غلا٦ ٌفیبپ چب ؼاـای ؼـیسڅ چبیی  غڃپ ٴیفیڂـیؽ دبـڄ ټی ٌڃؼ، غڃپ ڀٍز ټی ٰځؽ ڂ 

چىشځؽ ٰڅ اق ثبقٴٍز غڃپ خٹڃٴیفی ټی ٰځځؽ. اٴف وڃقپ یب ٰبسشف ـا ثشڃاپ ؼـ ټدفای ڂـیؽ ٬فاـ ؼاؼ ڂ ؼـ ټ٭بثٷ یٯ ؼـیسڅ 

ڀٽڃؼ. ؼـ اٰثف ټڃاـؼ ټی ٬فاـ ثٵیفؼ، غڃپ ـا ڀٽی سڃاپ اق ڂـیؽ غبـج وبغز ڂ ڀٽی سڃاپ ټطٹڃٶ چبی ؼاغٷ ڂـیؽی ـا سدڃیك 

 سڃاپ ثب س٥ییف ټطٷ وڃقپ یب ٰبسشف یب زف غبڀؽپ آپ، ایٿ ټٍٱٷ ـا ضٷ ٰفؼ. 

 

 ضٙبسبيی ثبِیٙی ٚريذٞب

یب آ٤بق سدڃیك ؼاغٷ ڂـیؽی ؼاـڂچب اوز، ټطٷ اـخص ثفای اٰثف ټڃاـؼ  غڃپ ٴیفیثبقڂ ثڅ ؼٸیٷ ایځٱڅ ثب ثجبر سفیٿ ټطٷ ثفای 

اق ثكـٴشفیٿ ڂ ثب ثجبر سفیٿ ڂـیؽ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ؼـ ا٤ٹت ټڃاـؼ  غڃپ ٴیفیاوز ٰڅ ثفای ټی ثبٌؽ. ایٿ ټٙٹت ضبئك اچٽیز 

 Median antecubitalڂـیؽ  ڂڂـیؽ ڀبضیڅ ض٩فڄ خٹڃی آـڀح اوش٩بؼڄ ٰفؼ: ڂـیؽ و٩بٸیٯ، ڂـیؽ ثبقیٹیٯ  3ثبیؽ اق یٱی اق 

 ٰڅ ثیٿ ڂـیؽچب و٩بٸیٯ ڂ ثبقیٹیٯ اـسجبٖ ثف٬فاـ ټی ٰځؽ.

 

ټځبوت چىشځؽ : ڂـیؽ و٩بٸیٯ )دیٱبپ ( ، ڂـیؽ ثبقیٹیٯ )دیٱبپ  PRPڂ سڇیڅ  غڃپ ٴیفیڂـیؽچبی ٌبیٟ ؼـ ض٩فڄ خٹڃیی آـڀح ٰڅ ثفای  "

 "Median antecubitalچب ی١ځی ڂـیؽ  ( ڂ ڂـیؽ خبڀجی ټشّٷ ٰځځؽڄ آپ

 

ؼیڃاـڄ  ټطیٙی ٰڅ ایٿ ٠فڂ٪ ایٿ ڂـیؽچبی دٍز ؼوز ثفای سدڃیك ؼاـڂچبی ؼاغٷ ڂـیؽی، ثىیبـ ټځبوت چىشځؽ. ثب سڃخڅ ثڅ

چب ټی ٌڃؼ. ؼـ ڀشیدڅ ایٿ  اق آپ غڃپ ٴیفیڀبقٰی ؼاـڀؽ، ا٠ٽبٶ ٨ٍبـ ټځ٩ی ټڃخت ـڂی چٻ غڃاثیؽپ آپ چب ڂ ٠ؽٺ ټڃ٨٭یز 

 ، اڀشػبة ؼڂٺ چىشځؽ.PRPچب ڂ سڇیڅ  غڃپ ٴیفیڂـیؽچب ثفای 
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 "ـڂی ټ٩ّٷ ټر ؼـ دفڂٴكیٽبٶ ٌىز ٬فاـ ؼاـؼ ،ڂـیؽ و٩بٸیٯ )دیٱبپ ( "

 

 ٔراحُ جٕع آٚری خٖٛ اتِٛٛي

یب   %70خٽٟ آڂـی غڃپ ، وفوڃقپ، سڃـڀیٱز، دؽ اٸٱٷ ایكڂدیٷ  ٰیزٰبـ ثڅ ؼوشٱً، وفڀٳ ڂ یب  سڇیڅ ڂوبیٷ: ثفای ایٿ

  .ثشبؼیٿ ، ٴبق ڂ زىت ڀیبق اوز

اڀدبٺ ؼچیؽ ڂ زفا ڂ سڃٔیص ؼاؼپ ـڂي ٰبـ ثفای ثیٽبـ ڂ ٴف٨شٿ ـٔبیز ڀبټڅ آٴبچبڀڅ: ثڅ ثیٽبـ ثٵڃییؽ زڅ ٰبـی ټی غڃاچیؽ 

زڅ ټ٭ؽاـ غڃپ ؼـیب٨ز غڃاچیؽ ٰفؼ ڂ ده اق ؼـیب٨ز غڃپ زڅ غڃاچیؽ ٰفؼ. ثڅ ثیٽبـاخبقڄ ؼچیؽ وڃالاسً ـا ثذفوؽ. ثڅ ثیٽبـ 

 ا٘ٽیځبپ ؼچیؽ اق ـڂي آوذشیٯ اوش٩بؼڄ ټی ٰځیؽ. اق ثیٽبـ ـٔبیز ڀبټڅ ٰشجی ؼـیب٨ز ٰځیؽ.

ټځبوت سف ثفای ثیٽبـ یب ؼاـای ڂـیؽچبی ثفخىشڅ سف ـا اڀشػبة ٰځیؽ.  ڂ١ٔیز ٬فاـ ٴیفی ثیٽبـ: ثیٽبـټی ڀٍیځؽ ڂ ثبقڂی

ثبقڂـی ثیٽبـ ـا ثڅ ٴڃڀڅ ای ٬فاـ ؼچیؽ ٰڅ ٧ٰ ؼوز ڂ ټر ؼوز ـڂ ثڅ ثبلا ڂ ثبقڂ اق ٌبڀڅ سب ټر ؼوز ـڂ ثڅ خٹڃ ٬فاـ ٴف٨شڅ 

ڀڃـ ؼـ قاڂیڅ ای ثڅ ثبقڂی ثیٽبـ ټی  ثبٌؽ. ټٙٽئٿ ٌڃیؽ ڂـیؽچب قیف وٙص ٬ٹت ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ سب ڂـیؽچب دف ٌڃڀؽ. ټٙئٿ ٌڃیؽ

 .سبثؽ ڀڅ ثّڃـر ټىش٭یٻ ثفـڂی ڂـیؽ سب ڂـیؽ ـا قیف دڃوز ثشڃاڀیؽ ثجیځیؽ

 

 

 ثبقڂ ثبیؽ ؼـ ضبٸز ـاضز ٬فاـ ٴیفؼ ثّڃـسی ٰڅ ٧ٰ ؼوز ثڅ وٽز ثبلا ثبٌؽ، "

 "آـڀح ٰٽی اق غٗ ڂوٗ، اق ٌبڀڅ ؼڂـ ٌؽڄ ثبٌؽ ڂ ثبقڂ قیف وٙص ٬ٹت ٬فاـ ٴف٨شڅ ثبٌؽ 
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اڀشػبة ټطٷ ڂـیؽ: سڃـڀیٱز ـا ثجیځیؽ ڂ اق ثیٽبـ ثػڃاچیؽ ؼوشً ـا ټٍز ٰځؽ یب یٯ سڃح دلاوشیٱی ـا ث٩ٍبـؼ سب ڂـیؽچب دف 

 ڂـیؽی ـا اڀشػبة ٰځیؽ ٰڅ ثب ثجبر ثبٌؽ. .اق غڃپ ٌڃڀؽ ڂ ثفخىشڅ ٴفؼڀؽ

 

 

 "آټبؼڄ وبقی ثفای غڃپ ٴیفی  "

 

 ڂ ٩٠ڃڀی ٔؽ غڃڀٵیفی ټطٷ ایځٱڅ اق ث١ؽ ثب ضفٰبر زفغٍی سٽیك ٰځیؽ. یڀبضیڅ ـٲ ٴیفی ـا ثڃویٹڅ دؽ ثشبؼیٿ یب دؽ اٸٱٹ

130.ٌڃؼ اخشځبة غڃڀٵیفی وڃقپ ڂـڂؼ اق ٬جٷ ڂـیؽ ؼڂثبـڄ ٸٽه ڂ ثیٽبـ ثبقڂی ؼڂثبـڄ ٸٽه اق ٌؽ آټبؼڄ
 

ؼـخڅ  15سب  5ـٲ ٴیفی ـا اڀدبٺ ؼچیؽ: ثب ٴف٨شٿ دڃوز ڂ ٍٰیؽپ آپ ثب اڀٵٍز ٌىز، دڃوز ـا ثٱٍیؽ. وڃقپ ـا ثب قاڂیڅ 

ڂاـؼ دڃوز ٰځیؽ. اق ثبلا ثڅ ٰځبـ، وڃقپ ـا ڂاـؼ ڂـیؽ ٰځیؽ . ټ٭بڂټز اڀؽٰی چځٵبٺ ٠جڃـ وڃقپ اق دڃوز ڂ ؼیڃاـڄ ڂـیؽ 

اضىبن ټی ٌڃؼ. ٰٻ ٌؽپ ټ٭بڂټز ؼـ ثفاثف وڃقپ، ڀٍبپ ټی ؼچؽ ثڅ ټدفای ڂـیؽ ڂاـؼ ٌؽڄ اوز. اٴف اق وڃقپ دفڂاڀڅ ای 

 .پ ـا ثڅ دڃوز ثبثز ٰځیؽاوش٩بؼڄ ټی ٰځیؽ ثب زىت، وڃقپ ڂ ٸڃٸڅ آ

 

 

 "ؼـخڅ ثڅ دڃوز ڂاـؼ ڀٽڃؼ 15سب  5وڃقپ ـا ثبیؽ ثب قاڂیڅ "

 

                                                           
130 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition 
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: اخبقڄ ؼچیؽ ټ٭ؽاـ ٰب٨ی اق غڃپ ثڅ وٽز ٠٭ت خفیبپ یبثؽ سب چڃا اق اڀشڇبی وڃقپ غبـج ٌڃؼ. وذه وفڀٳ ـا ثڅ غڃپ ٴیفی

دیىشڃپ وفڀٳ ـا ثب وف٠ز اوش٩بؼڄ ٌڃؼ(.  غڃپ ٴیفی)ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ اق وفڀٳ خڇز  اڀشڇبی وڃقپ ڂِٷ ٰځیؽ

٠٭ت ثٱٍیؽ سب اق ٰلاده ؼیڃاـڄ ڂـیؽی یب چٽڃؼیبٸیك غڃپ ڀبٌی اق ٨ٍبـ ټځ٩ی ثیً اق ضؽ خٹڃٴیفی  sec/1mlس٭فیجی

چځٵبټی ٰڅ ټ٭ؽاـ ٰب٨ی غڃپ ؼـیب٨ز ٌؽ، سڃـڀیٱز  .ټػٹڃٖ ټی ٰځځؽ ټطٹڃٶ ٔؽ اڀ١٭بؼغڃپ ـا ثب  PRPٴفؼؼ. ثفای سڇیڅ 

ټی سڃاپ اق ثبڀؽال وبؼڄ،  ؼچیؽ.یٯ ٴبق ؼـ ټطٷ ٬فاـ  ،اق ڂـیؽ ثیفڂپ آڂـؼڄـا وڃقپ / ٰبسشف وذه ثبق ڂ وفڀٳ خؽا ټی ٴفؼؼ. 

ؼـ  ټػٹڃٖ ٌڃڀؽ. ٰبټلاً ٔؽ اڀ١٭بؼ ثٽطٓ ایځٱڅ ثشڃاپ، ثبیؽ وفڀٳ ـا زځؽ ثبـ ڂاـڂڀڅ ٰفؼ سب غڃپ ڂ ټطٹڃٶ .ڀیك اوش٩بؼڄ ٰفؼ

 اق سب ٌڃؼ، ـڂ ڂ دٍز ؼ١٨بر ثڅ ثبیؽ ، غڃڀٵیفی ٰیىڅ ِڃـسی ٰڅ غڃپ ٴیفی ثب ٰیىڅ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ، ؼـ ضیٿ خٽٟ آڂـی،

.. ٌڃؼ ضبِٷ ا٘ٽیځبپ غڃپ ی اڀ١٭بؼ ٔؽ ټبؼڄ ٰب٨ی ٌؽپ ټػٹڃٖ
131 

وبیف ټڃاؼ ټبڀځؽ ٴبق، دؽچبی  .ثیبڀؽاقیؽچب ـا ؼـ ٜف٦ ټػّڃَ اٌیبی ڀڃٮ سیك  ؼڂـ اڀؽاغشٿ ټڃاؼ آٸڃؼڄ ڂ ڀڃٮ سیك: وڃقپ

 ثیبڀؽاقیؽ.ټػّڃَ ټڃاؼ دىٽبڀؽ قیىشی ڂ ... ـا ؼـ ٜف٦  اٸٱٷ ، وفڀٳ ثؽڂپ وفوڃقپ

 

 

 

 . چبی ـٲ ٴیفی ثفای ؼڂـ ـیػشٿ ڂوبیٷ ڀڃٮ سیك ٜفڂ٦ ڂیمڄ وڃقپ "

 "ؼچؽ، غٙف ٨فڂ ـ٨شٿ وڃقپ آٸڃؼڄ ثڅ دڃوز ثّڃـر اس٩ب٬ی ـا ٰبچً ټی ٜفڂ٦ اوش٩بؼڄ اق ایٿ

 

                                                           
131 Sally Rudmann. Textbook of  Blood Banking and Transfusion Medicine. 2007. 4th edition. 
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 خٖٛ ٌیریعٛارض ثبِمٜٛ 

ؼـ وفاوف ؼڀیب اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ڂ ٠ڃاـْ  غڃپ ٴیفی ټڃـؼچب  . ـڂقاڀڅ ټیٹیڃپچىشځؽ ، ثٍؽر ڀبؼـغڃپ ٴیفی٠ڃاـْ ڂا١٬ی 

 غڃپ ٴیفیټفؼٴی ) اٰیٽڃق( ؼـ ټطٷ  ټځ٩فؼ ڂ ٰڃسبڄ ټؽر، ؼـؼ ڂ غڃپ غڃپ ٴیفیثىیبـ اڀؽٰی ؼاـؼ. ٌبی١شفیٿ ٠ڃاـْ 

ىٱٿ ڂ ٴفٺ ٰفؼپ ټڃٟٔ ؼـټبپ ټی ٌڃؼ. اٴف ؼـؼ اؼاټڅ یبثؽ ڂ ٬فټكی ڂ یب و٩شی ټؼاـڂی اوز. ایٿ ٠بـٔڅ ثب ټّف٦ 

ایدبؼ ٌڃؼ، ڀٍبپ ؼچځؽڄ ی ٠ڃاـٔی خؽی سفټبڀځؽ ٩٠ڃڀز ټی ثبٌؽ. زځیٿ ٩٠ڃڀشی ټی سڃاڀؽ  غڃپ ٴیفیؼـؼڀبٮ ؼـ ټطٷ 

آڂـؼ. ثفای ؼـټبپ ایٿ ڂ١ٔیز، ثبلا ثفؼپ ٠ٕڃ، ٴفٺ ٰفؼپ ڂ ؼـ ویىشٻ ڂـیؽی ٴىشفي یبثؽ ڂ سفڂټجڃ٨ٹجیز ٩٠ڃڀی ثڃخڃؼ 

اڀدبٺ ټی ٌڃؼ. اٴف سفڂټجڃ٨ٹجیز ؼـټبپ ڀٍڃؼ یب اؼاټڅ یبثؽ، ثیٽبـ ، سدڃیك آڀشی ثیڃسیٯ ٔؽ اوشب٨یٹڃٰڃٮ سطز دیٵیفی ؼ٬ی٫

ی ثیڃسیٯ ثف اوبن اڀ١٭بؼ ، چٽفاڄ ثب ثبلا آڂـؼپ ٠ٕڃ ، ٴفٺ ٰفؼپ ڂ سدڃیك آڀش ثىشفی ټی ٴفؼؼ ڂ ٍٰز غڃپ ڂ ؼـټبپ ٔؽ

 ڀشبیح ٍٰز غڃپ خڇز ثیٽبـ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ.

، آویت ٠ّجی اوز ٰڅ ټی سڃاڀؽ ا٠ّبة ضىی یب ضفٰشی ؼوز یب ټر ؼوز ـا ٴف٨شبـ ٰځؽ. اٴف غڃپ ٴیفییٯ ٠بـٔڅ ؼیٵف 

 فیبپچب وٙطی سفڀؽ ڂ ٌ قیفا ڂـیؽچب ڀىجز ثڅ ٌفیبپ ،اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ایٿ ٠بـٔڅ ثٍؽر ڀبؼـاوز غڃپ ٴیفیاق ـڂي ؼـوز 

وٙطی سف ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ. ث١لاڂڄ، ڂـڂؼ وڃقپ ثڅ ٠ّت ثؽڂپ سكـی٫ یٯ ټطٹڃٶ، اڀشٝبـ ڀٽی ـڂؼ  ،چب چٻ ڀىجز ثڅ ا٠ّبة

اوز ڀڅ ث١ٹز آویت  غڃپ ٴیفیڀبٌی اق اؼٺ ؼـ ټطٷ  غڃپ ٴیفیثب٠ث آویت ٠ّت ٌڃؼ. اٰثف ټڃاـؼ دبـوشكی ؼـ ټطٷ 

ڂ  MRIچ٩شڅ ثڅ ٘ڃٶ اڀدبټؽ، ثفـوی ټطٷ ثڅ ٰٽٯ  3كی ثیٍشف اق چ٩شڅ ثف ٘ف٦ ټی ٴفؼؼ. اٴف دبـوش 3سب  ٠2ّت ڂ ٘ی 

 اـخبٞ ثڅ خفاش اـسڃدؽ ټشػُّ ؼوز یب ڀڃـڂٸڃلیىز سڃِیڅ ټی ٌڃؼ.

ٰڅ غڃپ ٌفیبڀی ثفای  یٯ ٠بـٔڅ ڀبؼـسف، دبـٴی ٌفیبپ اوز ٰڅ ثب غفڂج غڃپ ـڂٌٿ سطز ٨ٍبـ ټٍػُ ټی ٌڃؼ. ثب ایٿ

چب ټځبوت ڀٽی ثبٌؽ. ثځبثفایٿ ڀجبیؽ ٰبسشف ـا ثڅ ټىیف ؼاغٷ  ټځبوت اوز اټب ٌفیبپ ثفای سدڃیك ؼاـڂ یب ټطٹڃٶ PRPسڇیڅ 

چب ڂِٷ ڀٽڃؼ. اٴف ثفای سدڃیك ټڃاؼ ؼاغٷ ڂـیؽی، ـٲ ٴیفی اڀدبٺ ٌؽڄ اوز، وڃقپ ثبیؽ غبـج ٴفؼؼ  ڂـیؽی سدڃیك ټطٹڃٶ

ڂ ټش١ب٬ت آپ، یٯ ٴبق ـا سب ٰفؼڄ، ثب زىت ـڂی ڀبضیڅ ـٲ ٴیفی ؼ٬ی٭څ ٨ٍبـ ټىش٭یٻ ثف ټطٷ ٴؿاٌشڅ ٌڃؼ  10ټؽر څ ڂ ث

څ ثبـڄ یٯ دبـٴی ٰڃزٯ ؼـ ٌفیبپ ڀٵفاپ ثبٌؽ قیفا زځیٿ ټڃاـؼی ث ثّڃـر ٨ٍبـی دبڀىٽبپ ڀٽڃؼ. دكٌٯ ڀجبیؽ قیبؼ ؼـ

چځؽ. چبی سّڃیف ثفؼاـی سڇبخٽی ـظ ټی ؼ ِڃـر ـڂقټفڄ ٘ی آڀبٸیك غڃپ ٌفیبڀی ؼـ ثػً ڂ ٘ی ثیڇڃٌی ڂ اڀدبٺ ـڂي

چب ڂ ؼاـڂچب ـا ڀجبیؽ ثڅ ؼاغٷ ٌفیبپ سكـی٫ ڀٽڃؼ  چب ڀیك ټبڀځؽ ڂـیؽچب ثڅ ـاضشی سفټیٻ ټی ٌڃڀؽ. ثب ایٿ ضبٶ، ټطٹڃٶ ٌفیبپ

 قیفا خفیبپ غڃپ ٌفیبڀی ثڅ ؼوز ـا ټػشٷ ڂ ؼـڀڇبیز ټڃخت آویت ثب٨شی ټی ٌڃڀؽ. 

 

 



 
 

66 

 

 PRPفرْ رضبيت ثرای ا٘جبْ خٖٛ ٌیری ٚ تٟیٝ 
 

خكئی اق غڃپ ٌٽب اوز ٰڅ  PRPـا ثفای سىڇیٷ سفټیٻ قغٻ ٌٽب سڃِیڅ ٰفؼڄ اوز.  PRPاوش٩بؼڄ اق  ٌٽبدكٌٯ ټ١بٸح 

ضبڂی ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ثفای سطفیٯ ـٌؽ اوشػڃاپ ڂ ثب٨ز ڀفٺ ټی ثبٌؽ. ایٿ ٨فآڂـؼڄ اق غڃپ ٌٽب سطز 

 ثځبثفایٿ غٙف اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀز اق ؼیٵفاپ ثب اوش٩بؼڄ اق آپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ، ٌفایٗ اوشفیٷ سڇیڅ ټی ٌڃؼ

 غڃپ ٴیفیوی وی غڃپ اق ڂـیؽ ثب ـڂي اوشفیٷ ٴف٨شڅ ټی ٌڃؼ. غٙفار ټفسجٗ ثب  60سب  20، ضؽڂؼ  PRPثفای سڇیڅ 

ضبٸی، ٨ٹجیز  اضشٽبٶ ؼاـؼ ایٿ ـڂي سڇبخٽی ټڃخت ٠ڃاـٔی ټبڀځؽ سڇڃٞ، ثی ثب ایٿ ضبٶ ،ڂـیؽی ټ١ٽڃلاً اڀؽٮ چىشځؽ

ؼ٬ی٭څ ؼـ ؼوشٵبڄ وبڀشفی٩ڃل ټڃـؼ  15ټفؼٴی یب آویت ٠ّجی ٌڃؼ. غڃپ ٌٽب ضؽڂؼ  (، غڃپـٲ اٸشڇبة ڂ ٴف٨شٵی ویبڄ)

سبئیؽ، ٨فآڂـی ټی ٌڃؼ. وذه ایٿ ٨فآڂـؼڄ، ١٨بٶ ټی ٌڃؼ ڂ ثفای سىڇیٷ سفټیٻ قغٻ ؼـ ټطٷ خفاضی ثٱبـ ټی ـڂؼ. ثفای 

ضبٶ، دكٌٯ ٌٽب ټی سڃاڀؽ ثځب ثڅ ؼـ ثب ایٿ اوز.  ٰٹىیٻ ثڅ آپ أب٨څ ٌؽڄر /ٴٹڃٰڃڀب، ؼڂ٬ٙفڄ ٰٹفیؽ١٨PRPبٶ وبغشٿ 

 اوش٩بؼڄ ٰځؽ. PRPغڃاوز ٌٽب، اق ـڂي چبی ؼیٵفی ثفای ١٨بٶ وبغشٿ 

ا٠لاٺ  ؼـټبڀی ..............ث١ځڃاپ ٬ىٽشی اق ثفڀبټڅ  PRPِڃـر آٴبچبڀڅ ـٔبیز غڃؼ ـا خڇز اوش٩بؼڄ اق څ ایځدبڀت ...................... ث

 ،ن وی اق غڃپ ټفا ؼـ ؼوشٵبڄ ټڃـؼ سأییؽ 60سب  20ټی ٰځٻ. ټٿ ـٔبیز ټی ؼچٻ، دكٌٱٻ ثفای اڀدبٺ ایٿ ـڂي ؼـټبڀی، 

سفټیٻ قغٻ  سىفیٟټڃـؼ ٨فآڂـی ٬فاـ ؼچؽ. ده اق ٨فآڂـی غڃپ، ٨فآڂـؼڄ س٥ٹیٛ ٌؽڄ دلاٰز سڃٸیؽ ټی ٌڃؼ. ایٿ ټبؼڄ ثفای 

 چبی ټٿ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ.

 

 ٛضیح خطرات ٚ عُّ ثرٚز عٛارضت

ټفؼٴی یب  ثّڃـر ټڃ١ٔی اوش١ٽبٶ ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ ثفغی ثیٽبـاپ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ثفڂق غڃپ PRPټی ؼاڀٻ  ............ایځدبڀت

اق ثبقڂ یب ڀ٭ٙڅ ؼیٵفی  غڃپ ٴیفیسطفیٯ دڃوشی ټڃ٬شی ٌڃؼ. ټٿ چٽسځیٿ ټی ؼاڀٻ ٰڅ ثفای ٨فآڂـی غڃپ ټٿ لاقٺ اوز 

ـڂڀؽی ثب غٙف اڀؽٮ اوز، اټب اضشٽبٶ ڀبؼـ ثفڂق سڇڃٞ، اوش٩فا٢، وفٴیدڅ،  غڃپ ٴیفی ٨فآیځؽاق ثؽڀٻ اڀدبٺ ٌڃؼ. ثب ایځٱڅ 
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ټفؼٴی، غڃڀفیكی یب ٩٠ڃڀز ثب اڀدبٺ ایٿ ٰبـ ڂخڃؼ ؼاـؼ. چٽسځیٿ اضشٽبٶ ڂخڃؼ  ٧١ٔ ڂ ثی ضبٸی، ایدبؼ چٽبسڃٺ، غڃپ

 ؼ وڃقپ ڂخڃؼ ؼاـؼ.ڀبـاضشی ؼـ ټطٷ ڂـڂ

 

 تٛضیح فٛايذ

ټی ثبٌؽ ڂ دیفڂی اق سٽبٺ اخكای ثفڀبټڅ  ................ؼـټبڀی٨٭ٗ ٬ىٽشی اق ثفڀبټڅ  PRPټی ؼاڀٻ ؼـټبپ ثب  .............ایځدبڀت

اټب  ټفا سىفیٟ ٰځؽـڂڀؽ ؼـټبڀی ټی سڃاڀؽ  PRPٔفڂـی اوز. ټٿ چٽسځیٿ ا٘لاٞ ؼاـٺ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق ثڇجڃؼی ؼـټبڀی ثفای 

 سٕٽیٿ ڀٽی ٰځؽ.

 

 سبير اطلاعبت

آٴبچی ؼاـٺ ٰڅ آقاؼاڀڅ ټی سڃاڀٻ ـٔبیز غڃؼ ثفای اڀدبٺ ایٿ ـڂي ؼـټبڀی ـا ؼـ چف ټفضٹڅ ای ده ٴف٨شڅ،  .................ایځدبڀت

ثب یٱی اق ایٿ ـٔبیز، اثفی ثف اڀدبٺ وبیف ؼـټبپ چب ثفای ایځدبڀت ڀؽاـؼ. اٴف دفوٍی ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ ؼـټبپ ؼاٌشٻ، ټی سڃاپ 

 ؼـټبڀی ثب ٌٽبـڄ سٹ٩ٿ ................ سٽبن ثٵیفٺ. ٰبـٰځبپ

 

 رازداری 

دكٌٱی ټی سڃاڀځؽ ا٘لا٠بر دكٌٱی ـاخٟ ثڅ چٽبچځٵی ؼـ اټف ټفا٬جز ټفا،  ٰبـٰځبپایځدبڀت ....................... ا٠لاٺ ټی ؼاـٺ 

ا٘لا٠بر ټٿ سب ضؽ ټڃـؼ ٸكڂٺ ؼـ ٬بڀڃپ، ـاقؼاـی ا٠ٽبٶ ؼـ ټیبپ ثٵؿـاڀؽ. چٽسځیٿ ټی ؼاڀٻ ؼـ ټڃـؼ چٽٱبـاڀٍبپ ثبوبیف 

غڃاچؽ ٌؽ. چفٴڃڀڅ ا٘لا٠بسی ٰڅ ټىبیٷ ٌػّی ټفا ٨بي ڀٱځؽ ټی سڃاڀؽ ثفای آټڃقي، سط٭ی٭بر ڂ ټىبیٷ ٠ٽڃټی ثؽڂپ 

 ـٔبیز ټٿ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفؼ.

 

 آٌبٞی از ٔحتٛيبت ايٗ فرْ

ٰبټلاً ؼـ ټڃـؼ ټ٩بؼ ٨ڃ٪ ثڅ ټٿ ا٘لاٞ ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ ؼـ ټڃـؼ غٙفار ڂ ٠ڃاـْ ایٿ  ؼـ ایځدب ا٠لاٺ ټی ؼاـٺ ...............ایځدبڀت

ـڂي آٴبچی ؼاـٺ. ثڅ ټٿ قټبپ ٰب٨ی ثفای سّٽیٻ ٴیفی ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ ؼـ ایٿ سّٽیٻ ٴیفی آقاؼ ثڃؼڄ اٺ . چٽسځیٿ ټٿ ټی 

 دبوع ثڅ دفوً چبی ټٿ ؼـ ؼوشفن چىشځؽ.ؼاڀٻ ٰڅ ؼٰشف ................... ڂیب چٽٱبـاڀً ڂ دفوځٷ ................. ثفای 

 سبـیع       اټٕبی ثیٽبـ

 

ایځدبڀت ؼٰشف........................ ټبچیز ڂ چؽ٦ اق اڀدبٺ ـڂي ؼـټبڀی ٨ڃ٪ ڂ غٙفار ټفسجٗ ثب آڀفا ثفای ثیٽبـ ٌفش ؼاؼڄ اٺ ڂ ؼـ 

 چبی اڂـا دبوع ٴ٩شڅ اٺ. ضؽ سڃاپ، دفوً
 

 سبـیع       اټٕبی دكٌٯ 
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 PRP-از پلاوتغٙی آٔٛزش تٟیٝ پلاسٕبی 

دٚتبيی ٚ تىی ( ویت جٟت وبرثرد پسضىی ثٝ ٚسیّٝ ویسٝ خٖٛ )   
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   ویت دٚ ویسٝ ای، ثذٖٚ استفبدٜ از ِِٛٝ     

 

 
 

 5/2 وفڀٳ ٴیفی، غڃپ ٰیىڅ ٌبټٷ ٰیز ټش١ٹ٭بر. ٰځیٻ ټی ثبق ـا ٴیفی غڃپ وز ټػّڃَ دٯ اثشؽا ؼـ (1

 وبؼڄ ٸڃٸڅ ٰفؼپ، ٰٹٽخ خڇز اوشیٷ ضٹ٭څ لاسٱه، اٸٱٹی، دؽ. لاڂـلاٮ وی وی 5 وفڀٳ ،لاڂـلاٮ وی وی

 .اوز آټڃقٌی ثفڂٌڃـ ڂ لٶ ثؽڂپ

 

 
 

     ټی ثبٌؽ ـا غبـج CPD-A1 ثىشڅ آٸڃټیځیڃټی ـا ثبق ٰفؼڄ، وز غڃپ ٴیفی ٰڅ ؼاـای ټبیٟ ٔؽ اڀ١٭بؼ  (2

 سب ټبیٟ ټىیف سب ٌٱځیٻ ټی ـا آپ ٰڅ اوز ٰبڀڃلا ثځبٺ ټبڀځؽی ٌبغی قائؽڄ وڃقپ، وف ڂ ٰیىڅ ټی ٰځیٻ. ثیٿ

   ٴفؼؼ. آ٤ٍشڅ اڀ١٭بؼ ٔؽ ټبیٟ ثڅ غڃپ ٴیفی ټىیف ٰڅ اوز ایٿ ثفای ٰبـ ایٿ ٌڃؼ. آقاؼ وڃقپ وف
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 غڃپ ٴیفی، ټطٷ ٰفؼپ ٩٠ڃڀی ٔؽ اق ث١ؽ ٰځیٻ. ټی اڀشػبة ـا ټځبوت ـٲ قیبؼ ؼ٬ز ثب ثځؽیٻ. ټی ـا ٴبـڂ (3

 ٰبټلا اڀ١٭بؼ ٔؽ ټبیٟ ثب غڃپ سب ؼچیٻ ټی سٱبپ آچىشڅ ـا ٰیىڅ ڂ ٰفؼڄ ثبق ـا ـا ڂاـؼ ټی ٰځیٻ. ٰٹٽخ وڃقپ

 ٌڃؼ. ټػٹڃٖ

 

 
 

 اق ـا ٰیىڅ ثڅ ټشّٷ وز ڂ وڃقپ .ٰځیٻ ټی غبـج ـٲ اق ـا وڃقپ ڂ ثىشڅ ـا ٰٹٽخ غڃپ ٴیفی، اسٽبٺ اق ث١ؽ (4

    ٰٹٽخ چٻ اق ټشفوبڀشی  یٯ ٨بِٹڅ ثڅ ٨ٹكی چبی ضٹ٭څ ڂویٹڅ ثڅ اوز، ٌؽڄ ؼاؼڄ ڀٍبپ سّڃیف ؼـ ڀ٭ب٘ی ٰڅ

 ټی ٰځیٻ.
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 ٰځیٻ. ټی خؽا ٬یسی ثب ـا ٌؽڄ ٰٹٽخ ضٹ٭څ ؼڂ ثیٿ (5

 

     
 

ضبڂی ٰیىڅ غڃپ ـا ثب ثٵز ؼیٵفی  ثٵز ؼچیٻ. ټی ٬فاـ وبڀشفی٩یڃل ثٵز ؼـ ڂ ٰفؼڄ خٽٟ ـا غڃپ ٰیىڅ (6

 ڀٍڃؼ ٸفقي ؼزبـ وبڀشفی٩یڃل ؼوشٵبڄ سب ٰځیٻ، ټی ثبلاڀه
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 ڀٽبییٻ. ټی ؼ٬ی٭څ وبڀشفی٩یڃل 15 ټؽر ثڅ 1200 ؼڂـ ٬فاـ ټی ؼچیٻ. ثب ؼـ وبڀشفی٩یڃلچبی ثبلاڀه ٌؽڄ ـا  ثٵز (7

 

 
 

   اق ټبث٭ی  PRP)خؽا ٰځځؽڄ اٰىشفاٰشڃـ  ؼـ ڂ ٰفؼڄ غبـج آچىشڅ ـا غڃپ وبڀشفی٩یڃل، ٰیىڅ ایىشبؼپ ث١ؽ اق (8

 ٌٱځیٻ. ټی ـا ٰیىڅ ؼڂ ثیٿ ټفثڃٖ ٰبڀڃلای ؼاؼڄ، ٬فاـغڃپ ( 

 

 
 

. ٰځیٻ ټی چؽایز ؼڂٺ ٰیىڅ ؼـڂپ ثڅ ـا ضبِٹڅ  PRPاٰىشفاٰشڃـ، غڃپ ڂ  ـڂی ثف ٌڃڀؽڄ ٰځشفٶ ٨ٍبـ ٰٽی ثب (9

٨ٍبـ ـا ٘ڃـی سځٝیٻ ټی ڀٽبییٻ سب غڃپ ؼاغٷ دلاوٽبی ضبڂی دلاٰز ڀٍڃؼ (. ٰٹٽخ ثیٿ غڃپ ڂ ٰیىڅ ضبڂی 

PRP .ـا ټی ثځؽیٻ 
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 ـڂی ثف ٌؽڄ دڃـر س١جیڅ اق اثف دلاٰشی ثب زٍٻ ٤یف ټىٹص ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ. ټطّڃٶ ٨ڃ٪ ـا ،PRPؼـ ٰیىڅ ضبڂی  (10

 ...(.. ڂ قغٻ ،قیجبیی)ایٿ ټطّڃٶ ثفای ټّبـ٦ ٠بؼی ثځبثف ڀٝف ثفغی دكٌٱبپ وفڀٳ ټی ڀٽبییٻ.  ؼاغٷ ٰیىڅ،

 ـا ث١ؽی ټفاضٷ اـسڃدؽیخفاضی ڂ ؼـټبپ چبی  ؼـ اوش٩بؼڄ خڇز دلاٰز س٥ٹیٛ فای ثڂٸی ٬بثٷ اوش٩بؼڄ اوز. 

134  133  132ټی ؼچیٻ. اڀدبٺ
 

 

 
 

        ټی ؼچیٻ. ایٿ ثٵز ـا ثب ثٵز ؼیٵفی ثبلاڀه  ٬فاـ ثٵز ؼـ ټدؽؼا ـا ضبِٹڅ PRP، خڇز س٥ٹیٛ دلاٰز (11

  ټی ٰځیٻ.

                                                           
132
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 ڂ ثڅ ټؽر دځح ؼ٬ی٭څ وبڀشفی٩یڃل ټی ٰځیٻ 4000 ؼڂـ ثب (12

 

    

 
 

) دلاوٽبی ٨ب٬ؽ  ټطشڃی ثبلایی ؼچیٻ. ټی ٬فاـ ىشفاٰشڃـٰا ـا ؼاغٷوبڀشفی٩یڃل، آپ  اق ٰفؼپ ٰیىڅ غبـج اق ث١ؽ (13

 وی ؼـ ٬ىٽز دبییځی ٰیىڅ ثب٬ی ټبڀؽڄ ڂ وی  7سب  5 ټ٭ؽاـ ٰځیٻ. ټی چؽایز غڃپ ٰیىڅ ؼاغٷ دلاٰز ( ـا ثڅ

 اوز. ٌؽڄ س٥ٹیٛ دلاٰز
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ټی ؼچیٻ. ث١ؽ اق ایٿ ټؽر ټطّڃٶ ـا ثڅ آـاټی سٱبپ ټی ؼچیٻ سب ټطّڃٶ یٱځڃاغز   Restؼ٬ی٭څ  30ثڅ ټؽر  (14

 ثؽوز آیؽ.

 

 
 

 ټطّڃٶ ثؽوز آټؽڄ ـا خڇز ٰبـثفؼ، ؼاغٷ وفڀٳ ټی ٍٰیٻ. (15
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 ویت يه ویسٝ ای، ثب استفبدٜ از ِِٛٝ

 

 
 

 ،وی وی لاڂـلاٮ 5/2 ٰیز ضبڂی وفڀٳ ټی ٰځیٻ. ټش١ٹ٭بر ثبق ـا غڃپ ٴیفی وز ټػّڃَ دٯ اثشؽا ؼـ (1

 ی٫ ڂ ثفڂٌڃـكـس ټػّڃَ ڀیؽٶ لٶ، ثؽڂپ وبؼڄ لاسٱه، ٸڃٸڅ اٸٱٹی، دؽ آڀمیڃٰز،. لاڂـلاٮ وی وی 5 وفڀٳ

 آټڃقٌی اوز.

 

 
 

        غبـج ـا ثبٌؽ ټیCPD-A1  اڀ١٭بؼ ٔؽ ټبیٟ ؼاـای ٰڅ غڃپ ٴیفی وز ٰفؼڄ، ثبق ـا آٸڃټیځیڃټی ثىشڅ (2

 ټبیٟ ټىیف سب ٌٱځیٻ ټی ـا آپ ٰڅ ثځبٺ ٰبڀڃلا اوز اوز ټبڀځؽی ٌبغی قائؽڄ وڃقپ وف ڂ ٰیىڅ ثیٿ ټی ٰځیٻ.

 .ٴفؼؼ آ٤ٍشڅ اڀ١٭بؼ ٔؽ ټبیٟ ثڅ غڃپ ٴیفی ټىیف ٰڅ اوز ایٿ ثفای ٰبـ ایٿ. ٌڃؼ آقاؼ وڃقپ وف سب

 

 



 
 

77 

 

 ڂ غڃپ ٴیفی ټطٷ ٰفؼپ ٩٠ڃڀی ٔؽ اق ٴبـڂ ـا ټی ثځؽیٻ ڂ ثب ؼ٬ز قیبؼ ـٲ ټځبوت ـا اڀشػبة ټی ٰځیٻ. ث١ؽ (3

 ټػٹڃٖ ٰبټلا اڀ١٭بؼ ٔؽ ټبیٟ ثب غڃپ سب ؼچیٻ ټی سٱبپ آچىشڅ ـا ٰیىڅ ڂ ٰفؼڄ ثبق ـا ٰٹٽخ وڃقپ، ٰفؼپ ڂاـؼ

 ٴفؼؼ.

 
 

 ٰځیٻ. ټی غبـج ـٲ اق ـا وڃقپ ڂ ثىشڅ ـا ٰٹٽخ غڃپ ٴیفی اق ث١ؽ (4

 

 
 

 ټی ٰځیٻ. دف ٰیىڅ ثڅ ټشّٷ چڃٸؽـ ٘فی٫ اق ـا لٶ ثؽڂپ ٸڃٸڅ زڇبـ ڂ ؼاٌشڅ ڀٵبڄ ا٨٭یر ثڅ ِڃـ ـا غڃپ ٰیىڅ (5
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  ټی ڀٽبییٻ. اوش٩بؼڄ ؼـټبڀی دفڂسٱٷ ٘ج٫  ـا ضبِٹڅ  PRPڂ  وبڀشفی٩یڃل 1200 ؼڂـ ثب ؼ٬ی٭څ 15 ټؽرڅ ث (6

 

 
 

 5ثٽؽر ـا آپ ڂ ـیػشڅ ٸڃٸڅ ؼڂ ؼـ ـا ضبِٹڅ PRPثبٌیٻ،  ؼاٌشڅ ٌؽڄ س٥ٹیٛ دلاٰز ثػڃاچیٻ ٰڅ ِڃـسی ؼـ (7

ټی ؼچیٻ.  Restؼ٬ی٭څ  30ٸڃٸڅ ـا ثڅ ټؽر  چف ٌؽڄ س٥ٹیٛ دلاٰز وبڀشفی٩یڃل ټی ڀٽبییٻ. 4000 ؼڂـ ثب ڂ ؼ٬ی٭څ

 ؼـټبڀی دفڂسٱٷ ـا ٘ج٫ ضبِٹڅ ٌؽڄ س٥ٹیٛ وذه ټػٹڃٖ ڀٽڃؼڄ سب وڃوذبڀىیڃپ یٱځڃاغشی ثؽوز آیؽ. دلاٰز

 ټی ڀٽبییٻ. اوش٩بؼڄ

 

 
 

سڇیڅ لٶ دلاٰشی  ثفای ثڇجڃؼ قغٻ ڂ دف ٰفؼپ غٙڃٖ ؼـٌز زڇفڄ، وبغز ٰفٺ خڇز سطفیٯ ٰلالپ وبقی  (8

 دڃوز ڂ ؼـټبپ قیجبیی ِڃـر ټی ٴیفؼ. 
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أب٨څ  ٰٹىیٻ  ٴٹڃٴڃڀبر وی وی ؼچٻ وی آپ، یٯ وی چف اقای ثڅ ڂ ٰفؼڄ ـا خؽا PRPثفای سڇیڅ لٶ دلاٰشی،   (9

 سٍٱیٷ ٴفؼؼ. دلاٰشی لٶ سب ڀٽڃؼڄ ِجف ؼ٬ی٭څ 10 ٰفؼپ ټػٹڃٖ اق ث١ؽ ټی ٰځیٻ. 

 

 

 
 

 لٶ آټبؼڄ اوش٩بؼڄ ؼـټبڀی اوز. (10
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 PRP -درٔب٘ی از پلاسٕبی غٙی از پلاوت استفبدٜ

 ؼـ ټ٭بیىڅ آپ ؼـټبڀی ڀشبیح ثفاثف ضؽا٬ٷ یب ڂ ټ١ځبؼاـ س٩بڂر ٰڅ اوز ثیڃٸڃلیٯ ٨فآڂـؼڄ یٯ PRP  -دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز

 اٸشیبٺ قیجبیی، ڂ دڃوز ڂـقٌی، دكٌٱی اـسڃدؽی، ؼـټبپ چبی اق ثىیبـی ؼـ ـایح، ـڂي چبی ثفغی ڂ وځششیٯ ؼاـڂچبی ثب

 ټڃاؼ ثب ټ٭بیىڅ ؼـ PRP سڇیڅ وڇڃٸز. اوز ـویؽڄ اثجبر ثڅ ٰٹیځیٱی ڂ آقټبیٍٵبچی ټٙبٸ١بر سطز ٤یفڄ ڂ چب قغٻ

  .ټی ثبٌؽ اق ڂیمٴی چبی آپ  ثبلا ایٽځی ڂ ټٙت ؼـ ٨فآڂـؼڄ ایٿ سڇیڅ اټٱبپ ؼیٵف، ثیڃٸڃلیٯ

 ٌٱٷ ثځیبؼی، چبی وٹڃٶ سٽبیك ڀٝیف ؼیؽڄ آویت چبی ثب٨ز ثبقوبقی یځؽچبیآ٨ف ؼـ چب آپ اق ټشفٌطڅ ټڃاؼ ڂ چب دلاٰز

 ڀڃ٠ی ثڅ ٰڅ ثب٨ز چبیی ؼـ دلاٰز ٰځىبڀشفڄ ؼاؼپ ٬فاـ. ؼاـڀؽ ڀ٭ً ؼیٵف ټڃاـؼ ڂ ٰلالپ وځشم قایی، ـٲ ټبسفیٱه، ٴیفی

 دفڂوڅ ٌؽپ ٤یف١٨بٶ ڂ( ِڃـر زفڂٮ ڂ زیٿ ټبڀځؽ) الاوشیٿ ڂ ٰلالپ ټبڀځؽ دفڂسئیٿ چبیی سڃٸیؽ سڃ٧٬ یب ٰبچً ڀشیدڅ

وٹڃٶ  ثڅ آپ چب سٽبیك ڂ ټطٷ ثڅ ٨یجفڂثلاوز ڂ ثځیبؼی وٹڃٶ چبی ټڇبخفر ټڃخت ټی سڃاڀؽ چىشځؽ،( ټڃ ـیكي ټبڀځؽ) ـٌؽ

 ثشڃاڀؽ ثب٨ز ثبقوبقی یځؽآ٨ف سفٰیت ٰڅ ای ٠بـٔڅ چف ؼـ ٰٹی ٘ڃـ ثڅ  .ٌڃؼ ثیٽبـی اق ضبِٷ ٠لائٻ ـ٨ٟ ڂ ثب٨ز آپ سبقڄ چبی

  ثفؼ. ثڇفڄ  PRP  اق سڃاپ ټی ثبٌؽ، ؼاٌشڅ ٠بـٔڅ ثڇجڃؼ ؼـ ڀ٭ٍی

 ثڅ ـڂق اق اوش٩بؼڄ ٰبـثفؼ ؼاټځڅ. اوز ؼـټبڀی وٹڃٶ ڂ ثب٨ز ټڇځؽوی ـٌؽ ثڅ ـڂ چبی سلاي اق ثػٍی قیىشی، آڂـی ٨ٿ ایٿ

اټفڂقڄ اوش٩بؼڄ اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ . اوز ؼاؼڄ ڀٍبپ ـا غڃؼ وڃؼټځؽی ؼـټبڀی ٴڃڀبٴڃپ  چبی قټیځڅ ؼـ ڂ ا٨كایً ضبٶ ؼـ ـڂق
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ټػّڃِب قغٻ چبی ټكټٿ ایدبؼ ٌؽڄ ؼـ ا٨فاؼ ؼیبثشیٯ ٰڅ ڀیبق ثڅ  ،ؼـ سفټیٻ چفزڅ وفی١شف قغٻ چبچب آقاؼ ٌؽڄ اق دلاٰز 

بؼ ٌؽڄ اق خفاضی چب ڂ یب ٌٱىشٵی چبی سفټیٻ وفیٟ سف قغٻ ثفای خٹڃٴیفی اق ایدبؼ ٩٠ڃڀز ؼاـڀؽ، چٽسځیٿ ثفي چبی اید

٠ڃاټٷ  138 137 136 135اوشػڃاڀی، ثڅ ِڃـر لٶ دلاٰشی ٰڅ اق دلاوٽبی سبقڄ ٤ځی اق دلاٰز سڇیڅ ټی ٌڃؼ، ـڂ ثڅ ا٨كایً اوز.

  140 139چبی ټكاڀٍیٽی، اوشئڃثلاوشی ڂ ٨یجفڂثلاوشی ڀ٭ً ټڃثفی ؼاـڀؽ.  ټشفٌطڅ اق دلاٰز چب ؼـ ـٌؽ ڂ سٱثیف وٹڃٶ

٨بٰشڃـچبی ـٌؽ دلاٰشی ټی سڃاڀځؽ وجت ا٨كایً ـوڃة ٰلالپ، ا٨كایً آڀمیڃلڀك ڂ وځشك ټبسفیٱه غبـج وٹڃٸی ٴفؼڀؽ ٰڅ 

 143 142 141چٽٵی ؼـ اـسجبٖ ثب دفڂوڅ سفټیٻ قغٻ ڂ ثبقوبقی ثب٨ز ڀفٺ اوز. 

 ٘ڃلاڀی. اوز ثیٽبـاپ ٤ٹتا ؼـ ٌبیٟ دؽیؽڄ یٯ ،خفاضز اق ث١ؽ ڀفٺ چبی ثب٨ز ڂ ٸیٵبټځز چب سبڀؽڂپ، اوشػڃاپ، ٰځؽ سفټیٻ

 ټځدف سڃاڀؽ ټی ٰڅ ٰځؽ ټی ٔبی١څ ټطٷ ؼـ ٨یجفڂق یب ڂ ٴفاڀڃٸڅ ثب٨ز ایدبؼ ټىش١ؽ ـا ٌػُ ،خفاضز اق ث١ؽ سفټیٻ قټبپ ٌؽپ

 ٰٽشفی ـوبڀی  غڃپ اق ٰڅ چبیی ثب٨ز ؼـ چب اس٩ب٪ ایٿ ا٤ٹت. ٴفؼؼ ڀػڃـؼڄ خڃي ٌٱىشٵی یب ڂ ٠ٕڃ ٠ٽٹٱفؼ ٰبچً ثڅ

 ڂٸی اوز ای ڀبٌځبغشڅ ټڃاـؼ ثفغی ؼـ ڂ دیسیؽڄ ثىیبـ ټفاضٷ ٌبټٷ قغٻ سفټیٻ ٰڅ چفزځؽ. ا٨شؽ ټی اس٩ب٪ چىشځؽ ثفغڃـؼاـ

 ـڂڀؽ سىفیٟ ټځٝڃـ ثڅ ـا PRP  .ؼاـڀؽ غّڃَ ایٿ ؼـ ـا ټڇٽی ڀ٭ً چب دلاٰز اق ٌؽڄ سفٌص ټڃاؼ ٰڅ ـوؽ ټی ڀٝف ثڅ

 ڂ ثفؼاـی لایڅ ٸیكـچبی اق ده دڃوشی، چبی سفٮ ؼیبثشی، چبی قغٻ ٰڇځڅ، چبی قغٻ ـڂی ثف ټىش٭یٻ ٘ڃـ ثڅ ثڇجڃؼی

 اق سڃاپ ټی آپ ٌبؼاثی ا٨كایً ڂ ِڃـر دڃوز ٰی٩ی اـس٭بی ټځٝڃـ ثڅ. ټی سڃاپ اوذفی ڀٽڃؼ اوذفی ٬جیٷ ایٿ اق ټڃاـؼی

PRP  ٰفؼ اوش٩بؼڄ ټڃ١ٔی ٘ڃـ ثڅ چب لٶ ڂ چب ټبوٯ ثب ټػٹڃٖ یب سځڇبیی ثڅ. 

ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ټی ؼچؽ ٰڅ سكـی٭بر ٰڃـسیكڂپ ټٽٱٿ اوز وجت سىٱیٿ ټڃ٬شی ڂ سڃ٧٬ اٸشڇبة ٴفؼؼ ڂ ٘ڃٶ ؼڂـڄ ی 

 ثڅ ټفاست ثڇشف اوز.  PRPثڇجڃؼی ـا ا٨كایً ؼچؽ، اټب ڀشبیح اوش٩بؼڄ اق 

 چبی اـسڃدؽی، خفاضیچبی ټبؼـقاؼی ؼـ  چب ڂ آـسفڂقچب ڂ ڀبچځدبـی چبی اوشػڃاڀی، ٤ٕفڂ٨ی ڂ سبڀؽڂپ سفټیٻ قڂؼسف ثب٨ز

 ٰفؼپ زفثی، ثكـٲ ثب سفٰیت ؼـ غبٸی ٨ٕبی ڀٽڃؼپ دلاوشیٯ، دف خفاضیچبی ٸثڅ ڂ خفاضی ؼچبپ،  ایٽذٹځز ڂ سفټیٻ ثب٨ز 

                                                           
135  Marx RE, Carlson ER, Eichstaedt RM, et al. Platelet-rich plasma: Growth factor enhancement for bone grafts. Oral Surg Oral Med Oral 

Pathol Oral Radiol Endol 1998, 85(6):638-46. 

136 - Cordeiro MF. Beyond mitomycin: TGF-beta and Wound healing. Prog Retinal Eye Res 2002; 21: 75-89. 

137 Lieberman JR, Daluiski A, Einhorn TA. The role of growth factors in repair of bone-biology and clinical applications. J Bone Joint 

Surg-America 2002; 84: 1032-44. 

138 Anitua E, Andia I, Ardanza B. Autologous platelets as a source of proteins for healing and tissue regeneration.Thromb Haemost 2001; 

91(1): 4-15. 

139 Deuel TF, Huang JS. Platelet-derived growth factor.Structure, function, and roles in normal and 

transformed cells. J Clin Invest 1984; 74(3): 669-76. 

140 Heldin CH, Westermark B. Mechanism of action and in vivo role of platelet-derived growth factor. Physiology Revs 1999; 79: 1283-

316. 

141 Marx RE. Platelet-rich plasma: evidence to support its use. J Oral Maxillofac Surg; 2004. 62(4): 489-96. 

142 Pietrzak WS, Eppley BL. Platelet rich plasma: biology and new technology. J Craniofac Surg; 2005.16(6): 1043-54. 

143 Freymiller EG, Aghaloo TL. Platelet-rich plasma: ready or not? J Oral Maxillofac Surg; 2004. 62(4): 484-88. 
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 سىفیٟ ثڇجڃؼ  غځؽڄ، یب اغٻ غٙڃٖ ڂ خبی ثػیڅ ده اق خفاضی، ضبؼ چبی قغٻ ثڇجڃؼ ا٠ٕبء، سىفیٟ وبیف ڂ ویځڅ، ٴڃڀڅ

 PRPاق ٰبـثفؼچبی  ٰځؽٴی اقثفیؽٴی، وڃغشٵی ڂ ڀبٌی ٬ؽیٽی قغٻ چبی خبی سفټیٻ آثٹڅ ڂؼیبثشی،  دبی ټكټٿ چبی قغٻ

چبی  ؼـټبپ ثىیبـی اق ڀبچځدبـی  ؼـټبپ غٍٱی زٍٻ، دیڃڀؽ ثب٨شی ؼـ خفاضی ٴڃي ڂ ضٹ٫ ڂ ثیځی،. چٽسځیٿ اوز

 ټی ثبٌؽ. ؼـټبپڀڃٞ ایٿ  ثڇفڄ ټځؽی چبیټبؼـقاؼی ڂ سفټیٻ اوشػڃاڀی، ٠ّجی ڂ ٠ٕلاڀی اق ؼیٵف 

PRP   سڃ٧٬ ثڅ ټڃاـؼ آٸڃدىی، ٰٽٯ ؼـ ټڃ ـٌؽ ڂ ؼوز چب، سطفیٯ ِڃـر، ٴفؼپ وبقی خڃاپ ٌبټٷ ؼـ ٘ت قیجبیی 

 ، ـ٨ٟیب اثفڂ اڂٸیڅ ټفاضٷ وف ؼـ ٘بوی ټڃ ڂ ـڂیً ټدؽؼ آپ،  ثػّڃَ ـیكي چبی ټش١ب٬ت اوشفن یب وڃغشٵی، ـیكي

زٍٻ، سىفیٟ اثف  قیف ڂ د٧  زٍٻ ا٘فا٦ ڂ ٰجڃؼی زفڂٮ ثفؼپ ، اقثیٿڀبٌی اق ا٨كایً وٿ چبی دڃوز زفڂٮ ڂ زیٿ

ثٹ٩بـڂدلاوشی، خڃاپ وبقی دڃوز ڂ ثڇجڃؼ زیٿ ڂ  -خفاضی چبی ٸی٩شیځٳ ِڃـر، ثڇجڃؼ سىفیٟ قغٻ ؼـ خفاضی قیجبئی دٹٯ

 ڂ آویت چبی ڀبٌی اق اثف ڀڃـ غڃـٌیؽ ثف دڃوز ضبئك اچٽیز اوز. ا٨كایً وٿ  زفڂٮ چبی ڀبٌی اق

سىفیٟ ؼـ سفټیٻ ٌٱىشٵی چبی ټ٩ّٹی،  چبی ثیٽبـی وبیف ڂ چب وبییؽٴی ؼـ ټ٩ّٹی ؼـڂپ سكـی٫ؼـ ټڃاـؼی چٽبڀځؽ 

 غڃـؼٴی خڃي سىفیٟ ڂ ، سطفیٯٔبی١بر ٤ٕفڂ٨یڂ  آویتڂ یب  ثڅ ِڃـر وبؼڄ ڂ ټفٰت ؼـ ڀڃاضی ټػشٹ٧ ثؽپ اوشػڃاڀی

 ٰٻ ثڅ چٽسځیٿ ٰٽٯ ټبؼـقاؼی، ڀبچځدبـی چبیڂ  آـسفڂق سبڀؽڂپ چب، ٤ٕفڂ٨ی، اوشػڃاڀی، ثب٨ز ڂ ثبقوبقی قڂؼسف چب، سفټیٻ

ڂ٬ؽیٽی، ؼـټبپ سبڀؽڂڀیز چب، ڀٝیف آـڀح سځیه ثبقاپ ڂ آـڀح ٴٹ٧ ثبقاپ، دبـٴی ڂ ٍٰیؽٴی سبڀؽڂپ چب اق  ٰڇځڅ ؼـؼچبی ٌؽپ

 خٽٹڅ سبڀؽڂپ آٌیٷ، دبـٴی ڂ ٍٰیؽٴی ٠ٕلار ټبڀځؽ ٠ٕلار وب٪ دب، دبـٴی ڂ آویت ـثبٖ چب ا٤ٹت ؼـ ڀڃاضی قاڀڃ، ٌبڀڅ ڂ

دبٌځڅ  ؼوز، اوشئڃآـسفیز چب اق خٽٹڅ اوشئڃآـسفیز ټ٩بِٷ قاڀڃ، ټر ؼوز ڂ چیت، سٱثیف وٹڃٸی ٤ٕفڂ٦ ڂ ثبقوبقی آپ، غبـ

ڂ آویت  ټیځیىٯ چبی آویت سبڀؽڂڀی، چبی ٍٰیؽٴی ثڇجڃؼ ڂـقٌی  ټبڀځؽ ؼـټبپ آویت چبی ڂـقٌی، سىفیٟ ڂ ڀیك ؼـ ٘ت

 اوشػڃاڀی، سفټیٻ ڀیبقټځؽ ٰڅ ټبؼـقاؼی ڀبچځدبـی چبی اق ثىیبـی ټبپڂـقٌٱبـاپ ٬ڇفټبڀی ڂ ضف٨څ ای ڂ ؼـ چبی ثب٨شی ؼـ

ثڇفڄ ټی ثفڀؽ ڂ یب ؼـ ټفاضٷ سط٭ی٭بر ڂ  PRP-اق دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز ثفای دكٌٱبپ  ،ټی ثبٌځؽ ٠ٕلاڀی ڂ ٠ّجی

 ٰبـآقټبیی چبی ثبٸیځی چىشځؽ.

ؼـټبڀی، ټٱٽٹی ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ ټځبوت ڂ ثدب ثفای ؼـټبپ چبی ټڃخڃؼ ڂ ټفوڃٺ) خفاضی ڂ  PRPثب سڃخڅ ثڅ ټٱبڀیىٻ ٠ٽٹٱفؼ 

٘جی( ڂ ؼـ ټڃاـؼی خبیٵكیځی ٬بثٷ اڀشػبة ڂ ٤یف ٬بثٷ ټ٭بیىڅ ثفای ؼـټبپ ثفغی ؼـټبپ چبی ؼاـڂیی ڂ ضشی ثفغی خفاضی 

 چب اوز. 
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 زيجبيی در PRP ٞبی وبرثرد

 ٰفؼپ ٰٻ ثب ؼاـؼ و١ی ؼیٵف چبی ـڂي ثب ټڃاقی ڂ ڀؽاـؼ ؼیٵف ؼـټبڀی چبی ـڂي ثب ای ټ٭بثٹڅ یب ټڃاخڇڅ ؼـټبڀی دلاٰز

 ـڂیً ؼـ ټڃثف ؼـټبپ یٯ ٠ځڃاپ ثڅ ؼـټبڀی دلاٰز اق ضٽبیز ؼـ ٠ٹٽی ٌڃاچؽ زڅ اٴف. ثٵیفؼ ثڇشفی ڀشبیح ؼـټبڀی ٠ڃاـْ

 ڀ٭ٙڅ ثكـٴشفیٿ .اوز ـاڄ اثشؽای ؼـ چځڃق ؼـټبڀی دلاٰز اټب ،ؼاـؼ ڂخڃؼ اغٻ ڂ ٸجػځؽ غٙڃٖ ڂ زٍٻ قیف زفڂٮ ڂ زیٿ ټڃ،

 غڃؼ اق ټٍش٫ ؼـټبپ یٯ ،ؼـټبڀی دلاٰز ایځٱڅ ثڅ سڃخڅ ثب. اوز آپ ثڃؼپ ٠بـٔڅ ثی ڂ غٙفی ثی ؼـ ؼـټبڀی دلاٰز ٬ڃر ی

(Autologous Cellular Therapy )یب ACT ـایح چبی ـڂي اٰثف ؼـ قیفا. ڀیىز ټشّڃـ آپ ثفای ٠ڃاـٔی چیر اوز 

 .ؼاـؼ ڂخڃؼ … ڂ دڃوشی چبی ڂاٰځً ضىبویز، ثفڂق اضشٽبٶ غبـخی، ټڃاؼ اق اوش٩بؼڄ ؼٸیٷ ثڅ ثڃسبٰه ڂ لٶ سكـی٫ ټثٷ

 ڀشبیح اڀشٝبـ ثب سڃاپ ټی قڀبپ ڂ ټفؼاپ ؼـ( اوشفوییب  ای، س٥ؿیڅ ثیٽبـی، ټفؼاڀڅ،) ٠ٹز چف ثب وف ټڃی ـیكي ؼـټبپ ثفای

 آڂـی ٌٵ٩ز ڀشبیح ثب ټڃاـؼ ثفغی ؼـ ڂ ثڇشف ڀشبیح ثب ټفؼاپ ؼـ ؼـټبڀی دبوع زڅ اٴف. ٰفؼ اوش٩بؼڄ ؼـټبڀی دلاٰز اق غڃة

 قیف ؼـټبپ ؼـ غّڃَ ثڅ ڂ اوز ـ٬یت ثی ؼـټبڀی دلاٰز زٍٻ، قیف ٰجڃؼی ڂ د٧ ڂ زفڂٮ ؼـټبپ ؼـ. اوز ثڃؼڄ چٽفاڄ

 اـایڅ ڀشبیح. اوز ثڃؼڄ ټڃ٫٨ ؼـټبڀی دلاٰز ڀیك اغٻ غٙڃٖ ڂ ٸجػځؽ غٗ ؼـټبپ ثفای .ؼاـؼ دی ؼـ اٸ١بؼڄ ٨ڃ٪ ڀشبیح زٍٻ

 .اوز ٰفؼڄ ثبق ثیٽبـاپ ـڂی دیً زفڂٮ ڂ زڇفڄ غٙڃٖ ؼـټبپ ؼـ ـا خؽیؽی ا٫٨ خڇبپ وٙص ؼـ ٌؽڄ
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 ثرترٔیٓ ثبفت ٘رْ PRPاثرات 

ثف سفټیٻ ثب٨ز ڀفٺ ثب اثفاسً ثف سفټیٻ اوشػڃاپ، ټٍبثڅ اوز، اټب سىفیٟ سفټیٻ ثب٨ز ڀفٺ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ سف اوز.  PRPاثفار 

یٯ  144( ټٍبچؽڄ ټی ٌڃؼ.spilit thicknessایٿ اثفار ؼـ ټڃـؼ ثب٨ز ڀفٺ ڂ ټطٷ دیڃڀؽ دڃوشی ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ  )

اڀدبٺ ٌؽ. یٯ قغٻ سځڇب ثب  mm 42ڂ ٬ٙف cm×4 7اڀؽاقڄ  ټٙبٸ١څ آیځؽڄ ڀٵف ڂ سّبؼ٨ی، ثف دیڃڀؽ دڃوز اوشبڀؽاـؼ ثب

ؼـټبپ ٌؽڄ ثڃؼ، اق ڀٝف  PRPڂ سفڂټجیٿ ټڃ١ٔی ٴبڂی ؼـټبپ ٌؽ. قغٽی ٰڅ ثب  PRPسفڂټجیٿ ټڃ١ٔی ٴبڂی ڂ ؼیٵفی ثب 

ثفؼاٌشڅ  ثب٨ز ٌځبوی ڂ ثبٸیځی، ثڇجڃؼ ٬بثٷ سڃخڇی ـا ڀٍبپ ؼاؼ. ؼـ دیڃڀؽ دڃوز ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ، دڃوز اق قیف ٤ٍبی دبیڅ

٫ یټی ٌڃؼ، ثځبثفایٿ اق ٘فی٫ خڃاڀڅ چبی ټڃیفٴی اق دبیڅ ثب٨ز چٽجځؽی ڂ ټڇبخفر وٹڃٶ چبی ادی سٹیبٶ ڂ س٥ؿیڅ اق ٘ف

خفیبپ غڃپ ټڃیفٴی، ایٿ دیڃڀؽ سفټیٻ ټی ٌڃؼ. ایٿ ڀڃٞ دیڃڀؽ اٰثفاً اق ٸجڅ چبی قغٻ ڂ سب ضؽڂؼ ٰٽشف اق ڀبضیڅ ٨ڃٸیٱڃٶ چبی 

 . ده اق ثفؼاٌشٿ دیڃڀؽ دڃوز، یٯ ٸػشڅ غڃپ ثف ثب٨ز چٽجځؽی دبیڅ قغٻ دؽیؽ ټی آیؽ. ټڃی ادی سٹیڃٺ سفټیٻ ټی ٴفؼؼ

 

 

 % دلاٰز5، ٸػشڅ وٙطی ٌبټٷ  PRPدیڃڀؽ دڃوشی ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ، ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق  "

 "% ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك ـا ؼـڂپ ٌجٱڅ ٨یجفیځی سٍٱیٷ ټی ؼچؽ95ڂ  

 

دلاٰز چبی ټڃخڃؼـ ؼـ ٸػشڅ غڃپ ؼٴفاڀڃٸڅ ٌؽڄ، چ٩ز ڀڃٞ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ـا سفٌص ټی ٰځځؽ. ؼـ ضبٸی ٰڅ ٨یجفیٿ ڂ 

ثب٠ث  PDGFڂ وڅ ایكڂټفٺ  ٨VEGFیجفڂڀٱشیٿ ث١ځڃاپ ټبسفیٱىی ثفای ټڇبخفر وٹڃٸی، وٙص ٸػشڅ ـا ټی دڃٌبڀځؽ، 

ثب٠ث سطفیٯ  TGFβیڅ قغٻ ٨فاچٻ آیؽ. ایكڂټفچبی سطفیٯ سٱثیف وفیٟ ټڃیفٲ چب ټی ٌڃڀؽ سب ټځجٟ س٥ؿیڅ ای ثفای ڀبض

ثف وٹڃٶ چبی ثبقاٶ ؼـ ٸجڅ چبی قغٻ اثف  ٨EGFیجفڂدلاقی ڂ سڃٸیؽ ٰلالپ ؼـ دبیڅ قغٻ ټی ٌڃڀؽ. اټب ټٙٹت ټڇٻ سف ایځٱڅ 

ثڅ ثب٨ز ټی ٰځؽ ) وٹڃٶ چبی ثبقاٶ، وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ادی سٹیڃٺ چىشځؽ(، سب سٱثیف ادی  سٹیڃٺ سطفیٯ ٌڃؼ ڂ ایٿ وٹڃٶ چب 

                                                           
144 Marx RE. Platelet–rich plasma: Evidence to supprt its use. J Oral Maxillofac surg 2004; 62:489-496 



 
 

85 

ٴفاڀڃلاویڃپ ٤ځی اق ټڃاؼ ټ٥ؿی ؼـ وٙص ټڃٸٱڃٶ چبی زىجځؽٴی وٹڃٸی ؼـ ٸػشڅ ټڇبخفر ٰځځؽ. خبیٵكیٿ ٰفؼپ ٸػشڅ 

 ، ټیكاپ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ؼـ ؼوشفن ثب٨ز ـا ا٨كایً ټی ؼچؽ.PRP٘جی١ی ثب 

 

 

 % دلاٰز 95، ٸػشڅ وٙطی ٌبټٷ  PRPدیڃڀؽ دڃوشی ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ، ثب اوش٩بؼڄ اق  "

 "% ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك ـا ؼـڂپ ٌجٱڅ ٨یجفیځی سٍٱیٷ ټی ؼچؽ5ڂ 

 

ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ـڂڀؽ سفټیٻ ؼـ ټطٷ  PRPؼـ ټٙبٸ١څ ای ٰڅ ٬جلاً ٌفش ؼاؼڄ ٌؽ، ټ٭بیىڅ ټطٷ قغٻ ثیٿ ٸػشڅ ٘جی١ی ڂ ٸػشڅ 

 ـڂق ده اق اڀدبٺ دیڃڀؽ، ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی وفیٟ سف اوز . 6، ٘ی  PRPاوش٩بؼڄ اق 

 

 

ڂ سفڂټجیٿ ١٨بٶ ٌؽڄ،  PRPؼڂ ټطٷ دیڃڀؽ دڃوز ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ. یٯ ټطٷ ثب ٸػشڅ ٘جی١ی ١٨بٶ ٌؽڄ ثب سفڂټجیٿ ڂ ؼیٵفی ثب ٸػشڅ "

، ټطٷ یٯ دیڃڀؽ دڃوشی یؽٰی اوز ٰڅ اوٱبـ، خٽٟ ٌؽٴی ڂ س٥ییف ـڀٳ ؼاڀڅ PRPدڃٌبڀؽڄ ٌؽڄ اوز. سڃخڅ ٰځیؽ ٰڅ ثبلای ټطٷ ٸػشڅ 

 "دڃوز ؼـ آپ ټٍڇڃؼ اوز
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ـڂق. ؼـ ټطٷ ٸػشڅ ٘جی١ی، اـیشٻ ټطیٙی، ثب٨ز ٴفاڀڃلاویڃپ ٨فاڂاپ ثب ټ٭ؽاـ اڀؽٰی ـٌؽ ادی سٹیبٶ ؼیؽڄ  6چٽبپ ټطٷ چبی دیڃڀؽ ده اق "

 "، اـیشٻ ټطیٙی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، دڃًٌ ادی سٹیبٶ ؼـ ټطٷ دیڃڀؽ ثّڃـر ڀىجشبً ٰبټٷ اڀدبٺ ٌؽڄ اوزPRPټی ٌڃؼ. ؼـ ټطٷ اوش٩بؼڄ اق 

 

ؼـ ټطٷ ٸػشڅ غڃپ، اـیشٻ ټطیٙی ڂ ثب٨ز ٴفاڀڃلاویڃپ ٨فاڂاپ ثب ټ٭ؽاـ اڀؽٰی ټڇبخفر ادی سٹیبٶ اق ټطیٗ قغٻ ؼیؽڄ ټی 

، ضٹ٭څ اـیشٻ ؼیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ ڂ سځڇب ثب٬یٽبڀؽڄ ای اق ثب٨ز ٴفاڀڃلاویڃپ ؼـ ضبٶ خبیٵكیځی ڂخڃؼ PRPٌڃؼ ؼـ ټطٷ ٸػشڅ 

لایڅ ڀبقٰی اق ادی سٹیڃٺ اوز ٰڅ ٬جلاً ثڅ وٙص قغٻ ټڇبخفر ٰفؼڄ  ؼاٌز. ؼـغٍځؽٴی اڀؽٮ وٙص قغٻ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ڂخڃؼ

ڂ ؼـ ثفـوی ثب٨ز ٌځبوی قغٻ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ. ؼـ ټطٷ ٸػشڅ ٘جی١ی، ٨یجفڂثلاوز چبی خڃاپ، ټبٰفڂ٨بلچب ڂ س١ؽاؼ قیبؼی 

 ټڃیفٲ ٰڃزٯ ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ ٰڅ ثفای قغٻ ڀبثبٸ٣، سیذیٯ اوز. 

 

 

 ، خڃاڀڅ قؼپ ادی سٹیبٶ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ PRPؼـ ثب٨ز ٌځبوی دیڃڀؽ ثب ٔػبټز ڀب ٰبټٷ ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق  "

 "ڂ س١ؽاؼ قیبؼی ٨یجفڂثلاوز ڀبثبٸ٣ ڂ ٴفؼ ؼـ دبیڅ ثب٨ز ٴفاڀڃلاویڃپ ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ 

 

ټڇبخفر ڂأص ادی ، PRPٸجڅ چبی قغٻ ڀبټٍػُ ثڃؼڄ، ټڇبخفر وٹڃٸی ڂأطی ؼیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ. ؼـ ټ٭بثٷ، ؼـ ټطٷ ٸػشڅ 

سٹیڃٺ ـڂی ؼـٺ ثبٸ٣ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ. ثٹڃ٢ ؼـٺ ثب سڃخڅ ثڅ ټ٭ؽاـ قیبؼی ٨یجفڂثلاوز چبی ؼڂٰی ٌٱٷ ڂ ؼوشدبر ٰلالپ ڂأص 

ڀىجز ثڅ ټطٷ ٸػشڅ غڃپ ٘جی١ی، ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی اق ڀٝف وف٠ز سفټیٻ ڂ ټیكاپ ثٹڃ٢ ، دیٍف٨ز  PRPټطٷ ٸػشڅ  اوز.

 ثڇشفی ؼاٌشڅ اوز. 
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 ٰڅ خڃاڀڅ قؼپ ادی سٹیبٶ ثب٨ز چٽجځؽی  PRPثب٨ز ٌځبوی ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ چٽفاڄ ثب اوش٩بؼڄ اق  "

 ") ٨یجفڂثلاوز چبی ؼڂٰی ٌٱٷ ڂ ؼوشدبر ٰلالپ (ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ

 

ثشؽـیح ٰڅ ټطٷ دیڃڀؽ دڃوز سفټیٻ ټی ٌڃؼ، ٰبچً ٠فڂ٪ ؼـٺ، ٰبچً وٹڃٶ چبی ٨یجفڂثلاوز، ٔػبټز ٘جی١ی ادی سٹیڃٺ 

ٰفاسیٿ ڂ ثبقٴٍز ټلاڀڃویز چبی سڃٸیؽ ٰځځؽڄ ټلاڀیٿ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ. اق ؼیؽٴبڄ ثبٸیځی، ټطٷ دیڃڀؽ ثشؽـیح ثڅ ـڀٳ ثځ٩ً ثب 

ټبڄ،  6سب  2ؼـ ټی آیؽ ٰڅ ڀٍبپ ټی ؼچؽ یٯ لایڅ ادی سٹیڃٺ ڀبقٮ ثف ـڂی ٠فڂ٪ ٨فاڂاپ، ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. ثشؽـیح ٘ی 

 ڂ س١ؽاؼ قیبؼی ٠فڂ٪ غڃڀی ٰڃزٯ قیف وٙص ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ. ؼـټطٷ ٸػشڅ غڃپ ٘جی١ی، ثب٨ز ثڅ ـڀٳ ٬فټك اوز

 

 

 ٰڅ ڀٍبپ ټی ؼچؽ  PRPـڂق، ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق  45دیڃڀؽ دڃوشی ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ ده اق "

 "سځڇب لایڅ ڀبقٰی ادی سٹیڃٺ ـڂی ثب٨ز چٽجځؽی دف ٠فڂ٪ ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ سفټیٻ ڀبثبٸ٣ ټطٷ قغٻ ـا ټٙفش ټی وبقؼ

 

، ـڀٳ دڃوز ٘جی١ی ٌؽڄ ڂ ٠فڂ٪ ثب٨شی ٰبچً یب٨شڅ ثڃؼ ٰڅ ڀٍبپ ټی ؼاؼ ثٹڃ٢ ثب٨شی ـظ  PRPؼـ ټ٭بثٷ ، ؼـ ټطٷ ٸػشڅ  

 ؼاؼڄ اوز.
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 "PRPـڂق ) ؼـ دبی ټ٭بثٷ چٽبپ ٌػُ( ثب اوش٩بؼڄ اق 45دیڃڀؽ دڃوشی ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ ده اق  "

 

زیىز؟  PRPؼـ دبیبپ، سٽبټی ټطٷ چبی دیڃڀؽ دڃوز سفټیٻ ٌؽڄ، ؼـ خبسی اق ثٹڃ٢ ثب٨شی ـا دیؽا ٰفؼڀؽ. ده ټكیز 

ټڃخت ٰبچً ؼـؼ ٘ی چ٩شڅ اڂٶ ڂ ٰبچً ثب٨ز اوٱبـ یب خڃٌٵبچی ؼـ ڀڇبیز ټی ٌڃؼ. ؼـ ټ٭بیىڅ ڀڃاضی  PRPاوش٩بؼڄ اق 

 145ٴكاـي ٰفؼڀؽ. PRP% ؼـ ټطٷ ٸػشڅ 40ـا ثڅ ټیكاپ  دیڃڀؽ دڃوز ؼـ  چفؼڂ ٘ف٦ غٗ ڂوٗ ثؽپ، ثیٽبـاپ ٰبچً ؼـؼ

ؼـ ټ٭بیىڅ  PRPټبڄ، ٰبچً ٬بثٷ سڃخڅ ؼـ ټیكاپ اوٱبـ ڂ اڀ٭جبْ قغٻ ڂ ثڇجڃؼ ـڀٵؽاڀڅ دڃوز ؼـ ټطٷ اوش٩بؼڄ اق  6ده اق 

 146ثب ټطٷ چبی ٸػشڅ ٘جی١ی ټٍبچؽڄ ٌؽ. 

 

 

 چبیی ٰڅ ؼـ ٌٱٷ چبی ٬جٹی ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ. ، چٽبپ قغٻ PRPًٌ ټبڄ ده اق دیڃڀؽ ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ ثب ڂ ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق "

 "اوش٩بؼڄ ڀٍؽڄ، ؼ٬ز ٰځیؽ ) وٽز زخ( PRPثڅ ا٨كایً ثب٨ز اوٱبـ ڂ س٥ییف ـڀٵؽاڀڅ دڃوز ؼـ ټطٷ قغٽی ٰڅ  

 

، اوٱبـ ٰٽشفی ایدبؼ ټی ٰځځؽ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ دڃٌیؽڄ ٌؽپ ادی سٹیڃٺ ثفـڂی ثب٨ز چٽجځؽی ؼـ ایٿ PRPټطٷ چبی ٸػشڅ 

 ، ٘جی١ی سف غڃاچؽ ثڃؼ.  PRPټطٷ چب ڂ ثڇجڃؼ سفټیٻ ټلاڀڃویز چب ڂ وٹڃٶ چبی ثبقاٶ دڃوز، ـڀٳ ټطٷ چبی اوش٩بؼڄ اق 

                                                           
145 Marx RE. Platelet–rich plasma: Evidence to supprt its use. J Oral Maxillofac surg 2004; 62:489-496 

146Dental and Craniofacial Applications of Platelet-Rich Plasma. Marx, Robert E., Garg, Arun K., Quintessence Pub.  Chicago, USA 2005 
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 "ـڂق 45، ده اق  PRPاق ٘فضی اق ثب٨ز ٌځبوی دیڃڀؽ دڃوشی ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ ثؽڂپ اوش٩بؼڄ "

 

 

 "ـڂق 45ده اق  PRP٘فضی اق ثب٨ز ٌځبوی دیڃڀؽ دڃوشی ثب ٔػبټز ڀبٰبټٷ ثب اوش٩بؼڄ اق  "

 

 سڇبخٽی ټػشٹ٧ چبی  ـڂي ثڅ غؽټبر ایٿ. اوز قیجبیی غؽټبر ؼڀیب وٙص ؼـ دكٌٱی غؽټبر سفیٿ ټػب٘ت دف اق یٱی اټفڂقڄ

 ٤یف ثّڃـر ثشڃاڀؽ ٰڅ چفـڂٌی، ټیبپ، ؼـایٿ. ٌڃؼ ټی اـائڅ وځششیٯ ڂ ثیڃٸڃلٮ ټػشٹ٧ ټڃاؼ ثڃویٹڅ ڂ سڇبخٽی ٤یف ڂ

 ڀیك ڂ ثیٽبـ وڃی اق ثیٍشفی دؿیفي ڂ خؿاثیز اق ٬ٟٙ ثٙڃـ ٰځؽ، ٠ٽٷ خبڀجی ٠ڃاـْ ثؽڂپ ڂ چب ـڂي ؼیٵف اق سف سڇبخٽی

 ڂ ٠فڂ٪ الاوشیٿ، ٰلالپ، ثبقوبقی ټػشٹ٧، چبی ثب٨ز ثبقوبقی ؼـ چب دلاٰز ڀ٭ً ثڅ سڃخڅ ثب .ٌؽ غڃاچؽ ثفغڃـؼاـ دكٌٯ

 خؽیؽی اڀؽاق زٍٻ  PRP  ٰڅ ٰفؼ اؾ٠بپ ثبیىشی دڃوز ثڅ خڃاڀی ڂ ٌبؼاثی ثبقٴفؼاڀؽپ ڀڇبیز ؼـ ڂ وٹڃٸی ثیٿ ټبسفیٱه

 . ثبٌؽ ټی قیجبیی ڂ خفاضی دلاوشیٯ چبی ؼـټبپ ؼـ

 ثڅ ټځدف ٠ڃاټٷ ایٿ اثف ٰبچً ڂ ثبٌؽ ټی دڃوز وبغشبـ ؼـ ٠ڃاټٷ ټػشٹ٧ ڂخڃؼ ثڅ ټفثڃٖ دڃوز ٍٰىبڀی غبِیز ڂ ٬ڃاٺ

 ڂ دیفی ٨فآیځؽ ضبِٷ ڂ ٤یفڄ غٙڃٖ چب، زفڂٮ ڂ زیٿ ڀٝیف قیجبیی ټٍٱلار اق ثىیبـی .ٴفؼؼ ټی دڃوز ؼـ دیفی آثبـ ثفڂق

 ٬ڃاٺ، ٨فایځؽ دیفی، ایٿ. اوز دڃوز چبی لایڅ ؼـ زفثی ڂ چب ٨یجفڂدلاوز وٹڃٸی، ثیٿ ټبسفیٱه الاوشیٿ، ٰلالپ، ٰبچً

 ڀبغڃاوشڅ غٙڃٖ ڂ زفڂٮ ڂ زیٿ ڀٝیف ټٍٱلاسی ثڅ ڀڇبیز ؼـ ؼاؼڄ، ٰبچً ـا دڃوز ؼـ اـسدبٞ ٬بثٹیز ڂ ِب٨ی ضدٻ، ٌٱٷ،

 الاوشڃٸیك ثڅ ٰڅ ؼچؽ ټی ـظ دڃوز الاوشیٯ چبی ـٌشڅ سؽـیدی ٌؽپ ٰٻ ڂ سػفیت وٿ ـ٨شٿ ثبلا ثب .ٴفؼؼ ټی ټځشڇی

(Elastolysis  )ویٵبـ ڂ ثځ٩ً ټبڂـا ا١ٌڅ سڃوٗ ٰڅ اوز 1-ټشبٸڃدفڂسئیځبق سڃوٗ سػفیت ٨فآیځؽ، ایٿ ٠بټٷ. اوز ټ١فڂ٦ 
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 ټػشٹ٧، چبی ثب٨ز ثبقوبقی ٨فایځؽچبی ؼـ چب دلاٰز ڀ٭ً ثب ټفسجٗ یب٨شڅ چبی ټځشٍف ٌؽڄ ی.  ٴفؼؼ ټی سٍؽیؽ ٍٰیؽپ

 ټبسفیٱه خؽیؽ ڂ ایدبؼ ٠فڂ٪ سطفیٯ سٱثیف ٨یجفڂثلاوز چب ٰڅ ٰلالپ ڂ الاوشیٿ سڃٸیؽ ټی ٰځځؽ، ؼـ PRP سڃاڀبیی ٴڃیبی

  .چىشځؽ دڃوز خڃاڀی ڂ ٌبؼاثی ؼڂثبـڄ ثبقٴفؼاڀؽپ ڀڇبیز ؼـ ڂ وٹڃٸی ثیٿ

 

 

 "ؼـ ٘ت قیجبیی PRPسبثیفار "

 

 غڃپ اق وبؼٴی ثڅ ٰڅ ټڃاؼ ایٿ. ٰځؽ ټی ٰٽٯ ثب٨ز ثبقوبقی ثڅ PRP چب، دلاٰز ؼـ ٨فاڂاپ ـٌؽ چبی ٨بٰشڃـ ڂخڃؼ ؼٸیٷ ثڅ

 .اوز خؽیؽ غڃڀی چبی ڂـٲ وځشكٰلالپ ثب٨شی سفټیٻ سىفیٟ ثفای ـٌؽ ٨بٰشڃـ وی اق ثیً ٌبټٷ ٌؽڄ، ټٍش٫ ثیٽبـ غڃؼ

 ایٿ. ٰځځؽ ټی سطفیٯ ـا خؽیؽ ثب٨ز ثیٍشف سڃٸیؽ ڂ ٌڃڀؽ ټځشٍفټی ؼیؽڄ آویت ثب٨ز ؼاغٷ ثڅ چب دلاٰز اق ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی

 ٨فآیځؽ ایٿ. ثػٍؽ ټی ثڇجڃؼ ـا دڃوز ڂـڀٳ ٬ڃاٺ ڂ ٌڃؼ ټی ٰلالپ سڃٸیؽ ڂ چب ٨یجفڂثلاوز چب، ٰفاسیځڃویز ـٌؽ ثب٠ث ـڂڀؽ

 ټثجشی ثبقغڃـؼ ؼـټبپ ایٿ. اوز سڃخڅ ټڃـؼ ثىیبـ وفؼاـڀؽ، ټڃی ڂیب دڃوز قیجبیی ٰٹی ثڇجڃؼ ثڅ سٽبیٷ ٰڅ ثیٽبـاڀی ثفای

 .ؼاـؼ دیڃڀؽی ټڃچبی ڂس٭ڃیز ټڃ ؼــٌؽ

 

 
 

PRP ـڂی چب، لٶ ڂ چب ټبوٯ ثب ټػٹڃٖ یب سځڇبیی ثڅ آپ، ٌبؼاثی ا٨كایً ڂ ِڃـر دڃوز ٰی٩ی اـس٭بی ټځٝڃـ ثڅ سڃاپ ټی ـا 

 دیٹیځٳ ټڃاـؼ اق ثىیبـی خبیٵكیٿ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٴفؼپ ڂ ِڃـر دڃوز وبقی خڃاپ ثفای ایٿ ـڂي ؼـټبڀی .ټبٸیؽ دڃوز

 . اوز ٌؽڄ ِڃـر زفڂٮ ثڇجڃؼ چب، ؼـ ٰځځؽڄ دف ڂ ثڃسبٰه ، سفاي چبی سٱځیٯ ڂ ِڃـر دڃوز ٌیٽیبیی
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ثڅ  PRP -ټكڂسفادی ثیڃٸڃلیٯ ؼـټبڀی اوز ٰڅ ثب ٰٽٯ ؼوشٵبڄ ټكڂٴبپ ڂ ثڅ ِڃـر ټیٱفڂؼڂق، دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز

 ټی اوش٩بؼڄ سكـی٫ اق ٬جٷ ؼ٬ی٭څ 45 سب 30 ٰڅ ټڃ١ٔی ضىی ثی چبی ٰفٺ ٰٽٯ ټځٝڃـ ټٍٱلار دڃوشی سكـی٫ ټی ٌڃؼ. ثڅ

 ثڅ اوز ټٽٱٿ ڂ ٌڃؼ ټی س١ییٿ دڃوز ٌفایٗ ضىت ثف چب آپ ٨ڃاِٷ ڂ خٹىبر ٰبوز. س١ؽاؼ سكـی٫ ؼـؼ ټی سڃاپ اق ٌڃؼ،

 . ثبٌؽ ټش٩بڂر ثىیبـ ثیٽبـ چف اقاء

 

 

 "ټكڂسفادی"

ثیٽبـاپ ثبیؽ ضؽا٬ٷ یٯ چ٩شڅ ٬جٷ اق ؼـټبپ ڂ ڀیك ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ ؼـټبڀی اق ټّف٦ ؼاـڂچبی ٔؽ اٸشڇبثی ٤یف اوشفڂئیؽی ټبڀځؽ 

 ٌىشڅ وب٠ز 24 سب ٌؽڄ سكـی٫ ټبڀځؽ ټڃٟٔ PRP اڀدبٺ اق ث١ؽ چبی آوذفیٿ غڃؼ ؼاـی ٰځځؽ. چٽسځیٿ ثبیؽ ثڅ ټفا٬جز
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 ٰفٺ اق چ٩شڅ اخشځبة ٴفؼؼ، سڃخڅ ڀٽڃؼ. اوش٩بؼڄ زځؽ ټؽر ثڅ آ٨شبة ټىش٭یٻ سبثً اوش٩بؼڄ ٌڃؼ، اق ٔؽآ٨شبة ٰفٺ ڀٍڃؼ، اق

ؼـ دڃوز،  PRPټځٝڃـ اق سكـی٫  چ٩شڅ اٸكاټی اوز. یٯ ټؽر سیفڄ ثڅ آ٨شبثی ٠یځٯ اق ٌت ڂ ڀیك اوش٩بؼڄ ڂ ـڂق ڀٵڅ ؼاـڀؽڄ

ؼـ  PRPسكـی٫ آپ ؼـ ؼـٺ ڂ ادی ؼـٺ اوز ڂ سكـی٫ آپ ؼـ ٠فڂ٪ غڃڀی ټٽځڃٞ ڂ غٙف آ٨فیٿ ټی ثبٌؽ. چٽسځیٿ اوش٩بؼڄ اق 

 ؼـټبپ، ټىشٹكٺ ٰىت ټڇبـر ٠ٽٹی ڂ ؼـیب٨ز ٴڃاچیځبټڅ اق ټفاٰك ټ١شجف اوز.

 

 دست پطت ٞبی چرٚن درٔبٖ 

 
 

 ٌڃؼ، ټی ٨فؼ ؼاؼپ ڀٍبپ دیفسف ثب٠ث ٰڅ چب ؼوز دٍز چبی زفڂٮ دفٰفؼپ ڂ ٰفؼپ ِب٦ ثفای ـڂي ٰبـآټؽسفیٿ ڂ ثڇشفیٿ

PRP ٴیفؼ ټی ِڃـر خڃاپ وبقی ڂ وبقی وٹڃٶ وبقی، ثب٨ز ٨فؼ، ؼوز دٍز ؼـ ـڂي ایٿ ثب قیفا اوز، ڀبضیڅ ایٿ ٰفؼپ. 

 

 چطٓ زير پف ٚ ٌٛدی تیرٌی، درٔبٖ 

 
 

 ؼـ PRP ثبـ یٯ ثب ڀجبٌؽ، ا٤فا٪ اٴف ٌبیؽ ڂ ثڃؼڄ PRP ٰبـثفؼچبی ثڇشفیٿ اق یٱی زٍٻ، قیف د٧ ڂ ٴڃؼی سیفٴی، ؼـټبپ

 قیف ٴڃؼی دفٌؽپ ثب٠ث ای اٸ١بؼڄ ٨ڃ٪ ٘ڃـ ثڅ ڂ ٌؽڄ ٌفڂٞ ڀبضیڅ ایٿ ؼـ وبقی ثب٨ز ڂ وبقی وٹڃٶ سفټیٻ، زٍٻ، ڀبضیڅ

 .ٴفؼؼ ټی ڀبضیڅ ایٿ چبی زفڂٮ ڂ سیفٴی ـ٨شٿ ثیٿ اق ڂ زٍٻ

 

 ٔٛ ريسش ٚ طبسی درٔبٖ 
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ثڅ  سڃاڀؽ ټی ثٵیفؼ، ٬فاـ دیڃڀؽ ټطٷ ـڂی سب ٌڃؼ ټی غبـج ثفؼاٌز ڀبضیڅ اق ټڃ ٰڅ قټبڀی ثیٿ ټػشٹ٧، ټڃ ثڅ ؼلایٷ ٨ڃٸیٱڃٶ

 ـوبڀی اٰىیمپ ڂ ټ٥ؿی ټڃاؼ ٌؽپ ، ٰٻ(دیڃڀؽ سب ثفؼاٌز قټبپ ثیٿ) ټڃ ڂاضؽ ثب٨ز آة ٌؽپ ٠ٹز چبی ٴڃڀبٴڃپ ټبڀځؽ ٰٻ

 اق ده ټڃ ڂاضؽ ٬ٹیبیی ڂ اویؽ ڂ ضفاـر ؼـخڅ غڃـؼپ دیڃڀؽ، ثڅ چٻ سب ثفؼاٌز قټبپ ٘ڃٶ اق غڃپ خفیبپ ڀجڃؼ ثؽٸیٷ

دیڃڀؽ آویت  ټطٷ ؼـ غڃپ ـوبڀی ؼڂثبـڄ اڀٙجب٪ سب ٌؽڄ ثفؼاٌشڅ ڂاضؽ غڃپ خفیبپ غڃـؼپ دیڃڀؽ ڂ ثڅ چٻ ټفضٹڅ سب ثفؼاٌز

 ثجیځؽ.

 ٌؽڄ اڀدبٺ ثفـوی چبی ٘ج٫. اوز ټڃثف اٸؿٰف ٨ڃ٪ ٠ٹٷ اق ټځشح ٨ڃٸیٱڃٶ ثف وڃء اثفار ٰبوشٿ خڇز ؼـ PRP اق اوش٩بؼڄ

 ټڃ ث١ؽی ـٌؽ آپ ؼـ سڃوٗ ٨ڃٸیٱڃٶ ثبلای س٥ؿیڅ ثڅ سڃخڅ ثب PRP ټطیٗ ؼـ دیڃڀؽ اق ٬جٷ ؼـوز ٨ڃٸیٱڃٶ چب ؼاؼپ ٬فاـ

 اق س٥ییف ٌڃؼ ټی ثب٠ث ټڃ ٨ڃٸیٱڃٶ ـڂی ثف ثځیبؼی وٹڃٶ چبی سطفیٯ ٨بٰشڃـچبی ؼاؼپ ٬فاـ ثب PRP ٔٽځبً. اوز ټڃثف ثىیبـ

 ڂ ٰځؽ ټی وفیٟ سف ثفؼاٌز ټطٷ ؼـ ـا ثفؼاٌز اق ده ثب٨ز سفټیٻ PRP .دؿیفؼ اڀدبٺ وفیٟ سف ١٨بٶ ضبٸز ثڅ ڀڇ٩شڅ ضبٸز

 .ٰځؽ ټی ٰٽشف چٻ ـا اوٱبـ اضشٽبٶ ٴیفؼ ټی ٬فاـ ٠ٽٷ اق ده ثفؼاٌز ټطٷ اغشیبـ ؼـ ٰڅ PDGF ٨بٰشڃـ ثڅ سڃخڅ ثب

 دیڃڀؽ ثف٬فاـی اټٱبپ ٰڅ ټڃ ٨ڃٸیٱڃٶ چبی اوشثځبی ثڅ. ٌڃؼټی  دیڃڀؽ ڀیك آپ ـوبپ س٥ؿیڅ ٠فڂ٪ ټیٍڃؼ، دیڃڀؽ ٰڅ ٠ٕڃی چف

 ثڅ ٨ڃٸیٱڃٶ چب یبثی ؼوز ثفای. اوز آقاؼ ٴفا٨ز اِٙلاضبً ڂ ڀؽاـؼ ڂخڃؼ دیڃڀؽ ضیٿ ؼـ ٨ڃٸیٱڃٶ چف ټڃییځڅ ٠فڂ٪ ثفای

 ٠فڂ٬ی چبی ٰځځؽڄ ٴٍبؼ اق ټی سڃاپ یب ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼ دف٨ٍبـ اٰىیمپ اق ټڃ١ٔی ټبڀځؽ اوش٩بؼڄ دیٍځڇبؼی ـڂي چبی اٰىیمپ

 اق اوش٩بؼڄ ثب ٨بٰشڃـچب ایٿ ٰڅ ٰفؼ اوش٩بؼڄ ٠فڂ٬ی ـٌؽ ټطفٮ ٨بٰشڃـچبی اق یب ڂ ٴف٨ز ثڇفڄ اٰىیمپ ثڇشف ـویؽپ ثفای

PRP ثفغی دكٌٱبپ ؼـ وفاوف خڇبپ ثف ایٿ ثبڂـڀؽ ٰڅ  .اوز ؼوشفن ٬بثٷ ـاضشی ثڅPRP  ټی سڃاڀؽ ثفای سطفیٯ ـٌؽ

. ایٿ ٰبـ ثب سٍٱیٷ ٠فڂ٪ غڃڀی خؽیؽ ڂ ا٨كایً ٨ڃٸیٱڃٶ چبی ټڃ، خڇز خٹڃٴیفی اق ـیكي ټڃ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفؼ

اٰىیمپ ـوبڀی ؼـ ټطیٗ خؽیؽ، ټڃچبی خؽیؽ ـا ؼـ ٰٽشفیٿ قټبپ ټٽٱٿ، ثڅ ٌفایٗ ټځبوت ـوبڀؽڄ ڂ ؼـ ڀڇبیز ٰی٩یز 

 ٨كایً ټی ؼچؽ. ٠ٽٷ ـا ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ سڃخڇی ا

خبیٵكیٿ ثىیبـ ټځبوجی ټی ثبٌؽ. ایٿ   چبی خفاضی دیڃڀؽ ټڃ ڀؽاـڀؽ، ثػّڃَ ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ سٽبیٷ ثڅ ـڂي PRPـڂي 

ـڂي ضشی ؼـ ا٨فاؼی ٰڅ اق خفاضی دیڃڀؽ ټڃ اوش٩بؼڄ ٰفؼڄ اڀؽ ٰٽٯ ٌبیبڀی ټی ڀٽبیؽ سب ـڂیً ٘جی١ی سف ڂ دف دٍز سفی ـا 

 ـڂیً ټڃخت سڃاڀؽ ټی وف ٘بوی ؼـ PRP اق اوش٩بؼڄ ٰڅ اڀؽ ؼاؼڄ ڀٍبپ ټػشٹ٧ ٹیځیٱیٰ چٽسځیٿ ټٙبٸ١برسدفثڅ ڀٽبیځؽ. 
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سڃِیڅ  ٌڃؼ ڂٸی لاقٺ اوز ٰڅ دفڂسٱٷ ؼـټبڀی سطز ڀٝف دكٌٯ دی ٴیفی ڂ وف دڃوز ٘بن ټځب٫٘ ؼـ ټڃ ٘جی١ی ڂ ټدؽؼ

 ثڅ ڀیبقی( ټڃ ٰبٌز ـڂي ثفغلا٦) آپ اڀدبٺ ثفای ٰڅ اوز آپ ـڂي ایٿ ټكایبی چبی ڂی ثڅ ٘ڃـ ټځٝٻ ـ٠بیز ٴفؼؼ. اق

ثب ایٿ ضبٶ، چٽڅ ڀبټكؼ ایؽڄ  .ٌڃؼ ڀٽی ایدبؼ غڃڀفیكی ڂ خفاضی اوٱبـ آثبـ چیسٵڃڀڅ ڂ ڀیىز ٌػُ وف ټڃی ٰفؼپ ٰڃسبڄ

ثیٽبـی آٸی ثفای اڀدبٺ ایٿ ـڂي ڀیىشځؽ. ثیٽبـاڀی ٰڅ ٩٠ڃڀز ١٨بٶ ؼـ دڃوز وف، وبث٭څ ٩٠ڃڀز چبی ڂیفڂوی ټثٷ قڂڀب، 

ڂ یب ثیٽبـاڀی ٰڅ ؼـ ضبٶ ټّف٦ ؼاـڂچبی ٔؽ اڀ١٭بؼ غڃپ ټبڀځؽ آوذفیٿ ڂ یب  ؼاـڀؽ ٸػشڅ ٌؽپ غڃپؼیبثز، چفٴڃڀڅ اغشلاٶ 

اٴف ٨ڃٸیٱڃٶ چبی ټڃ ثڅ  ، ثفای ایٿ ـڂي ٰبڀؽیؽ ڀیىشځؽ.چىشځؽٴف ویىشٻ ایٽځی ټبڀځؽ ویٱٹڃوذڃـیٿ  ؼاـڂچبی وفٰڃة

ثیٽبـاپ ٰٽٯ ٰځؽ. ایٿ ٴفڂڄ ټٽٱٿ اوز ڀیبق ثڅ  ٘ڃـ ٰبټٷ اق ؼوز ـ٨شڅ ثبٌؽ، ایٿ ـڂي ٰٽشف اضشٽبٶ ؼاـؼ ٰڅ ثشڃاڀؽ ثڅ

  ٠ٽٷ خفاضی دیڃڀؽ ټڃ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ.

 

 آوٙٝ جراحی ٚ اسىبرٞبی درٔبٖ 

 ـڂي وبیف اق چٻ قټبپ اوش٩بؼڄ اٸجشڅ ٌڃؼ، ټی آٰځڅ ڂ خفاضی اوٱبـ ؼـټبپ ثب٠ث PRP اوز، ٌؽڄ ثبثز اغیف ټٙبٸ١بر ؼـ

اثفار ثڇجڃؼی ؼـټبپ دڃوز آویت ؼیؽڄ سڃوٗ ٸیكـ ـا ثڇشف ټی ٰځؽ ڂ ڀشبیح ؼـټبپ  PRP .ٴفؼؼ ټی سڃِیڅ چٻ ٸیكـ ټبڀځؽ چب

 ثب ٸیكـ ـا ثڇجڃؼ ټی ؼچؽ.

 

 
 

 سٛختٍی درٔب٘ی ٔٛرد ٌسارش 

اسڃٸڃٲ اڀشػبة چبی خؽیؽی ـا ؼـ ؼـټبپ قغٻ چب ایدبؼ ٰفؼڄ اوز. سبثیف ؼـټبپ ؼـ   PRPؼـټبپ چبی وٹڃٸی ثب اوش٩بؼڄ اق 

 ٰبـثفؼچبی خفاضی، ؼـ ؼـټبپ وڃغشٵی چبی ٌؽیؽ ڂ ؼـ دیڃڀؽ چبی وٹڃٸی ڂ ثب٨شی اثجبر ٌؽڄ اوز.
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 وڃغشٵی ویځڅ ڂ ٌٱٻؼزبـ  ،وبٸڅ 81ثیٽبـ غبڀٻ 

ی ڀڃاضی ڀڃٞ وڃٺ ؼـ ویځڅ ڂ ٌٱٻ ثىشفی ٌؽڄ ثڃؼ. ثڅ ٠ٹز غوڃغشٵی ڀڃٞ ؼڂٺ ڂ ؼـ ثف زڂ١ٔیز ثبٸیځی: ثیٽبـ ثڅ ٠ٹ

ڀبـوبیی ٬ٹجی، ڀبـوبیی ٰٹیڃی، ضبؼثڅ ٠فڂ٪ ټ٥كی ؼـ ٴؿٌشڅ ڂ سفڂټجڃق ٠فڂ٪ سطشبڀی ثؽپ ڀٽی سڃاڀىز سطز ٠ٽٷ ٬فاـ 

 ٴیفؼ.

ای سٍٱیٷ لٶ ؼـ ڀڃاضی وڃغشٵی چف ثف  (ATS)ؼـټبپ: ټػٹڃٖ دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز اسڃٸڃٲ ڂ وفٺ سفڂټجیٿ اسڃٸڃٲ

 چ٩ز ـڂق ثٱبـ ثفؼڄ ٌؽ.  

ثیٍشف ڀڃاضی ؼزبـ وڃغشٵی ثب دڃوز وبقی ٰبټٷ، ثڇجڃؼی یب٨شځؽ. ٨٭ٗ ڀبضیڅ  ،ث١ؽاق دځح ؼڂـڄ ؼـټبڀی -41ڀشبیح: ؼـ ـڂق 

څ ٘ڃـ ٰبټٷ ټٍڇڃؼ ای ٰڅ ٠ٽ٫ وڃغشٵی آپ ٠ٽی٫ سف ثڃؼ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ثڇجڃؼ ڀیب٨شڅ ، اټب ـڂڀؽ ثڇجڃؼی ؼـ آپ ڀبضیڅ ڀیك ث

 147ثڃؼ.

 

 PRP FAT-FACE 

 غبٸُ زفثی. ٌؽ ټی اوش٩بؼڄ لٶ یب غبٸُ زفثی اق غځؽڄ غٗ ٰفؼپ دف ڀیك ڂ ٸت ڂ ٴڃڀڅ ٰفؼپ ثفخىشڅ ثفای چب وبٶ

 ٴفؼیؽ، ټی ٌػُ ِڃـر ؼـ ڀبټځبوت ټځٝفڄ ایدبؼ ثب٠ث ڂ ٌؽ ټی خبثدب یب ڂ ـ٨ز ټی سطٹیٷ ڀبٴڇبڀی ٘ڃـ ثڅ اٰثفا سكـی٭ی

 ڀشیدڅ چٻ سب ثڃؼ لاقٺ دبیؽاـسفی ڂ سف ټٙٽئٿ ـڂي ٸؿا ؼاٌز، وبٸڅ یٯ سب ټبچڅ 6 ضؽاٰثف ؼڂاټی ڀیك لٶ سكـی٫ ٘ف٨ی اق

 ثب ڂ ٴف٨شڅ ـا ڀب٦ ؼڂـ زفثی ٌػُ غڃؼ اق اټفڂقڄ. ثبٌؽ ڀؽاٌشڅ ـا ٌؽڄ ؾٰف ټٍٱلار چٻ ڂ ٌڃؼ ضبِٷ ټؽسی ؼـاق ڂ ټٙٹڃة

PRP ؼیٵف سفٰیت ایٿ. ڀٽبیځؽ ټی اوش٩بؼڄ آپ اق غځؽڄ زیٿ ـ٨ٟ ڂ ٸت ڂ ٴڃڀڅ ٰبٌز ثفای ڂ ٰځځؽ ټی سفٰیت غڃؼي 

 ؼاـؼ. سفی ټؽر ؼـاق دبیؽاـی ڀیك ڂ ثڃؼ غڃاچؽ سف ٰی٩یز ثب ڂ سف ٘جی١ی ثىیبـ ڀؽاـؼ، ـا ٌؽڄ ؾٰف ټٍٱلار

 

                                                           
147 Prof P. Leprince, Institut de cardiologie, hôpital Pitié Salpêtrière, APHP, université Paris 6, Paris, France. 

http://www.regenlab.com/site/index.php/fr/traitement-des-plaies-fr/case-5-patients-with-sternal-wounds-eu-fr?zone=canada 



 
 

96 

 PRP FAT-BREST 

. ثبٌؽ ټی چب دىشبپ اڀؽاقڄ ثڃؼپ ڀبثفاثف یب ٰڃزٯ خڃاپ، ؼغشفاپ ڂ چب غبڀٻ اق ثىیبـی ثفای قیجبیی ؼـ اِٹی ټٍٱلار اق یٱی

 چب ایٿ ٰڅ ثڃؼ دفڂسك ٰبٌز یب ڂ لٶ سكـی٫ یب ٌػُ غڃؼ غبٸُ زفثی اق اوش٩بؼڄ ـ٨ز ټی ٰبـ ثڅ اټفڂق سب ٰڅ چبیی ـڂي

 ثڅ ـا ټّځڃ٠ی ثكـٴی ڂ غبـخی خىٻ ڂخڃؼ اضىبن ،دفڂسك ټثٷ ټڃاـؼی ؼـ ٌیفی، ٤ؽؼ ڂ ټدبـی ثڅ قؼپ آویت ثف ٠لاڂڄ

 ؼوز ثڅ زفثی ثب ڂ ڀٽڃؼڄ خؽا ـا PRP ٨فؼ غڃپ اق ـڂيایٿ  ؼـ ٰڅ ضبٸی ؼـ. ٌؽ ټی ڀبـاضشی ثب٠ث ڂ ٰفؼ ټی اٸ٭بء ٌػُ

 آویجی چیسٵڃڀڅ ٰڅ ٰځځؽ ټی سكـی٫ دىشبپ قیف اق غبِی ټشؽ ثب ـا ټځبوت ثىیبـ سفٰیت ایٿ ڂ ٰفؼڄ سفٰیت ڀب٦ ؼڂـ اق آټؽڄ

 ثىیبـ ـڂي ایٿ ث٭بی ڂ ؼڂاٺ ڂ ٴیفؼ ټی غڃؼ ثڅ ٘جی١ی ٰبټلاً ٬ڃاټی ڂ ٜبچف ٔٽځبً ، ٰځؽ ڀٽی ڂاـؼ ٌیفی ټدبـی ڂ ٤ؽؼ ثڅ

 ثبٌؽ. ټی ٬جٹی ـایح ـڂي چبی اق سف ٘ڃلاڀی ڂ ثیٍشف

 

 درٔب٘ی PRPتصبٚير چٙذ ٔٛرد  
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 "ـاوز: ث١ؽ اق ؼـټبپسّبڂیف زخ: ٬جٷ اق ؼـټبپ، سّبڂیف"
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 جراحی زيجبيیPRPاستفبدٜ از 

 

خؽیؽ، ټیٷ ڂ اٌشیب٪ ثفای اڀدبٺ خفاضی چبی قیجبیی ِڃـر ؼـ ضبٶ ا٨كایً اوز. ـڂقٴبـی سځڇب وشبـٴبپ ؼـ ؼڀیبی 

ا٬شّبؼی ڂ اخشٽب٠ی ټی ؼاڀځؽ. ثب  ی٨یٹٽڇبی چبٸیڃڂؼی اق ایٿ ٠ٽٷ خفاضی اوش٩بؼڄ ټی ٰفؼڀؽ اټب اٰځڃپ ثىیبـی، آپ ـا ڀیبق

فای سفټیٻ ثؽڂپ ٠بـٔڅ قغٻ چب ڂ ؼوز یبثی ثڅ ڀشبیح ټٙٹڃة ڀیك ایٿ ضبٶ، چٻ قټبپ ثب اٌشیب٪ ثفای س٥ییف ِڃـر، اڀشٝبـ ث

ا٨كایً یب٨شڅ اوز. چف خفاضی ٰڅ خفاضی چبی قیجبیی ِڃـر ـا اڀدبٺ ټی ؼچؽ، و١ی ټی ٰځؽ اڀشٝبـار ثیٽبـ ـا ؼـٮ ٰځؽ ڂ 

یٽبـاپ ڂ اټٕبی ټطؽڂؼیز چبی خفاضی قیجبیی ـا ثفای ثیٽبـ ـڂٌٿ وبقؼ. ثب ایٿ ضبٶ، ٠ٹی ـ٤ٻ آٴبچی ؼاؼپ ٬جٹی ثڅ ث

ـٔبیز ڀبټڅ ٬جٷ اق خفاضی، ثیٽبـاپ ا٤ٹت اڀشٝبـ ؼاـڀؽ ڀشبیح ٰبټٹی اق خفاضی ٰىت ٰځځؽ ڂ ویف ده اق خفاضی ـا ثؽڂپ 

 ٠بـٔڅ ٘ی ڀٽبیځؽ.

 

 ( Rhytidectomyرايتیذوتٛٔی )  

;ٍٰیؽپ ِڃـر(، ایدبؼ اٰیٽڃق یب غڃپ ټفؼٴی اوز ٰڅ ثڅ غڃؼی غڃؼ، ٠بـٔڅ  Face liftسفیٿ ٠بـٔڅ ـایشیؽٰشڃټی ) ٌبیٟ

خؽی ټطىڃة ڀٽی ٌڃؼ ڂ ټی سڃاپ اڀشٝبـ ؼاٌز ثشؽـیح ثڇجڃؼ یبثؽ. ثب ایٿ ضبٶ، ایٿ ٠بـٔڅ س٭فیجبً چٽیٍڅ ثب٠ث ڀب اټیؽی 

سڃاڀؽ ثڅ یٯ چٽبسڃٺ ڂ یب ٩٠ڃڀز ثیٽبـ ڂ سأغیف ؼـ ثبقٴٍز ڂی ثڅ قڀؽٴی ڂ ١٨بٸیز چبی ٘جی١ی ـڂقټفڄ ټی ٌڃؼ. اٰیٽڃق ټی 

ټطىڃة  Face liftسجؽیٷ ٌڃؼ ٰڅ چف ؼڂ ثب غٙف خؽا ٌؽپ دڃوز چٽفاڄ چىشځؽ ٰڅ ڀٵفاپ ٰځځؽڄ سفیٿ ٠بـٔڅ ؼـ خفاضی 

 ټی ٌڃؼ.
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 "ثبق ٌؽپ قغٻ ڂ ٩٠ڃڀز، ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی ڀشبیح خفاضی ـایشیؽٰشڃټی ـا سطز سأثیف ٬فاـ ټی ؼچؽ "

 

ثب٠ث ثٹځؽ  ،ثځبثفایٿ، ثفای ؼوشیبثی ثڅ ڀشبیح ثؽڂپ ٠بـٔڅ ڂ اخشځبة اق ڀشبیح ڀبټٙٹڃة، ایدبؼ چٽڃوشبق ضیبسی اوز. چٽبسڃٺ 

ٌؽپ دڃوز ڂ اسىبٞ ٨ٹخ دڃوشی اق ثب٨ز چبی قیفیٿ ټی ٌڃؼ. ٨ٍبـ ایدبؼ ٌؽڄ سڃوٗ چٽبسڃٺ ثب٠ث ټڇبـ ؼـڀبل ڂـیؽی ڂ ث١ؽ 

ی ټی ٌڃؼ. دڃوز ثفا٪ ڂ دڃوشڅ ـیكی آ٤بق ټی ٴفؼؼ ڂ ثب ایدبؼ ڀٱفڂق، دڃوز ثڅ اق آپ غڃپ ـوبڀی ټڃیفٴی ثڅ ٨ٹخ دڃوش

ـڀٳ ویبڄ ؼـ ټی آیؽ. ثفای خٹڃٴیفی اق ڀٱفڂق دڃوز، ثبیؽ ٨ڃـاً چٽبسڃٺ سػٹیڅ ٴفؼؼ. اٸجشڅ ایٿ ٰبـ ثب٠ث ثڇشف ٌؽپ ڀشبیح 

ق ڂ دیؽایً چٽبسڃٺ ٰٽٯ ټی ٰځؽ. ٰلاده قیجبیی خفاضی ڀػڃاچؽ ٌؽ. ثځبثفایٿ، چٽڃوشبق ؼ٬ی٫ ثڅ خٹڃٴیفی اق ایدبؼ اٰیٽڃ

ڀیك ثڅ ا٨كایً  ٨PRPٕبی ټفؼڄ قیف ٨ٹخ دڃوشی ؼـ ڀشیدڅ زىجځؽٴی ټڃٸٱڃٶ چبی زىجځؽٴی وٹڃٸی ټڃخڃؼ ؼـ ټڃخڃؼ ؼـ 

ټ٭بڂټز ؼـثفاثف ایدبؼ چٽبسڃٺ ڂ ٩٠ڃڀز ٰٽٯ ټی ٰځؽ. ده اق خؽا ٌؽپ دڃوز، ڀٵفاپ ٰځځؽڄ سفیٿ ٠بـٔڅ ټفسجٗ ثب سفټیٻ 

٨ٹخ دڃوشی ڂ ایدبؼ اوٱبـ ڂویٟ ټی ثبٌؽ. ؼـ ثیٽبـی ٰڅ ثب٨ز ٰٹڃییؽ سٍٱیٷ ڀٽی ؼچؽ، ایٿ ٠ڃاـْ ؼـ  قغٻ، خؽا ٌؽپ

 ؽڀٍبپ ؼاؼڀ kentڂ Adlerڀشیدڅ ثىشٿ قغٻ سطز ًٍٰ ـڂی ټی ؼچؽ ڂ ؼـ ڀشیدڅ، ؼـ ڀبضیڅ دٍز ٴڃي ٌبیٟ سفڀؽ. 

، ثبق  PRPچً ټی ؼچؽ ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق ثىشٿ قغٻ سطز ًٍٰ غ٩ی٧ ٰڅ ثٙڃـ ټ١ٽڃٶ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ، ایدبؼ اوٱبـ ـا ٰب

 148(.  aڂ bٌؽپ قغٻ ـڂی ڀٽی ؼچؽ )سّبڂیف  

 

 

 ، ثفي خفاضی ؼـ وٽز ـاوز ثڃویٹڅ ڀع ثػیڅ Face liftچ٩ز ـڂق ده اق خفاضی  -aسّڃیف "

 "ثب خؿة وفیٟ سف ثىشڅ ٌؽڄ اوز. ثڅ ڂخڃؼ اـیشٻ ڂ ٸجڅ چبی ٌٱځځؽڄ قغٻ سڃخڅ ٰځیؽ 

                                                           
148 Adler SC. Kent KJ. Enhancing healing with growth factors. Facial plast Surg clin North Am 2002; 10:129-146. 
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ڂ ثؽڂپ ثػیڅ چبی  PRP، ثفي  خفاضی ؼـ وٽز زخ ؼـ چٽبپ ثیٽبـ ثب اوش٩بؼڄ اق  Face liftچ٩ز ـڂق ده اق خفاضی  - bسّڃیف"

 "ؼ٬ز ٰځیؽ. aدڃوشی ثىشڅ ٌؽڄ اوز. ثڅ ٰبچً اٸشڇبة، اـیشٻ ڂ سڃـٺ ؼـ ٸجڅ چبی قغٻ ڂ سفټیٻ وفی١شف ادی سٹیبٶ ڀىجز ثڅ ٌٱٷ 

 

ـا  Face liftڀیك ټڃـؼ سأییؽ ٬فاـ ٴف٨ز ٰڅ ثڅ ِڃـر ـڂسیٿ، خفاضی  Adlerسڃوٗ  PRPټكایبی چٽڃوشبسیٯ اوش٩بؼڄ اق 

 (  eسب  cثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق ؼـڀبل اڀدبٺ ټی ؼچؽ.)سّبڂیف 

 

 

 ٠ٽ٭ی ڂ ثؽڂپ ًٍٰ  5 – 0ثب ثػیڅ چبی دٹی ؼی اٰىبپ  Face liftثفي خفاضی  c-سّڃیف"

 "ثف ٴڃڀڅ ثیٽبـ سڃخڅ ٰځیؽ PRPثىشڅ ٌؽڄ اوز. ثڅ ٬ٙف ڄ ای اق ٸػشڅ  PRPچٽفاڄ ثب اوش٩بؼڄ اق 

 

 

اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز، وٙص قیفیٿ ٨ٹخ ـا ثڅ ثب٨ز چبی ٠ٽ٭ی ټشّٷ وبغشڅ  PRPؼیڃاـڄ چبی دٷ قڀځؽڄ ٸػشڅ ؼـ ٘ف٨ی ٰڅ  -dسّڃیف "

 "اوز ٰڅ ٨ٕبی ټفؼڄ ؼـ قیف ٨ٹخ ـا اق ثیٿ ټی ثفڀؽ PRPاوز. ایٿ ټڃٔڃٞ ثڅ ٠ٹز ڂخڃؼ ټڃٸٱڃٸڇبی زىجځؽٴی وٹڃٸی ؼـ 
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 "، ٰڅ اؼٺ غ٩ی٧ ثؽڂپ اٰیٽڃق ؼیؽڄ ټی ٌڃؼPRPثب اوش٩بؼڄ اق  Face liftچٍز ـڂق ده اق خفاضی  -e سّڃیف―

 

ټی ٌڃؼ. ؼـ ڀبضیڅ  Face lift، ٠لاڂڄ ثف سفټیٻ وفیٟ سف قغٻ، ټڃخت ٰبچً اق ؼوز ؼاؼپ ټڃ ٘ی خفاضی PRPاوش٩بؼڄ اق 

ٴیدٵبچی ڂ دٍز ٴڃي، اق ؼوز ـ٨شٿ غ٩ی٧ ټڃ ؼـ ڀبضیڅ ثفي خفاضی ټی سڃاڀؽ ثڅ ٠ٹز آویت ثڅ غڃپ ـوبڀی ټڃ١ٔی ؼـ 

ٸجڅ چبی ٨ٹخ دڃوشی ڂ آویت ثڅ وٹڃٶ چبی ٨ڃٸیٱڃٶ ټڃ ـڂی ټی ؼچؽ. ؼـ اٰثف ټڃاـؼ، ٨ڃٸیٱڃٶ چبی ټڃ ثشؽـیح ٘ی ؼڂـڄ ای 

ب ایٿ ضبٶ ؼـ ث١ٕی ټڃاـؼ سفټیٻ ټڃچب ـظ ڀٽی ؼچؽ ڂ ڀڃاـی اق ـیكي ټڃ ثف خبی ټی ټبڀؽ ٰڅ ټبچڅ سفټیٻ ټی ٌڃڀؽ. ث  6سب  3

 ڀٍبپ ټی ؼچؽ ثیٽبـ ٬جلاً سطز خفاضی  قیجبیی ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. 

 

 

 "ـیكي ټڃ ثڅ ٠ٹز اق ؼوز ـ٨شٿ ٨ڃٸیٱڃٶ چبی ټڃ ؼـ غٗ ثفي خفاضی ڂ سأغیف ؼـ سفټیٻ ټطٷ قغٻ "

 

ثب سطفیٯ ـٌؽ ټڃیفٲ چب ثب٠ث ټی ٌڃڀؽ اق ایٿ ٠بـٔڅ خٹڃٴیفی ٌڃؼ. ثڅ ٘ڃـی ٰڅ  ٨PRPبٰشڃـچبی ـٌؽ ټڃخڃؼ ؼـ 

 Faceوٹڃٶ چبی آویت ؼیؽڄ ٨ڃٸیٱڃٶ، قڀؽڄ ثٽبڀځؽ ڂ وفیٟ سف سفټیٻ ټی ٌڃڀؽ. اٸجشڅ ثفغی اق ٠ڃاـْ ٌځبغشڅ ٌؽڄ خفاضی 

lift  ټبڀځؽ آویت ٠ّت ِڃـر، آویت لاٸڅ ٴڃي ٰڅ ) ؼ٨فټیشی یب س٥ییفٌٱٷ ٴڃي ٍٰشی ٴیفاپ ڀبټیؽڄ ټی ٌڃؼ( ڂ وبیف

ڀٽی سڃاڀؽ اق آپ چب خٹڃٴیفی ٰځؽ.  ٠PRPٹٷ خؽا ٌؽپ دڃوز، اق ټٍٱلار سٱځیٱی خفاضی ڀبٌی ټی ٌڃڀؽ ڂ اوش٩بؼڄ اق 
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٨٭ٗ ڀ٭ً ٰٽٱی ؼاـؼ ڂ خبیٵكیٿ  PRPٰیؽ ڀٽڃؼ ٰڅ ؼـخفاضی قیجبیی ِڃـر ثبیؽ ثف ایٿ ڀٱشڅ سأ PRPؼـ ټڃـؼ ڀ٭ً 

 خفاضی ؼ٬ی٫ ڀٽی ثبٌؽ.

ڂخڃؼ ؼاـؼ، اټب ثفغی اِڃٶ ټٍشفٮ ؼـ چٽڅ آپ  face liftسځڃٞ قیبؼی ؼـ سٱځیٯ چبی خفاضی ڂ ټطٷ ثفي چبی خفاضی 

ټی ٌڃؼ ٰڅ ، یٯ ثفي چلاٸی ٌٱٷ ؼـ دڃوز ڀبضیڅ ٴیح ٴبچی ایدبؼ Face lifeؼیؽڄ ټی ٌڃؼ. ؼـ اٰثف ټڃاـؼ خفاضی 

 ثّڃـر ٠ٽڃؼی ثڅ زیٿ ا٘فا٦ ٴڃي ڂ وذه ثڅ ڀبضیڅ دٍز ڂ قیف لاٸڅ ٴڃي دبییٿ ټی آیؽ.

 

 

 ( SMAS. ثب٨ز ٠ٽ٭ی ڂ قیفدڃوشی ) لایڅ  SMASثفي اوشبڀؽاـؼ ـایشیؽٰشڃټی ـڂی دڃوز ڂ لایڅ  "

 "ڀبضیڅ ڂوی١ی ـا سٍٱیٷ ټی ؼچځؽ ٰڅ ثبیؽ سفټیٻ یبثځؽ

 

ثبیؽ اضشیبٖ ڀٽڃؼ ٰڅ ثفي خفاضی ثڅ ڀبضیڅ ؼاـای ټڃی ٴیدٵبچی ڂاـؼ ڀٍڃؼ. ثب ؼڂـ ٰفؼپ ثفي اق ڀبضیڅ ـڂیً ټڃ ؼـ  

ڀبضیڅ ٴیدٵبچی، اغشلاٶ ؼـ غڃپ ـوبڀی ٨ڃٸیٱڃٶ چبی ټڃ ـڂی ڀٽی ؼچؽ ڂ ثځبثفایٿ ـیكي ټڃ ثڅ ضؽا٬ٷ ټی ـوؽ. وذه 

ثبق  (SMAS-Superficial Musculoaponeurotic System)٠ّجی وٙطی  –دڃوز اق ٩ِطڅ قیف ویىشٻ ٠ٕلاڀی

ټی ٌڃؼ. ایٿ لایڅ ٌبټٷ ٨بٌیبی وٙطی ٴیدٵبچی ڂ اؼاټڅ آپ ثف ـڂی ٤ؽؼ دبـڂسیؽ، ٴڃڀڅ چب ڂ وٙص ٠ٕٹڅ دلاسیىٽب 

(plstima.ټی ثبٌؽ )149 

آـڂاـڄ قیفیٿ اوش٩بؼڄ یٯ ٨ٹخ ؼڂ ٬ىٽشی سٍٱیٷ ټی ٌڃؼ. اق ڀبضیڅ ا٘فا٦ ٴڃي ٨ٹخ ثفای ثبلا ثفؼپ ٴڃڀڅ چب ڂ دڃٌبڀؽپ 

ټی ٌڃؼ. اق ڀبضیڅ دٍز ٴڃي ٨ٹخ ثفای دڃوز ڀبضیڅ ٴفؼپ ڂ ٍٰیؽپ دڃوز ڀبضیڅ قیف زبڀڅ اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. قیف چف ٨ٹخ 

غبٸی ټی ٌڃؼ ٰڅ ؼڂ ٸجڅ ثفڀؽڄ ؼاـؼ. ثب دیً ثفؼپ ٬یسی ؼـ  Reese Face Liftوبڀشیٽشف ثب ٬یسی  6سب  5دڃوشی سب ضؽڂؼ 

یؽپ ٬یسی ؼـ ضبٸز ثبق ٨ٹخ چبی دڃوشی ٍٰیؽڄ ټی ٌڃؼ سب وٙص ټٙٹڃة ثبلا آیؽ ڂ دڃوز ضبٸز ثىشڅ ڂ وذه ٠٭ت ٍٰ

                                                           
149 Mitz V. Peyronie M. The superficial musculo-aponeurotic system (SMAS) in the parotid and cheek area. Plast Reconster Surg 1976; 

58:80-88 
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اٴف ٠فڂ٬ی غڃڀی ؼـ ضبٶ غڃڀفیكی ؼـ ڀبضیڅ قغٻ ټبڀؽڄ ثبٌؽ، ٰڃسف ټی ٌڃڀؽ. ٬جٷ اق ثىشٿ قغٻ،  150أب٨ی ثفیؽڄ ټی ٌڃؼ.

 ثڅ قیف ٨ٹخ دڃوشی  ڂ ٸجڅ چبی ٨ٹخ ـیػشڅ ټی ٌڃؼ. PRPټیٹی ٸیشف  5سب  4

 

 

" PRP  ١٨بٶ ثبیؽ ثڅ قیف دڃوز لایڅSMAS ڂ ٸجڅ چبی ثفي دڃوشی، سكـی٫ ٌڃؼ" 

 

چٽڃوشبق ٰبټٷ قغٻ ـا سىڇیٷ  PRPټڃٸٱڃٶ چبی زىجځؽٴی وٹڃٸی ټبڀځؽ ٨یجفیٿ، ٨یجفڂڀٱشیٿ ڂ ڂیشفڂڀٱشیٿ ټڃخڃؼ ؼـ 

چٽسځیٿ ٰٽٯ ټی ٰځؽ ٨ٹخ  PRP  151ټی ٰځځؽ ٰڅ ٨بٰشڃـچبی ټڇٻ ؼـ خٹڃٴیفی اق ثفڂق اٰیٽڃق ڂ سٍٱیٷ چٽبسڃٺ چىشځؽ.

 ثڅ ٨بٌیبی قیفیٿ ثسىجؽ ڂ ؼـ ڀشیدڅ، ٨ٕبی ټفؼڄ قیف آپ ٰبچً یبثؽ.  SMASدڃوشی 

ثب٠ث سىڇیٷ ـٌؽ ټڃیفٲ چب، سڃٸیؽ ٰلالپ ڂ ـٌؽ ٠ّجی اق ٨بٌیبی قیفیٿ ثڅ ٨ٹخ  PRPچ٩ز ٨بٰشڃـ ـٌؽ ټڃخڃؼ ؼـ 

٨شٿ ټڃچب ـا ٰبچً ټی ؼچؽ. اق ثیٿ ثفؼپ ٨ٕبی ټفؼڄ ڂ دڃوشی ڂ اق غلاٶ ٸجڅ چبی قغٻ ٌؽڄ، ټیكاپ ثب٨ز اوٱبـ ڂ اق ؼوز ـ

سىفیٟ سفټیٻ قغٻ ڂ ٠فڂ٪ غڃڀی ټڃخت ټی ٌڃؼ ثّڃـر ٤یفټىش٭یٻ اضشٽبٶ ثفڂق ٩٠ڃڀز چبی ثبٰشفیبٶ ڂ ڂیفڂوی ٰبچً 

سفټیٻ ٨ٹخ  152ټی سڃاڀؽ وف٠ز ڂ ټیكاپ ثبقٴٍز ضه دڃوز ـا ا٨كایً ؼچؽ. PRPڂ سفټیٻ قغٻ ثڇجڃؼ یبثؽ. اوش٩بؼڄ اق 

ټبڄ  6سب  3ی ټی سڃاڀؽ ثب٠ث ٌڃؼ ـٌشڅ چبی ٠ّجی ضىی ٰڃزٱی ثڅ دڃوز ڂاـؼ ٌڃڀؽ ڂ اٴف زڅ ټ١ٽڃلاً ایٿ ـڂڀؽ ٘ی دڃوش

اڀدبٺ ټی دؿیفؼ اټب اق ؼوز ـ٨شٿ ضه دڃوز ثفای ثیٽبـ ڀٵفاپ ٰځځؽڄ اوز ڂ ؼـ ثفغی ټڃاـؼ ثبقٴٍز ضه دڃوز ثٙڃـ 

ؼ ثبقٴٍز ضه دڃوز ټی ٌڃؼ، قیفا ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ټڃخڃؼ ثب٠ث ثڇجڃ PRPٰبټٷ اڀدبٺ ڀٽی ٌڃؼ. اق ٸطبٚ سئڃـی ټّف٦ 

 153ؼـ آپ ثب٠ث سطفیٯ ـٌؽ ټڃیفٲ چب ڂوځشف ٰلالپ ټی ٌڃڀؽ ٰڅ اق ـٌؽ ٠ّت ضٽبیز ټی ٰځځؽ.

                                                           
150 Alexander RW. Cosmetic alterations of the aging neck. In: Epker BN (ed). Oral and maxillofacal Surgery Clinics of North America: 

Cosmetic Oral and Maxillofacial Surgery. vol 2. Philadelphia:WB Saunders. 1990:247-257. 

151 Kent KJ. Promising results from a preliminary study of autologous platelet in face- lift sugery. Arch facial Surg 2001;3:251 

152 Welsh W. Autologous platelet gel: Clinical function and useage in plastic sugery. Cosmet Dermatol 2000;13: 13 – 19. 

153 Powell DM. Chang E. Farrior EH. Recovery From deep-plane rhytidectomy following unit –lateral wound treatment with autologous 

platelet gel: A pilot study. Arch Facial Plast surg 2001; 3:245-250. 
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ثیٍشفی اوش٩بؼڄ ٰفؼ. ؼـ  PRPثڅ چٽڃوشبق ثیٍشفی ڀیبق ثبٌؽ یب زىجیؽپ ثیٍشف ٨ٹخ دڃوشی لاقٺ ثبٌؽ، ټی سڃاپ اق  اٴف 

ثڅ ڀبضیڅ ٴیدٵبچی یب اوشڃییؽ ثفای ٍٰیؽپ دڃوز ِڃـر ثڅ ټیكاپ ټٙٹڃة،  SMASټشّٷ وبغشٿ ٤یف ایٿ ِڃـر ثفای 

خڇز ثىشٿ دڃوز ڂ ٬فاـٴف٨شٿ ٨ٹخ  sabcuticularاق ثػیڅ چبی  ،ټی سڃاپ اق ثػیڅ سطز ًٍٰ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. ده اق آپ

اوش٩بؼڄ  PRPق ټی سڃاپ اق ټ٭ؽاـی ؼـ ِڃـر ڀیب sabcuticularؼـ ڂ١ٔیز ِطیص اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ؼـ آ٤بق ثىشٿ ڀبضیڅ 

 ڀٽڃؼ.

ـڂق ثب٬ی ثٽبڀؽ ڂ ده اق آپ  3سب  2ڀیبق ؼاـؼ ٰڅ ثبیؽ ثٽؽر  Bartonثڅ ٰبـثفؼ دبڀىٽبپ ٨ٍبـی اق ڀڃٞ  Face lifetخفاضی 

دیؽا وب٠ز چٽفاڄ ثب یع، ثبلا ثڃؼپ وف ڀىجز ثڅ ثؽپ ڂ اوش٩بؼڄ اق چیؽـڂلپ دف اٰىیؽ/ دٽبؼ آڀشی ثیڃسیٯ اؼاټڅ  48ثڅ ټؽر 

 ٰځؽ سب ڀبضیڅ قغٻ ثڇجڃؼ یبثؽ. 

 

 ثّفبرٚ پلاستی   

، ٌبیٟ سفیٿ ٠ٽٷ خفاضی قیجبیی ِڃـر اوز ٰڅ خڇز سّطیص دٹٯ چبی ټشڃـٺ اق Face liftثٹ٩بـڂدلاوشی ده اق خفاضی 

ټٽٱٿ اوز  Face lift٘فی٫ ثفؼاٌشٿ دڃوز ڂ ٠ٕلار أب٨ی اڀدبٺ ټی ٌڃؼ. ؼـ ټڃـؼ ثٹ٩بـڂدلاوشی ڀیك ټبڀځؽ خفاضی 

ڀشبیح ٰٽشف اق ضؽ ٰبټٷ ثبٌؽ. ٠ڃاـْ ثبٸ٭ڃڄ ایٿ ٠ٽٷ اٌٯ ـیكي ثیً اق ضؽ، ٴكـڂ٨شبٸٽی، غىشٵی زٍٻ، ثبق ثڃؼپ ټ٭ؽاـ 

) ثفٴٍز دٹٯ چب ثڅ وٽز  entropion) ثفٴٍشٿ دٹٯ چب ثڅ وٽز غبـج(، ڂ ectropion قیبؼی اق ِٹجیڅ، ٰځمڂڀٱشیڃیز، 

ڀبټیؽڄ ټی ٌڃؼ( چىشځؽ. ټڃ٨٭یز ثٹ٩بـڂدلاوشی ثڅ اـقیبثی ِطیص  trichiasisڅ ) ٰڅ ؼاغٷ( ثب یب ثؽڂپ آویت ټمڄ چب ثڅ ٬فڀی

(، سٱځیٯ ؼ٬ی٫ خفاضی ڂ سفټیٻ وفیٟ ڂ ثؽڂپ ٠بـٔڅ قغٻ ثىشٵی ؼاـؼ. ڀ٭ً  ټٍٱٷ ) ی١ځی دڃوز، ٠ٕلار  ڂ ثب٨ز زفثی

PRP  ؼـ ثٹ٩بـڂوشی ټبڀځؽ خفاضیFace lift  .ا٨كایً وف٠ز سفټیٻ ڂ ٰبچً ٠ڃاـْ اوز ، 

 

 ثّفبرٚپلاستی پّه فٛلب٘ی  

ؼـ ضبٸی ٰڅ ثیٽبـ ڀٍىشڅ اوز ڂزٍٻ چب ثڅ ِڃـر ثؽڂپ ٨ٍبـ ثڅ خٹڃ ڀٵبڄ ټی ٰځځؽ، یٯ ڀٍبڀڅ دڃوشی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثفای 

ټیٹی ټشف ثبلاسف اق ٸجڅ ټمڄ چب ټی ثبٌؽ. ؼـ وٽز ؼاغٷ، ایٿ غٗ ؼـ ثبلای  10سب  7ڀٍبڀڅ ٴؿاـی زیٿ دڃوشی أب٨څ، س٭فیجبً 

punctum  ڂ ؼـ وٽز غبـج ؼـ ثبلای ٩ِطڅtarsal  ًوبڀشی 1ڂ ثڅ ِڃـر ټڃاقی یب ؼـ غٗ ٌیبـ ٠فٔی غبـخی ) س٭فیجب 

ټشف ؼـ وٽز غبـج ٰبڀشڃن غبـخی ( دبیبپ ټی یبثؽ. غٗ ؼڂٺ، ؼـ ثبلا ڂ ټڃاقی غٗ اڂٶ ٍٰیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ وٽز ؼاغٷ 

 أب٨ی ـا ټٍػُ ټی وبقؼ. ڂ غبـج ثڅ آپ ټی دیڃڀؽؼ. دڇځبی ڀبضیڅ ثیٿ ؼڂغٗ ، ټیكاپ ثب٨ز
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 "ټطٷ ثفي چبی ثب٨شی ثفای ثٹ٩بـڂدلاوشی دٹٯ ٨ڃ٬بڀی "

 

 lagophthamosثفای س١ییٿ ټ٭ؽاـ ثب٨ز أب٨څ ای ٰڅ ثبیؽ ثفؼاٌشڅ ٌڃؼ ثب یٯ ٨ڃـوذه دڃوشی، ثب٨ز ٴف٨شڅ سب ضؽی ٰڅ  

ایدبؼ ٌڃؼ ڂ ؼـ چٽبپ قټبپ ثبیؽ سڃخڅ ڀٽڃؼ ٰڅ دڃوز ٰب٨ی قیف اثفڂچب ثٽبڀؽ سب قټبڀی ٰڅ ٸجڅ چبی ثفي ثڅ چٻ ڀكؼیٯ ټی 

ٌڃڀؽ، اثفڂچب ثڅ وٽز دبییٿ ڀیبیځؽ. ثفي ایٿ خفاضی ـڂی ایٿ غٙڃٖ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ. اثشؽا دڃوز أب٨څ ثفي ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ 

 بپ ٌڃؼ. ڀٽبی orbicularis oculiسب ٨یجفچبی ٠ٕٹڅ 

 

 

 ڀٽبیبپ ٌڃؼ.  orbicularis oculiثفي دڃوز ثیٿ ؼڂ غٗ ٠لاټز قؼڄ ٌؽڄ ټڃخت ټی ٌڃؼ ٬ىٽشی اق ٠ٕٹڅ  "

 "ـا ؼـ آپ ڀبضیڅ اوش٩بؼڄ ٰفؼ PRPوذه ٠ٕٹڅ أب٨ی ڂ ثب٨ز زفثی أب٨ی ثفؼاٌشڅ ټی ٌڃؼ ڂ ڀبضیڅ ای ثبق ټی ټبڀؽ ٰڅ ټی سڃاپ 

 

ڂ ثىشڅ ٰځؽ سب ټیكاپ ٠ٕٹڅ أب٨ی خڇز ثفیؽپ ټٍػُ ٴفؼؼ. ٠ٕٹڅ أب٨ی  ـا ثبقاق ثیٽبـ غڃاوشڅ ټی ٌڃؼ زځؽ ثبـ زٍٽً 

ڂ ؼـ اټشؽاؼ غٗ ثفي خفاضی  tarsalٰڅ ثبیؽ ثفیؽڄ ٌڃؼ ثّڃـر یٯ ڀڃاـ ثفخىشڅ ڀٽبیبپ ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ وٽز ثبلای ٩ِطڅ 

ثفؼاٌشڅ ټی ٌڃؼ. ثب ثفؼاٌشٿ ٠ٕٹڅ أب٨ی، ٬ىٽشی اق ثب٨ز زفثی ٰفڄ زٍٻ ڀٽبیبپ ټی ٌڃؼ. ټیكاپ ثب٨ز زفثی ٰڅ ثبیؽ 

ثفؼاٌشڅ ٌڃؼ، ٬جٷ اق خفاضی ثٙڃـ سػٽیځی س١ییٿ ټی ٌڃؼ اټب ثب ٨ٍبـ اڀؽٰی ثفٰفڄ زٍٻ، ثب٨ز زفثی أب٨ی اق خبیً 

ؼ٬ز ټ٭ؽاـ زفثی أب٨ی ـا س١ییٿ ڀٽبیؽ. زفثی أب٨ی ثب ـسفٍٰٿ اڀؽٮ، ثفیؽڄ ټی ٌڃؼ. څ ی سڃاڀؽ ثثیفڂپ ټی قڀؽ ڂ خفاش ټ

ؼ خفاش ټ٭ؽاـ قیبؼسفی ثب٨ز زفثی ـا ثفؼاـؼ ڂ ٸجڅ چبی ثفي، ڀبټځٝٻ ٌڃؼ. ؼـ قغٻ ضبِٹڅ، ٸجڅ ٴفؼـسفٍٰٿ قیبؼ ثب٠ث ټی 
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یٯ ټیٹی ٸیشف غڃپ اسڃٸڃٲ سڃٸیؽ  ١٨بٶ اق PRPف اق ټیٹی ٸیش 5/1چبی دڃوز، ٠ٕٹڅ ڂ ثب٨ز زفثی اـثیز ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ. 

 ٌؽڄ، ثڅ ٸجڅ چبی قغٻ ڂاـؼ ټی ٌڃؼ. 

 

 

" PRP ١٨بٶ ٬جٷ اق ثىشٿ قغٻ ثٹ٩بـڂدلاوشی اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ" 

 

ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٨ٕبی  PPPڂ  PRPاوز. ڂیمٴی زىجبڀځؽڄ  face liftؼـ خفاضی ثٹ٩بـڂدلاوشی ټبڀځؽ خفاضی  ٨PRPبیؽڄ 

ثب٠ث ٰبچً سڃٸیؽ  PPPڂ  PRPقغٻ ـا ثىز. ڂیمٴی چٽڃوشبسیٯ  0-6ټفؼڄ ٰبچً یبثؽ ڂ ثشڃاپ ثب ثػیڅ ٤یف ٬بثٷ خؿة 

اٰیٽڃق ڂ ٜبچف زٍٻ ـاٰڃڀی، ٰبچً سڃٸیؽ اوٱبـ ڂ ؼـ ڀڇبیز ٰبچً ٠٭ت ٍٰیؽٴی دٹٯ ټی ٴفؼؼ. چ٩ز ٨بٰشڃـ ـٌؽ 

 سفټیٻ قغٻ ټی ٌڃڀؽ.، ثب٠ث ٰبچً اوٱبـ ڂ سىڇیٷ PRPټڃخڃؼ ؼـ 

 

 ثّفبرٚپلاستی پّه تحتب٘ی  

ثبیؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ثٹ٩بـڂدلاوشی ثفای دٹٯ سطشبڀی ٰٽشف اق دٹٯ ٨ڃ٬بڀی اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ڂ اضشٽبٶ ٠ڃاـْ آپ ثیٍشف 

ثب سڃخڅ ثڅ ټڃ١٬یز دٹٯ سطشبڀی ڂ اثف خبؾثڅ ثف آپ، اضشٽبٶ ٌٷ ٌؽپ دٹٯ، ڀٽبیبپ ٌؽپ ټ٭ؽاـ قیبؼی اق ِٹجیڅ ڂ  154اوز.

ectropion  ؼـ ثٹ٩بـڂدلاوشی دٹٯ سطشبڀی ثیٍشف اوز. چفٴڃڀڅ ٠ؽٺ ؼ٬ز ؼـ اـقیبثی ټٍٱٷ، سٱځیٯ خفاضی یب سفټیٻ قغٻ

 ټی سڃاڀؽ اثف ٬بثٷ سڃخڇی ثف ڀشیدڅ خفاضی ؼاٌشڅ ثبٌؽ.

ٰځؽ، ټطٷ  زځبڀسڅ ؼـ ټڃـؼ ثٹ٩بـڂدلاوشی دٹٯ ٨ڃ٬بڀی ٴ٩شڅ ٌؽ، ؼـ ضبٸی ٰڅ ثیٽبـ ؼـ ضبٸز آـاټً ڀٍىشڅ، ثڅ خٹڃ ڀٵبڄ ټی

شف دبییٿ سفاق ٸجڅ دٹٯ ٍٰیؽڄ ټی ٌڃؼ. ټ ټیٹی 3سب  2دٹٯ سطشبڀی ٠لاټز ٴؿاـی ټی ٌڃؼ. اڂٸیٿ غٗ، ټڃاقی ثب ٸجڅ دٹٯ ڂ 

ټفثڃٖ ثڅ ټدفای اٌٱی سطشبڀی آ٤بق ٌڃؼ ؼـ وٽز غبـج سب ٰبڀشڃن غبـخی اؼاټڅ  punctumایٿ غٗ ثبیؽ قیف ڂ غبـج 

ټیٹی ټشف ثیٍشف ثڅ قیف غٗ دٹٱی ټځطف٦ ٌڃؼ. وذه یٯ ٨ٹخ دڃوشی  1یؽ یبثؽ. ؼـ یٯ وڃٺ غبـخی دٹٯ، ایٿ غٗ ثب

                                                           
154 Kenney B. Primary blepharoplasty of upper and lowr eyelids. In: Epker BN (ed) . Oral and Maxillofacial Sugery Clinic of North 

America: Cosmetic Oral and Maxillofacial Surgery. Vol 2. Philadelphia: WB Saunders, 1190: 403-412. 
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سڇیڅ ټی ٌڃؼ. ټبڀځؽ ثٹ٩بـڂدلاوشی دٹٯ ٨ڃ٬بڀی، ثیٽبـ  orbicularis oculiسطشبڀی اق ٘فی٫ خؽا ٰفؼپ ثب٨ز ـڂیی ٠ٕٹڅ 

ؼپ خڇز  ٨یجفچبی ثبیؽ زځؽ ثبـ زٍٽً ـا ثبق ڂ ثىشڅ ٰځؽ سب ټیكاپ ثب٨ز ٠ٕلاڀی أب٨ی ټٍػُ ٌڃؼ. ده اق ټٍػُ ٰف

٠ٕٹڅ، ڀڃاـی اق ٠ٕٹڅ ثفؼاٌشڅ ټی ٌڃؼ  ڂ ڀڃاـی اق ٠ٕٹڅ دبـاسبـوبٶ ض٩ٛ ټی ٌڃؼ سب ٠ٽٹٱفؼ ٠ٕٹڅ ثب٬ی ثٽبڀؽ. وذه ټیكاپ 

ثب٨ز زفثی أب٨ی اـثیز ثف اوبن سػٽیٿ دیً اق خفاضی ڂ ٨ٍبـټؽاڂٺ ثف ٰفڄ زٍٻ ٘ی خفاضی س١ییٿ ټی ٌڃؼ. ) ثب٨ز 

خڇز ڀڃاضی ٨فڂ ـ٨شڅ دڃوز ؼـضڃاٸی زٍٻ ثٱبـ ثفؼ ثځبثفایٿ ڀجبیؽ آڀفا ؼڂـ اڀؽاغز. زځبڀسڅ  زفثی ثفؼاٌشڅ ٌؽڄ ـا ټی سڃاپ

ـا ټی سڃاپ ثفای سىڇیٷ ث٭بی ایٿ ١ٙ٬بر ٰڃزٯ زفثی  اوش٩بؼڄ ٰفؼ.( ده اق ثفؼاٌشٿ ٠ٕٹڅ ڂ  PRPث١ؽاً ٴ٩شڅ ټی ٌڃؼ، 

أب٨څ ثفؼاٌشڅ ټی ٌڃؼ ڂ ٨ٹخ دڃوشی ثفای دڃوز  ثب٨ز زفثی أب٨ی، ٨ٹخ دڃوشی ثڅ غٗ ثفي قیف دٹٱی ڀكؼیٯ ټی ٌڃؼ.

ِڃـر ٤یف١٨بٶ ثفـڂی ټطٷ ثفي آڂـؼڄ ټی ٌڃؼ. ثىشٿ قغٻ ثب ًٍٰ سطشبڀی څ خٹڃٴیفی اق ثىشٿ قغٻ ثب ًٍٰ سطشبڀی، ث

ټڃخت ٰبچً  PRPټیٹی ٸیشف 5/1یب اڀشفڂدیڃپ ټی ٌڃؼ. ؼـ ایٿ قټبپ، سكـی٫ ټڃخت ا٨كایً ڀبضیڅ ِٹجیڅ ؼـ ټ١فْ ڂ

 ڀیك ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽ.  face liftاٰیٽڃق ڂ ٠ڃاـْ قغٻ ڂ ٰبچً سڃٸیؽ اوٱبـ ټی ٴفؼؼ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ڀشبیح خفاضی 

 

 

 " PRPٜبچف ثیٽبـ ٬جٷ اق ثٹ٩بـڂدلاوشی دٹٯ ٨ڃ٬بڀی ڂ سطشبڀی ثب اوش٩بؼڄ اق  "

 

 

 "ثفای سىڇیٷ سفټیٻ قغٻ PRPسّطیص ٜبچف ټشڃـٺ دٹٯ چب ڂ ٜبچف ٌیبـ دٹٯ چب ده اق ثٹ٩بـڂدلاوشی ثب اوش٩بؼڄ اق  "
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  PRPپیٛ٘ذ ثبفت چرثی ثب استفبدٜ از  

چبی خفاضی سفټیٽی ڂ خفاضی قیجبیی، چځڃق  چبی  ؼـټبپ ڂ ټفا٬جز اق قغٻ، ـڂي چبی  ثىیبـ ؼـ دفڂسٱٷ ٠ٹیف٤ٻ دیٍف٨ز

چبی خؽیؽ ثفای سىڇیٷ ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ یب ثبقوبقی ڀ٭بیُ ثب٨ز ڀفٺ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. دفڂسٱٷ  ثڅ اوش٩بؼڄ اق ـڂي ڀیبق ٨فاڂاڀی

اڀؽ. ثىیبـی اق ایٿ  چبی ؼـټبڀی ٰځڃڀی ټٙفش ٌؽڄ چبی ټڇځؽوی ثب٨ز ثڅ ٠ځڃاپ ـڂٌی اټیؽ ثػً ثفای سٱٽیٷ ثفڀبټڅ

 ثفڀؽ. ټی  ٌبپ ثڇفڄ ؽڄچبی ـٌؽ اڀىبڀی ڂ ١٨بٸیز ٌځبغشڅ ٌ چبی خؽیؽ اق ٨بٰشڃـ ـڂي

ثبٌؽ، سكـی٫ ثب٨ز زفثی ثؽوز آټؽڄ اق  سفیٿ ـڂي چب، ٰڅ چځڃق ؼـ ضڃقڄ ثبٸیځی سطز ثفـوی ټی یٱی اق اټیؽ ثػً  

ثب ایٿ ضبٶ، ټڃ٨٭یز ـڂي چبی دیڃڀؽ زفثی ٤بٸجب اڀؽٮ ثڃؼڄ ڂ ټیكاپ ث٭بی  155چبی ٍٰز زفثی س١ؽیٷ یب٨شڅ اوز.  سٱځیٯ

ثبٌؽ. ؼـ ڀشیدڅ دكٌٱبپ ټدجڃـڀؽ ؼـ اثشؽا ټ٭ؽاـ ثیٍشفی ثب٨ز زفثی ـا دیڃڀؽ ٰځځؽ ڂ یب  ی ڀٽیثیځ دیڃڀؽ ڀیك ا٤ٹت ٬بثٷ دیً

 زځؽ ثبـ ٠ٽٷ خفاضی اڀدبٺ ؼچځؽ، ضدٻ ڂ ٌٱٷ ټڃـؼ ڀیبق ؼـ ټطٷ دیڃڀؽ ایدبؼ ٌڃؼ. 

 ٨یٹف سفیٿ آٶ ایؽڄ اسڃٸڃٲ زفثی اق اوش٩بؼڄ ا٨فاؼ اق ثىیبـی ثفای ڂ اوز چب ٨یٹف سفیٿ اټٿ اق یٱی اسڃٸڃٲ زفثی اق اوش٩بؼڄ

 ڂ٤یفڄ ؼائٽی اِلاش ایدبؼ اضشٽبٶ زفثی، اق اوش٩بؼڄ ټځجٟ ثڃؼپ ٨فاڂاپ آٸفلی ایدبؼ اق ټٽبڀ١ز ٌبټٷ آپ ټكایبی. ثبٌؽ ټی

  156.اوز

( وی وی 50 اٸی 20 ضؽڂؼ) لاقٺ ټیكاپ ثڅ ـا ثیٽبـ ٌٱٻ ڂ دڇٹڃ ڀڃاضی زفثی چبی وٹڃٶ آپ ؼـ ٰڅ اوز ـڂٌی ٸیذڃسفاڀى٩ف

 ثڅ ٨فؼ، غڃؼ ثؽپ اق ټٍش٫ ثیڃٸڃلیٯ دفٰځځؽڄ یٯ ٠ځڃاپ ثڅ ـا آپ چب زفثی، قڀؽڄ چبی وٹڃٶ خؽاوبقی اق ده ڂ ٰفؼڄ غبـج

ټڃـؼ  ڀڃاضی ؼـ ِڃـر، خڃاپ وبقی چؽ٦ ثب ا٤ٹت ڂ دڃوشی ڀ٭ُ دفٰفؼپ ِڃـر، یب ثؽپ اق ای ڀبضیڅ ثڅ ؼاؼپ ضدٻ ټځٝڃـ

 غڃؼ ٰځځؽڄ س٥ؿیڅ چبی ـٲ اق ٌڃڀؽ ټی ټځش٭ٷ ؼیٵف ڀڃاضی ثڅ دڇٹڃ یب ٌٱٻ اق زفثی چبی وٹڃٶ ڂ٬شی. ٰځځؽ ټی سكـی٫ ڀٝف

. ؼچځؽ ټی اؼاټڅ ټفٲ ټفق سب ـا ٰبـ ایٿ ڂ ٰفؼڄ غڃؼٌبپ اڀجبٌشڅ زفثی ټّف٦ ثڅ ٌفڂٞ ٰٻ ٰٻ ؼٸیٷ، چٽیٿ ثڅ. ٌڃڀؽ ټی خؽا

 سػٽیٿ سدفثی ٌڃاچؽ اوبن ثٱٍؽ. ثف ٘ڃٶ وبٶ ؼڂ اٸی ټبڄ زځؽ ٌبیؽ ٌؽڄ، سكـی٫ زفثی ټیكاپ ثڅ ثىشڅ ٨فآیځؽ ایٿ اٸجشڅ

 ضّڃٶ خڇز ٸؿا ڂ ؼاٌشڅ اثف ایدبؼ ڂ ث٭بء ٬بثٹیز ٌؽڄ سكـی٫ زفثی ؼـِؽ 20 سب 15 ضؽڂؼ ؼـ زیكی ٰڅ ٌڃؼ ټی قؼڄ

 157.ثبٌؽ ټی ټدؽؼ سكـی٫ 4 سب 3 ثڅ ڀیبق ڀشیدڅ،

 ټٙبٸ١بر ؼـ. اوز ٴف٨شڅ ِڃـر زفثی چبی وٹڃٶ ـڂی ثف ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی سفٰیت سبثیف ټڃـؼ ؼـ ټش١ؽؼی ټٙبٸ١بر سبٰځڃپ

 چبی ثب٨ز سفټیٻ ؼـ ـا اسڃٸڃٲ زفثی سكـی٫ ڀشبیح سڃاپ ټی ټػشٹ٩ی چبی ـڂي اق اوش٩بؼڄ ٰڅ اوز ٌؽڄ ؼاؼڄ ڀٍبپ ټػشٹ٧

                                                           
155 Coleman, S.R.; Saboeiro, A.P. Fat grafting to the breast revisited: safety and efficacy. Plast. Reconstr. Surg., 2007, 119(3), 775-785. 

156 Bolognia JL, Jorizzo JL, Rapini RP. Textbook of Dermatology. 1st ed. Spain: Mosby; 2004.p.2445. 

157 Petruschke T, Röhrig K, Hauner H. Transforming growth factor beta (TGF-beta) inhibits the differentiation of human adipocyte 

precursor cells in primary culture. Int J Obes Relat Metab Disord; 1994.18(8): 532-36. 
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 لٶ ِڃـر ثڅ ٰڅ دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی158 .اوز ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی ٰفؼپ أب٨څ خٽٹڅ، آپ اق ٰڅ ؼاؼ ا٨كایً ـ٨شڅ سطٹیٷ

 PRP ثب سڃاپ ټی ـا زفثی چبی وٹڃٶ ٌڃؼ. ټی چب ٸیذڃثلاوز ڂ چب ٸیذڃویز ث٭بی ا٨كایً وجت ٴفؼؼ، ټی سڇیڅ دلاٰشی

 قڀؽڄ ثڅ ټځدف آپ، سجٟ ثڅ ڂ ٌؽڄ وبقی ـٲ سطفیٯ ټڃخت ٰبـ ایٿ. ڀٽڃؼ سكـی٫ ټڃـؼڀٝف چبی ټطٷ ؼـ وذه ڂ ټػٹڃٖ

٠ٽٷ چٽفاڄ وبقی ٸیذڃسفاڀى٩ف ثب  ایٿ ثب. ٌڃؼ ټی ا٘فا٨ٍبپ چبی ثب٨ز ثب آپ چب غڃـؼپ دیڃڀؽ ڂ زفثی چبی وٹڃٶ ټبڀؽپ

PRPٌڃؼ ټی ضبِٹڅ قیجبسف ڀشبیح ڂ یب٨شڅ ا٨كایً ثفاثف وڅ سب ؼڂ ؼـټبپ، ڀشبیح ، ټبڀؽٴبـی. PRP  ٘ڃٶ ټؽر دبیؽاـی دیڃڀؽ

 زفثی ـا ا٨كایً ټی ؼچؽ.

٘ی ټڇځؽوی ثب٨ز ؼـ  PRPڂ چٽٱبـاڀً، اوش٩بؼڄ اق  Cervelliؼـ سلاي ثفای ا٨كایً ٘ڃٶ ٠ٽف دیڃڀؽ زفثی، اڂٸیٿ ثبـ 

ؼـ خفاضی  PRPآپ چب اق دیڃڀؽ زفثی چٽفاڄ ثب   160  159ثؽپ ټڃخڃؼ قڀؽڄ ـا ثفای سىڇیٷ دیڃڀؽ ثب٨ز زفثی ٴكاـي ٰفؼڀؽ. 

دلاوشیٯ، سفټیٽی ڂ خفاضی ِڃـر ڂ ټبٴكیلا ثڅ ٠ځڃاپ ؼـټبپ ثفای قغٻ چبی ټكټٿ اڀؽاٺ سطشبڀی اوش٩بؼڄ ٰفؼڀؽ. ټط٭٭یٿ 

چ٩شڅ  9ثیٽبـ ؼزبـ قغٻ ټكټٿ ٘ی ؼڂـڄ ټیبڀٵیٿ  20ڀ٩ف اق  16ثب ثب٨ز زفثی ټػٹڃٖ ٌؽ  PRPټٍبچؽڄ ٰفؼڀؽ چځٵبټی ٰڅ 

ؼـ دیڃڀؽ ثب٨ز زفثی دؿیف٨شڅ ٌؽڄ ٰڅ ڂـڂؼ  PRPثڇجڃؼ یب٨شځؽ. ثف اوبن ڀٝف ایٿ ټط٭٭یٿ، ایٿ اِٷ ثفای ٰبـثفؼ 

س٭ٹیؽ ڂ سىڇیٷ ٰځؽ. ٴفاڀڃٶ چبی آٸ٩بی  سڃاڀؽ ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ ڂ ثبقوبقی ثب٨ز ـا چبی ـٌؽ دلاٰز چبی اسڃٸڃٲ ټی ٨بٰشڃـ

چبی ـٌؽ ثڅ  وبقڀؽ. ؼـ ایٿ ټطیٗ، ایٿ ٨بٰشڃـ چب، ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ غڃؼ ـا ثڅ ٨ٕبی غبـج وٹڃٸی ثب٨ز زفثی ـچب ټی دلاٰز

دلاٰشی ثف وٙص ٴیفڀؽڄ چبی ٨بٰشڃـچبی چبی ـٌؽ دلاٰشی ـچب ٌؽڄ ثب  ٌڃڀؽ. ٨بٰشڃـ چبی ڂیمڄ ٌبپ ټشّٷ ټی ٴیفڀؽ

ټڃخت سطفیٯ وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ټٍش٫ اق ثب٨ز  IGF , FGF , FGF –β, VEGFٰځځؽ.  زفثی س١بټٷ ټیچبی  وٹڃٶ

  161ٌڃڀؽ.  چبی اڀىبپ ټی زفثی اڀىبپ ڂ سٱثیف ڂ سٽبیك ٨یجفڂثلاوز

سڃاڀؽ ثفای سىڇیٷ سفټیٻ  ټی ١٨PRPبٶ ٌؽڄ ڂ ثب٨ز زفثی اوش٩بؼڄ ٌڃؼ،  PRPثځبثفایٿ ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀىجز ټځبوت ثیٿ 

ڂ چٽٱبـاڀً اؼ٠ب ٰفؼڀؽ یٯ خكء ټڇٻ  Blantonدفڂسٱٷ چبی ټڇځؽوی ثب٨ز ڀفٺ ثفای ٰبـثفؼ ثبٸیځی ټځبوت ثبٌؽ.  ثب٨ز ؼـ

ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ټؽٶ  قایی ټی ڂ سطفیٯ ـڂڀؽ ـٲ PRPؼـ ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ، سطفیٯ وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ثب٨ز زفثی سڃوٗ  

ٌڃؼ، ا٨كایً  چب ثځیبؼی ثب٨ز زفثی ټػٹڃٖ ټی ٹڃٶثب و PRPچځٵبټی ٰڅ   162سدفثی سفټیٻ قغٻ ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽڄ اوز. 

                                                           
158 Kaufman MR, Miller TA, Huang C, Roostaeian J, Wasson KL, Ashley RK, et al. Autologous fat transfer for facial recontouring: is there 

science behind the art? Plast Reconstr Surg; 2007. 119(7): 2287-296. 

159 Cervelli, V.; Gentile, P.; Grimaldi, M. Regenerative surgery: use of fat grafting combined with platelet-rich plasma for chronic 

lowerextremity ulcers. Aesthetic Plast. Surg., 2009, 33(3), 340-345 

160 Cervelli, V.; Gentile, P.; Scioli, M.G.; Grimaldi, M.; Casciani, C.U.; Spagnoli, L.G.; Orlandi, A. Application of platelet-rich plasma in 

plastic surgery: clinical and in vitro evaluation. Tissue Eng. Part C Methods, 2009, 15(4), 625-634. 

161 Kakudo, N.; Minakata, T.; Mitsui, T.; Kushida, S.; Notodihardjo, F.Z.; Kusumoto, K. Proliferation-promoting effect of platelet-rich 

plasma on human adipose-derived stem cells and human dermal fibroblasts. Plast. Reconstr. Surg., 2008, 122(5), 1352-1360 

162 Blanton, M.W.; Hadad, I.; Johnstone, B.H.; Mund, J.A.; Rogers, P.I.; Eppley, B.L.; March, K.L. Adipose stromal cells and plateletrich 

plasma therapies synergistically increase revascularization during wound healing. Plast. Reconstr. Surg., 2009, 123(Suppl. 2), 56- 64. 
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سٍٱیٷ . چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټی ؼاڀیٻ ثبٌؽ ؼچؽ ٰڅ ثب ا٨كایً ټیكاپ آـسفیڃٶ چب ؼـ ثب٨ز سفټیٻ ټفسجٗ ټی ـڂی ټی VEGFوٙص 

 ٌڃؼ.    چب ټطىڃة ټی ٠فڂ٪ خؽیؽ، ـڂڀؽی ټڇٻ ؼـ سفټیٻ قغٻ

چٽٱبـاڀً ؼـ یٯ ټٙبٸ١څ ضیڃاڀی ٴكاـي ٰفؼڀؽ س٩بڂر آټبـی  ڂ Porثف ټیكاپ ث٭بی ثب٨ز زفثی،  ٠PRPٹیف٤ٻ اثفار ټثجز 

ڂ ټػٹڃٖ ٰفؼپ آپ ثب  ٬PRPبثٷ سڃخڇی اق ڀٝف ڂقپ، ضدٻ ټش٥یفچبی ثب٨ز ٌځبوی ثیٿ ټػٹڃٖ ٰفؼپ ثب٨ز زفثی ثب 

ؼـ  سف ـڂي ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٤ٹٝز ڀڇبیی دلاٰز ؼـ ٨فآڂـؼڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ سطٹیٷ ؼ٬ی٫  163ټطٹڃٶ وبٸیٿ ټٍبچؽڄ ڀٵفؼیؽ. 

دیڃڀؽ زفثی اق ٤ٹٝز دلاٰز ؼـ ٴفؼي غڃپ ٰٽشف ثڃؼ. ثځبثفایٿ اـسجبٖ ؼـټبڀی ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ دلاٰشی ټٽٱٿ اوز ټڃـؼ 

 سفؼیؽ ڀجبٌؽ.

 

 BEAT -پیٛ٘ذ ثبفت چرثی ٟٔٙذسی ضذٜ زيستی 

س١ؽیٷ یب٨شڅ ی١ځی   PRP –، ـڂي ثب٨ز دیڃڀؽ زفثی PRPثفاوبن ټ٭بلار ټڃخڃؼ ڂ سدفثیبر ؼـاق ټؽر ؼـ ټڃـؼ ٰبـثفؼ  

 ( ثٱبـ ( BEAT-   Bio- Engineered    Adipose   tissac   graptدیڃڀؽ ثب٨ز زفثی ټڇځؽوی ٌؽڄ قیىشی ) 

 یب٨شڅ سٍٱیٷ اسڃٸڃٲ ٌؽڄ سڇیڅ سفڂټجیٿ ثب ٰٹفیؽٰٹىیٻ اق ټػٹڃ٘ی ڂ PRP زفثی، ثب٨ز اق دیڃڀؽ ایٿ  164 ثفؼڄ ٌؽڄ اوز.

 ،( دىشبپ وف٘بپ ؼـټبڀی دفسڃ اق ده ټثلا)  اڀؽٮ ٠فڂ٪ ثب ټځب٫٘ ؼـ ثب٨شی سفټیٻ سىڇیٷ دیڃڀؽ، ایٿ اق اوش٩بؼڄ ٠ٹز. اوز

 ثبٌؽ. ټی ڀفٺ ثب٨ز ڀ٭بیُ ڂ ؼیبثشی دبی چبی قغٻ

ٴفؼؼ. ثفای ثفؼاٌز ثب٨ز زفثی اق  سكـی٫ ټبیٟ ثڅ ا٘فا٦ ټطٷ دؿیفڀؽڄ دیڃڀؽ چٽفاڄ ثب ٴكیٹڃٰبییٿ ڂ ادی ڀ٩فیٿ اڀدبٺ ټی

ثؽیٿ سفسیت ٰڅ ؼـ قټبپ ڂـڂؼ ٰبڀڃٶ ثڅ ثب٨ز زفثی، دیىشڃپ وفڀٳ  .ٌڃؼ ٨ٍبـ ټځ٩ی اڀؽٰی ا٠ٽبٶ ټیټیٱفڂٰبڀڃٶ اوش٩بؼڄ ڂ 

ٴفؼؼ. وذه ؼـ یٯ ټطٷ ڀٵڅ ؼاـڀؽڄ  وی سب ڀیٽڅ ثڅ ٠٭ت ٍٰیؽڄ ټی ٌڃؼ. وفڀٳ ثب ټبیٟ ثب٨شی ڂ زفثی دف ټی وی 10

 ٌڃڀؽ ڂ ټبیٟ اق وفڀٳ غبـج ٴفؼؼ.ؼ٬ی٭څ ٬فاـ ؼاؼڄ  سب ثڃویٹڅ ڀیفڂی خبؾثڅ، زفثی ڂ ټبیٟ اق چٻ  20ثٽؽر 

ٌڃؼ سب اخكای غڃپ  ٌڃؼ ڂ ثڅ آپ ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ أب٨څ ټی ٬جٷ اق اٸ٭بی ثیڇڃٌی، ټ٭ؽاـی غڃپ اق ڂـیؽ خٹڃی آـڀح ٴف٨شڅ ټی

 PRP ڂ PPPٌڃؼ.  ثفاثف ټیكاپ دبیڅ ( اڀدبٺ ټی 6سب  5ثب ٤ٹٝز دلاٰز ثبلا ) س٭فیجب  PRPخؽا ٴفؼڀؽ. ایٿ ـڂڀؽ ثفای سڇیڅ 

ٌڃؼ. ـڂی  ؽ. ده اق ثفؼاٌز زفثی، ایٿ ٨فآڂـؼڄ غڃڀی ثڅ ِڃـر اوشفیٷ ؼـ ټطٷ اڀش٭بٶ ثب٨ز ڂاـؼ ټیٴفؼڀ خؽاٴبڀڅ سڇیڅ ټی

ٴیفؼ سب  ای ٬فاـ ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ ٜف٦ دشفی ٌیٍڅ % ټػٹڃٖ ټی10ثب ټطٹڃٶ ٰٹفیؽ ٰٹىیٻ  PPPټیك اوشفیٷ اسب٪ ٠ٽٷ، 

ٌڃؼ ٰڅ آپ ـا ٨ٍفؼڄ  ای سٍٱیٷ ټی ای ؼـ ٜف٦ ٌیٍڅ  ی٭څ، ٸػشڅؼ٬ 40سب  25زىجځؽڄ سٍٱیٷ ٴفؼؼ. ده اق  PPPٸػشڅ

                                                           
163 Por ,Y.C.; Yeow, V.K.; Louri, N.; Lim, T.K.; Kee, I.; Song, I.C. Platelet-rich plasma has no effect on increasing free fat graft survival in 

the nude mouse. J. Plast. Reconstr. Aesthetic Surg., 2009, 62(8), 1030-1034. 

164 Everts, P.A.M.; Hoogbergen, M.M. Introducing the BEAT graft and clinical experiences. Scientific report NVPC 2009; International fall 

meeting Netherlands Society for Plastic Surgery Maastricht, the Netherlands, 2009. 

 



 
 

113 

ټبڀؽ ڂ ټبیٟ ضبِٷ ٰڅ ضبڂی سفڂټجیٿ اوز، ثب وفڀٳ ثّڃـر اوشفیٷ ثفؼاٌشڅ  ٰځځؽ. ث٭بیبی ٸػشڅ وٹڃٸی ؼـ ٜف٦ ټی ټی

آپ ٰڅ ثڅ ٌڃؼ. ثفای  أب٨څ ټی PRPثڅ  5/0ثڅ  1ټیٹی ٸیشفی، ثب ڀىجز  60ٌڃؼ. ثب٨ز زفثی خؽا ٌؽڄ ؼـ یٯ وفڀٳ  ټی

  .ؼچځؽ ڀطڃی ایٿ ؼڂ ټبؼڄ ټػٹڃٖ ٌڃڀؽ، ثّڃـر آچىشڅ آپ چب ـا سٱبپ ټی

 

 

" PRP ٌڃؼ ڂ وذه چف ؼڂ خكء ثڅ آـاټی  ثڅ یٯ وفڀٳ ضبڂی ثب٨ز زفثی ټځش٭ٷ ټی 

 "ٌڃڀؽ سب یٯ سڃؼڄ دیڃڀؽی چٽٵٿ ثؽوز آیؽ اټب ټؽاڂٺ ټػٹڃٖ ټی

 

ټیٹی ٸیشف سفڂټجیٿ 15/0ٌڃؼ ڂ ثب  ټیٹی ٸیشفی ثفؼاٌشڅ ټی 60وی وی اق وفڀٳ  3ٴ٩شڅ ٌؽڄ،  Kakudزځبڀسڅ سڃوٗ  

ٌڃؼ سب ټؽر ٰڃسبچی ده اق سكـی٫ ثڅ ڀبضیڅ دیڃڀؽ، ثب٠ث ؼٴفاڀڃلاویڃپ دلاٰز چب ٴفؼؼ. دیڃڀؽ  سڇیڅ ٌؽڄ اسڃٸڃٲ ټػٹڃٖ ټی

BEAT  ټی ٌڃؼ.١٨بٶ ٌؽڄ ثڅ ڀبضیڅ سكـی٫  

 

 

 ثب یٯ ٰبڀڃلای ثب ټدفای ثكـٲ، BEATده اق ١٨بٶ وبقی ثب سفڂټجیٿ، ٬ىٽز ٰڃزٱی اق دیڃڀؽ "

 "ٌڃؼ ٘ی ٠ٽٷ خفاضی سفټیٽی دڃوز اڀؽاٺ سطشبڀی خڇز سفټیٻ قغٻ ڀبٌی اق یٯ سّبؼ٦، سكـی٫ ټی 
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 ثدبی آڀٱڅ ثف اوش٩بؼڄ اق آؼیذڃوز چبی ثبٸ٣ ټشٽفٰك ثبٌؽ، ثب سطفیٯ سٽبیك وٹڃٸی BEATٌڃؼ اوش٩بؼڄ اق دیڃڀؽ  سّڃـ ټی

قایی خؽیؽ ڂ سڃٸیؽ ثب٨ز  چبی ټبڀځؽ ـٲ ٘ی اڂایٷ ٨بق ایىٱٽیٯ سطز سبثیف ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ دلاٰشی ڂ سطفیٯ ټٱبڀیىٻ

 ٰځؽ. زفثی خؽیؽ اثف ټی

٬بثٷ دیً ثیځی ؼـ ټڃـؼ ٨ٹخ چبی ٨بٌیبی دڃوشی ؼاـای ٘ڃلاڀی ثڃؼپ قټبپ ثىشفی ؼـ ثیٽبـوشبپ، ټفٲ ڂ ٠ڃاـْ ٤یف 

٠فڂ٪ ثب٠ث ٌؽڄ اوز ٠لا٬څ ثڅ دیڃڀؽ چبی زفثی ؼـٺ ٨ب٬ؽ ٠فڂ٪ ٰڅ وبؼڄ سفاوز، ؼڂثبـڄ ا٨كایً یبثؽ. وبث٭بً دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ 

ی ؼـٺ ٤بٸجبً ټځدف ثڅ دیڃڀؽ زفث165اث١بؼ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ثڃؼ.  ث١ځڃاپ ٤یف ٬بثٷ دیً ثیځی، ڀبټځبوت اق ڀٝف اڀؽاقڄ ڂ ټىش١ؽ س٥ییف

٩٠ڃڀز ڂ یب ڀٱفڂق ټی ٌڃؼ، ثڅ ڂیمڄ قټبڀی ٰڅ ؼـ ضدٻ قیبؼ اڀدبٺ ټی ٴفؼؼ. ټڃاـؼی ٰڅ ؼزبـ ایٿ ٠ڃاـْ ڀٽی ٌڃڀؽ، ٤بٸجبً 

ٰڃزٱشف ټی ٌڃڀؽ، ثځبثفایٿ ڀشبیح خفاضی ٰبچً ټی یبثؽ یب ضشی ڀیبق ټی ٌڃؼ دیڃڀؽ ؼڂثبـڄ اڀدبٺ ٴفؼؼ. سلاي ثفای ٤ٹجڅ ثف 

ؼـِؽی ؼـ ټ٭ؽاـ زفثی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٤بٸجبً ڀشبیح ټٙٹڃة ڀؽاـؼ قیفا ټیكاپ ٰڃزٯ ٌؽپ  30سب  20ب ا٨كایًایٿ ٠ڃاـْ، ث

ؼـایٿ  .اڂٶ ټځبوت ڀجڃؼ ثبٴؿٌز قټبپ، اق دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ قټبڀی اوش٩بؼڄ ٌؽ ٰڅ دیڃڀؽ ثبـ 166ثب٨ز ٬بثٷ دیً ثیځی ڀیىز. 

ٌؽڀؽ سب اق ڀٱفڂق ضدٻ قیبؼ دیڃڀؽ خٹڃٴیفی ٌڃؼ. اټفڂقڄ ثب سڃخڅ ثڅ ټڃاـؼ ڀ٭بیُ ثكـٲ ثبیؽ ثب ؼڂ دیڃڀؽزفثی ؼـٺ ؼـټبپ ټی 

ؼـ اڀدبٺ دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ، ؼڂثبـڄ ٠لا٬څ ثڅ اوش٩بؼڄ اق ایٿ ـڂي ا٨كایً یب٨شڅ اوز. ټبڀځؽ وبیف ټڃاـؼ  PRPڀ٭ً ټطڃـی 

دیڃڀؽ ثبیؽ ثب سٱځیٯ  ، اِڃٶ ڂ سٱځیٯ چبی ٠ٽٷ آڂـی ڂ اڀدبٺ دیڃڀؽ ـا ڀجبیؽ ؼوز ٰٻ ٴف٨ز. ثفؼاٌز ټبؼڄPRPٰبـثفؼ

اوشفیٷ اڀدبٺ ٌڃؼ ڂ ٨٭ٗ زفثی اقڀڃاضی ثفؼاٌز ٌڃؼ ٰڅ ثٙڃـ ٘جی١ی ثڅ ټ٭ؽاـ قیبؼ ؾغیفڄ ټی ٌڃؼ. ټط٭٭یٿ، اق زفثی 

( ڂ اق زفثی دڃوز ٌٱٻ ثفای ثفؼاٌز زفثی قیف خٹؽی غبـج ٩ِب٬ی ؼـ ا٨فاؼ زب٪  aڂ bزیٿ ثبوٿ ؼـ ا٨فاؼی لا٤ف)سّبڂیف 

 ټی ٰځځؽ. ( اوش٩بؼڄcڂ  d) سّبڂیف 

 

 
 

                                                           
165 Niechajev l. sevcuk O. Long–term results of fat transplantation: Clinical and histologic stud- ies. Plast Reconster Surg 1994; 94:496-506. 

166 pinski KS. Roenigk HH Jr. Autologous fat transplantation: Long-term follow-up. J Dermatol Surg Oncol 1992; 18:179-184. 
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 "ڀبضیڅ ثبوٿ ، ثفای ثفؼاٌشٿ ټ٭ؽاـ ٬بثٷ ټلاضٝڅ ای زفثی ؼـٺ، ټځبوت اوز - bڂ aسّبڂیف "

 

 

 "زیٿ دڃوشی ٘جی١ی ؼـڀبضیڅ وڃدفادڃثیٯ ڀیك ټٱبڀی ټځبوت اق ڀٝف قیجبیی ثفای ثفؼاٌز زفثی ؼـٺ اوز - cسّڃیف "

 

 

 اڀدبٺ ؼاؼ  Steri-stripsثىشٿ غٗ ثفي ا٘فا٦ ڀب٦ یب وڃدفادڃثیٯ ـا ټی سڃاپ ثب اوش٩بؼڄ اق ثػیڅ چبی ؼـٺ ڂ  -dسّڃیف "

 "ټطٷ ایٿ ثفي ؼـ ڀڇبیز ٌجیڅ یٯ زیٿ دڃوشی ٘جی١ی غڃاچؽ ثڃؼ

 

٤یف١٨بٶ ٴؿاٌشڅ ٌڃؼ سب اق  PRPزفثی ثبیؽ ثب ضؽا٬ٷ سفڂټب ڂ ثؽڂپ سٱڅ سٱڅ ٌؽپ ثفؼاٌشڅ ٌڃؼ ڂ ؼـ وبٸیٿ یب  

 ثبیؽ آٶ ایؽڄ ثّڃـر. ٌڃؼ ١ٙ٬څ ١ٙ٬څ ڀجبیؽ ؼـٺ زفثی دیڃڀؽؼچیؽـاویڃپ آپ خٹڃٴیفی ٌڃؼ ڂ ٸیذڃثلاوز چب قڀؽڄ ثٽبڀځؽ. 

 ؼاؼ، ٬فاـ ټطٷ ؼـ ثلا٨بِٹڅ ڀشڃاپ ـا دیڃڀؽ اٴف. ؼاـؼ ٬فاـ دیڃڀؽ دؿیفڀؽڄ ټطٷ ؼـ ڂ ٰفؼ خؽا ؼچځؽڄ ټطٷ اق ټىش٭یٽبً ـا آپ

 .ٰځؽ ٰٽٯ چب ٸیذڃویز ڂ چب دلاوز ٸیذڃ ضیبر ض٩ٛ ثڅ سڃاڀؽ ټی وبٸیٿ ضشی یب ١٨بٶ ٤یف PRP ؼـ آپ ٬فاـؼاؼپ
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  "٤یف ١٨بٶ یب وبٸیٿ PRPؼـ  ڀٵڅ ؼاـی زفثی "

 

قټبڀی اڀدبٺ ٌڃؼ ٰڅ ټطٷ دؿیفڀؽڄ دیڃڀؽ سڃوٗ سیٻ خفاضی ؼیٵفی آټبؼڄ ٌؽڄ اوز سب  ثفؼاٌز زفثی اق ټطٷ ؼچځؽڄ ثبیؽ ؼـ

قټبڀی ٰڅ دیڃڀؽ ؼـ غبـج اق ثؽپ ټی ټبڀؽ، ثڅ ضؽا٬ٷ ثفوؽ. ؼـ ټطٷ دؿیفڀؽڄ، ادی ؼـٺ ڂ سٽبٺ ٔػبټز ؼـٺ ثبیؽ ض٩ٛ  ټؽر

 ٴفؼؼ، چٽسځیٿ ضؽا٬ٷ ٔػبټز لایڅ زفثی قیف خٹؽی ڀٵڅ ؼاٌشڅ ٌڃؼ.

ؼ. اوش٩بؼڄ اق ١٨بٶ ٬جٷ اق اڀدبٺ دیڃڀؽ ڂ ده اق ٬فاـ ؼاؼپ آپ ؼـ ټطٷ ثف آپ ـیػشڅ ٌڃ PRPټشػّّیٿ سڃِیڅ ټی ٰځځؽ 

ؼـ ضیٿ اڀش٭بٶ دیڃڀؽ ڂ اڀدبٺ آپ، اق ؼوز  PRPؼاؼپ دیڃڀؽ ؼـ ټطٷ، ټ١٭ڃٶ ڀیىز، قیفا ټ٭ؽاـی اق  ٬جٷ اق ٬فاـ PRPسٽبٺ 

غڃاچؽ ـ٨ز. ثفای آڀٱڅ دیڃڀؽ ؼـ ټطٷ غڃؼ ٰبټلاً  سثجیز ٌڃؼ، ثبیؽ آپ ـا ثڅ دبیڅ ټطٷ دؿیفي دیڃڀؽ ٰبټلاً ثػیڅ ڀٽڃؼ. ثفای 

غٗ سٽبیك ثیٿ ثب٨ز ټدبڂـ ڂ ثب٨ز دیڃڀؽی، ٤بٸجبً ثبیؽ ٸجڅ چبی دیڃڀؽ ـا ثشؽـیح ثبـیٯ ڀٽڃؼ ڂ اق ثبٸٍشٯ خٹڃٴیفی اق ایدبؼ 

چبی غبـخی اوش٩بؼڄ ٰفؼ سب ثشؽـیح ثب٨ز دیڃڀؽی ثب ثب٨ز ٘جی١ی خڃي ثػڃـؼ. ایٿ ثبٸٍشٯ چب ثب اوش٩بؼڄ اق ثػیڅ دفڂٸٿ یب 

 2سب  1ثب٨ز ا٘فا٦ ڀبضیڅ قغٻ سثجیز ټی ٌڃؼ. وڃقپ ثػیڅ ثبیؽ  ٰڅ اق دڃوز ٘جی١ی ټی ٴؿـڀؽ، ثڅ  0-4یب 0-3ڀبیٹڃپ 

ؼڂـسف اق ٸجڅ چبی قغٻ ڂاـؼ دڃوز ٌڃڀؽ؛ وڃقپ ثبیؽ ؼـ ټطٷ ٨ٕبی قغٻ اق خبیی ٰڅ ثب٨ز ٘جی١ی ڂخڃؼ ؼاـؼ،  وبڀشی ټشف

 8سب  5دڃوز ( . وذه وڃقپ اق ٨ٕبی قغٻ ؼـ خبیی ٰڅ ثڅ ثب٨ز ٘جی١ی ټی ـوؽ، ٴؿاـڀؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ اق ٠aجڃـ ٰځؽ )ٌٱٷ

ؼڂثبـڄ  horizontal mattress( . ثؽیٿ سفسیت، یٯ ثػیڅ   bټیٹٽشف ؼڂـسف اق ڀ٭ٙڅ ڂـڂؼ وڃقپ، غبـج ټی ٴفؼؼ ) ٌٱٷ 

(. ثػیڅ  cڂ  dثڃخڃؼ ټی آیؽ. ده اق و٩ز ٰفؼپ ثػیڅ چب، زفثی ؼـٺ دیڃڀؽی ؼـ ټطٷ دؿیفڀؽڄ ٬فاـ ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ) سّبڂیف 

(. ایٿ ټبڀڃـ ثڅ خفاش   eلاوشیٱی یب ضٹ٭څ دځجڅ ای ث١ځڃاپ ثبٸٍشٯ و٩ز ټی ٌڃڀؽ )سّڃیفچب ثفڂـی یٯ ؼٰٽڅ اوشفیٷ، ٸڃٸڅ د

اخبقڄ ټی ؼچؽ اڀؽاقڄ ڂ ٌٱٷ دیڃڀؽ ـا اـقیبثی ٰځؽ ڂ چفٴڃڀڅ س٥ییفی ـا ٬جٷ اق ثىشٿ ڀڇبیی قغٻ ټٍػُ ڀٽبیؽ. ده اق آڀٱڅ 

    ـسٽبٺ ڀڃاضی ٨ٕبی قغٻ ـیػشڅ ټی ٌڃؼثڅ وٙص دیڃڀؽ ڂ ؼ PRPوی وی  10سب  5ٌٱٷ ڀڇبیی دیڃڀؽ ثؽوز آټؽ، ضؽڂؼ 

 (.  f) سّڃیف
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٨ٹخ دڃوشی ثب ثػیڅ چبی ڀبیٹڃپ ٰڅ اق دڃوز ثڅ ټطٷ قغٻ قؼڄ ٌؽڄ اڀؽ. وذه وڃقپ ثبیؽ اق یٯ ٸجڅ دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ ٠جڃـ  - aٌٱٷ "

 "ؼـ ثف ثٵیفؼ horizontal mattressټیٹیشفی اق دیڃڀؽ ـا ٌجیڅ ثػیڅ  8سب  5ثٙڃـی ٰڅ ١ٙ٬څ ای  ،ؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ غبـج ٴفؼؼ

 

 

 ثػیڅ چب اق دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ ٴؿاٌشڅ اڀؽ ڂ ده اق ٠جڃـ ؼڂثبـڄ اق ٨ٕبی قغٻ،   - bٌٱٷ "

 "ؼڂثبـڄ اق دڃوز ټدبڂـ ټطٷ ڂـڂؼ وڃقپ، غبـج ٌؽڄ اڀؽ

 

 

 "ثػیڅ چبی ثبٸٍشٯ ؼاـ ده اق ڂـڂؼ ڂ ٴؿٌشٿ اق دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ ڂـڂؼ وڃقپ، غبـج ٌؽڄ اڀؽ  -cسّڃیف "
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 "ثب و٩ز ٰفؼپ ثػیڅ چب، زفثی ؼـٺ دیڃڀؽی ثڅ ټطٷ قغٻ ڂاـؼ ټی ٌڃؼ ڂ ثڅ ِڃـر ټځبوت ؼـیب٨ز ٘جی١ی خبی ټی ٴیفؼ -dسّڃیف"

 

 

 ثفای ثجبر ثفاثف زفثی ؼـٺ دیڃڀؽی ؼـ ټطٷ، ثػیڅ چب ٍٰیؽڄ ټی ٌڃڀؽ ڂ ثڅ ؼٰٽڅ چبی غبـخی ثىشڅ ټی ٌڃڀؽ - eسّڃیف "

 "سب ؼـټ٭بثٷ ًٍٰ ثػیڅ ټ٭بڂټز ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ 

 

 

 "١٨بٶ ثڅ دیڃڀؽ ڂ ټطٷ ثفي ـیػشڅ ټی ٌڃؼ ٬PRPجٷ اق ثىز ثفي خٹڃی ٴڃي،  - fسّڃیف"

 

ؼـ ایٿ ٠ٽٷ خفاضی، ا٨كایً ټیكاپ ث٭بی ٸیذڃثلاوز چب ڂ ٸیذڃویز چب ڂ ؼـ ڀشیدڅ، ا٨كایً  PRPاـقي ثبٸیځی اوش٩بؼڄ اق 

اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ، خفاش ڀیبق ڀؽاـؼ ضدٻ أب٨څ زفثی ـا ؼـ ټطٷ قغٻ  PRPضیبر ڂ ټبڀؽٴبـی دیڃڀؽ اوز. چځٵبټی ٰڅ اق 
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 hفایٿ ٌٱٷ آپ س٥ییف ڀٽی ٰځؽ ) سّبڂیف ٬فاـ ؼچؽ قیفا دیڃڀؽ ثڅ ټیكاپ اڀؽٰی ٰڃزٯ ټی ٌڃؼ یب ٰڃزٯ ڀٽی ٌڃؼ ڂ ثځبث

 (.gڂ

 

 "٨فؼی ثب اق ؼوز ـ٨شٿ ثب٨ز ڀفٺ ٴڃڀڅ ثڅ ٠ٹز خفاضی سڃټڃـ - gسّڃیف "

 

 

 "ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ fسب   aزځبڀٱڅ ؼـ ٌٱٷ چبی  PRPچٽبپ ٨فؼ ده اق دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ ثب اوش٩بؼڄ اق  - hسّڃیف "

 

ایٿ ټكایب ڀبٌی اق  167، ټیكاپ ٩٠ڃڀز، ثبق ٌؽپ قغٻ ، سڃـٺ ڂ غڃپ ټفؼٴی ڀیك ٰبچً ټی یبثؽ.  PRPثڅ ٠لاڂڄ ثب اوش٩بؼڄ اق  

سىفیٟ ـٌؽ ټڃیفٲ چب ثڅ ؼاغٷ دیڃڀؽ اوز ٰڅ اخبقڄ ټی ؼچؽ وٹڃٶ چبی زفثی ثٙڃـ ٰبټٷ یب س٭فیجبً ٰبټٷ قڀؽڄ ثٽبڀځؽ. 

غیف ؼـ ـٌؽ ټڃیفٲ چب ثڃؼ ٰڅ ټځدف ثڅ ټفٲ س١ؽاؼ ټٍٱلاسی ٰڅ ٬جلاً ثب دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ ؼیؽڄ ټی ٌؽ، سب ضؽڂؼی ثڅ ٠ٹز سأ

قیبؼی اق ٸیذڃثلاوز چب ڂٸیذڃویز چب ټی ٌؽ. ده اق ڀٱفڂق وٹڃٶ چبی زفثی، سفی ٴٹیىیفیؽچب ڂ اویؽچبی زفة ټڃخڃؼ ؼـ 

چب غبـج ټی ٌؽڀؽ ڂ ڂاٰځً اٸشڇبثی ٌؽیؽ ؼـ ٨ٕبی قغٻ ثڃخڃؼ ټی آټؽ. ایٿ ڂاٰځً ثب٠ث سڃـٺ، ؼـؼ، ثبق ٌؽپ قغٻ  آپ

ڀٱفڂق ثیٍشف زفثی چب ټی ٌؽ. ؼـ ڀشیدڅ دیڃڀؽ ثڅ ټیكاپ ٤یف ٬بثٷ دیً ثیځی ٰڃزٯ ټی ٌؽ ڂ ٴبچی ٰٹیى٩یڅ ٌؽڄ، آثىڅ ڂ

ؼـ ا٨كایً ـٌؽ ټڃیفٲ چب ثب٠ث  PRPؼاغٹی ؼـ خبی آپ سٍٱیٷ ټی ٴفؼیؽ ڂ اوٱبـ ثؽ ٌٱٹی ثدبی ټی ٴؿاٌز. سڃاڀبیی 

                                                           
167  Abuzeni PZ. Alexander RW. Enhancement of autologous fat transplantations with platelet rich plasma. Am J Cosmet Surg 2001; 18:59-

70. 
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٠ځڃاپ ـڂي څ ؼؼ ڂ ایٿ سٱځیٯ ؼڂثبـڄ ثڅ ٠فِڅ خفاضی ِڃـر ثٌؽ سٽبټی ټ١بیت اوش٩بؼڄ اق دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ ثف٘ف٦ ٴف

ایٿ سٱځیٯ ـا ټی سڃاپ ؼـ وبیف ټڃاـؼ  168خفاضی ـوٽی ثبقٴفؼؼ ) ثب ٰبچً ټؽر ثىشفی ؼـ ثیٽبـوشبپ ڂ ٰبچً ٠ڃاـْ (.

 ( .eسب  aڀفٺ ڀبٌی اق خفاضی سڃټڃـچب ، سفڂټب، ڂ ڀ٭بیُ ټبؼـقاؼی یب سٱبټٹی ڀیك ثٱبـ ثفؼ)سّبڂیف  ڀ٭بیُ ثب٨ز

 

 

 "٨Parry- Rombergفؼی ثب آسفڂڀی ڀیٽڅ ـاوز ِڃـر ڀبٌی اق وځؽـٺ  -aسّڃیف "

 

 

 "ثفي ڀڃٞ ـایشیؽ ٰشڃټی ثفای دیڃڀؽ زفی ؼـٺ - bسّڃیف "

 

 

 "١٨بٶ ؼـ ټطٷ ٬فاـؼاؼڄ ٌؽڄ اوز PRPزفثی ؼـٺ اق ڀبضیڅ زیٿ ثبوٿ ثفؼاٌشڅ ٌؽڄ ڂ چٽفاڄ ثب  - cسّڃیف "

                                                           
168 Dental and Craniofacial Applications of Platelet-Rich Plasma. Marx, Robert E., Garg, Arun K., Quintessence Pub.  Chicago, USA 2005 
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 "ده اق ٬فاـ ؼاؼپ دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ ؼـ ټطٷ، دبڀىٽبپ ٨ٍبـی خڇز ٰبچً ٨ٕبی ټفؼڄ ڂ سثجیز ټطٷ دیڃڀؽ، لاقٺ اوز - dسّڃیف "

 

 

 "، اِلاش ٬بثٷ دیً ثیځی آسفڂڀی ِڃـر اڀدبٺ ٌؽڄ اوز PRPثب دیڃڀؽ زفثی ؼـٺ ثب اوش٩بؼڄ اق  - eسّڃیف "
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 ٞب زخٓ درٔبٖ ثرای PRP وبرثردٞبی

قیبؼی اټب ڂأص اوز ٰڅ ٠ڃاټٷ وٹڃٸی ڂ چڃـټڃڀی  ،اڀؽ چب، سځڇب سب ضؽڂؼی ٌځبغشڅ ٌؽڄ ٨یكیڃٸڃلیٯ سفټیٻ قغٻچبی  ـڂڀؽ

( ٰڅ ؼـ ٴفاڀڃٶ چبی ټػشٹ٧ PDGFsثڅ ڂیمڄ، ٠ڃاټٷ ـٌؽ ټٍش٫ اق دلاٰز ) 169ٰځځؽ. چب ڀ٭ً ثځیبؼی ای٩ب ټی ؼـایٿ ـڂڀؽ

   171 170ٌڃڀؽ، ڀ٭ً ټطڃـی ؼـ سفټیٻ ؼاـڀؽ.  دلاٰز ؾغیفڄ ټی

 ثڅ ټكټٿ، چبی قغٻ. ٌڃڀؽ ټی ڀٍؽڄ ؼـټبپ ټكټٿ چبی قغٻ ثڅ ټجشلا ټىٿ ا٨فاؼ اٸػّڃَ ٠ٹی ا٨فاؼ اق قیبؼی س١ؽاؼ وبٸیبڀڅ

 غٙف. یبثځؽ ڀٽی ثڇجڃؼ چ٩شڅ 8 ٴؿٌز اق ث١ؽ یب ڂ ؼاـڀؽ ٰٽی ثىیبـ اٸشیبٺ چ٩شڅ 4 ٘ی ؼـ ٰڅ ٌڃڀؽ ټی ا٘لا٪ چبیی قغٻ

 ثڅ ټجشلا ا٨فاؼ. ٌڃؼ سفی خؽی ٠ڃاـْ ثڅ ټځدف سڃاڀؽ ټی اضشٽبلا غڃؼ ایٿ ڂ اوز ثیٍشف ټكټٿ چبی قغٻ ٌؽپ ٩٠ڃڀی

 قغٻ ثڅ ٌؽپ ؼزبـ ثیٍشفی ثفای غٙف ټ١فْ ؼـ ایٽځی ویىشٻ ٧١ٔ ثڅ ټجشلا ا٨فاؼ یب ڂ  غڃپ ٴفؼي ټٍٱلار ؼیبثز،

  .چىشځؽ ټكټٿ چبی

 اوش٩بؼڄ چبی ټكیز اق 172.اوز اسڃٸڃٲ دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی اق اوش٩بؼڄ ټكټٿ چبی قغٻ ثفای ڀڃٜڇڃـ چبی ؼـټبپ اق یٱی

 ؼـ سفټیٻ ثفای ڀیبق ټڃـؼ ـٌؽ ٠ڃاټٷ ا٨كایً ثڅ سڃاپ ټی خفاضز ثڇجڃؼ ڂ قغٻ ؼـټبپ خڇز دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی اق

 ثڇجڃؼ  قغٻ، ؼـسفټیٻ ٰځځؽڄ ٌفٰز بؼییثځ ڂ وبق دیً وٹڃٶ چبی س٭ڃیز قغٻ، سفټیٻ ثفای ټځبوت ثىشف ایدبؼ قغٻ، ټڃٟٔ

 ڀىجشب اوش٩بؼڄ ڂ سڇیڅ ـڂي ڂ ټیٱفڂثی ٔؽ ڂ اٸشڇبثی ٔؽ غڃاَ ثڃؼپ ؼاـا ثؽپ، آة ڂ غڃپ ؼاؼپ ؼوز اق خٹڃٴیفی ـڂڀؽ

 .ٰفؼ اٌبـڄ آوبپ ڂ وبؼڄ

                                                           
169 Hunt, T.K. Basic principles of wound healing. J. Trauma, 1990, 30(Suppl. 12), 122-128. 

170 Robson, M.C. Growth factors as wound healing agents. Curr. Opin.Biotechnol., 1991, 2(6), 863-867. 

171 Giannobile, W.V. Periodontal tissue engineering by growth factors.Bone, 1996, 19(Suppl. 1), 23-37. 

172 Marcus Gürgen, Treatment of chronic wounds with autologous platelet-rich plasma, EWMA Journal 2008 vol 8 no 2 
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(، دلاوٽبی ٤ځی  PPPسڃاپ اق غڃپ سبقڄ اسڃٸڃٲ ثب اوش٩بؼڄ اق ڂوبیٹی ٰڅ غڃپ ـا ثڅ دلاوٽب ثب دلاٰز اڀؽٮ )  چب ـا ټی دلاٰز

ؼـ اٰثف   173ٰځځؽ، ثف ثبٸیٿ ثیٽبـ خؽا ڀٽڃؼ. چبی  ثیڃٸڃلیٯ  سجؽیٷ ټی ٬فټك ڂ وبیف ڂاوٙڅچبی  (، ٴٹجڃٶPRPاق دلاٰز )

آیؽ ڂ ثځبثفایٿ اق ضدٻ اڀؽٰی دلاوٽب سٍٱیٷ یب٨شڅ اوز ٰڅ ؼـ آپ، ټ٭ؽاـ  ثؽوز ټی buffy coatاق لایڅ  PRPټڃا٬ٟ، 

ی اق دلاٰز سب ضؽڂؼی ڀبؼـوز اوز قیفا دلاوٽبی ٤ځ – PRPچب ثیٍشف اق ټ٭ؽاـ دبیڅ اوز. اِلاش  چب ڂ ٸٱڃویز دلاٰز

 سڃاڀؽ ڀڃ٠ی اق لٶ ثبٌؽ. ٨فآڂـؼڄ ڀڇبیی چٽیٍڅ ٬ىٽشی اق دلاوٽب ڀیىز ثٹٱڅ ټی

ٌڃڀؽ ڂ ؼـ چځٵبٺ ١٨بٶ ٌؽپ دلاٰز، ٤یف ١٨بٶ چىشځؽ. ١٨بٶ  چبی آٸ٩ب ؾغیفڄ ټی چبی ـٌؽ دلاٰشی ؼـ ٴفاڀڃٶ  اٰثف ٨بٰشڃـ

چب( ټڃخت سٍٱیٷ ټطٹڃٶ  چبی دلاٰز ) ټبڀځؽ سفڂټجیٿ، ٰٹىیٻ یب وبیف دفڂسئیٿ چب ثڃویٹڅ آٴڃڀیىز وبقی ڂ سدٽٟ دلاٰز

سڃاپ ثّڃـر اوذفی یب سڃؼڄ للاسیځی خبټؽ ثڅ ثب٨ز ڀفٺ، قغٻ  شڅ دلاٰشی ـا ټیٌڃؼ ایٿ ٸػ ( ټی ٤PGٹیٝی ثځبٺ لٶ دلاٰشی ) 

چبی ـٌؽ  ؼـ ثب٨ز چب، أب٨څ ڀٽڃؼپ ٨بٰشڃـ PGچبی ټكټٿ، اوشػڃاپ یب اوشػڃاپ وځششیٯ ڂاـؼ ڀٽڃؼ. ٠ٹز اوش٩بؼڄ اق 

ڀٱشیٿ، ڂیشفڂڀٱشیٿ، ڂ چبی ثیڃٸڃلیٯ ) ټبڀځؽ دفڂسئیٿ زىجځؽٴی وٹڃٸی، ٨یجفیځڃلپ، ٨یجفڂ  دلاٰشی ڂ وبیف ڂاوٙڅ

  175  174ثبٌؽ.  ( ثڅ ثب٨ز، خڇز س٭ٹیؽ ڂ سىفیٟ ـڂڀؽ سفټیٻ ٨یكیڃٸڃلیٯ قغٻ ټی 1-سفڂټجڃوذڃڀؽیٿ

ای اق ټفاضٷ س١بټٷ  سفټیٻ ثب٨ز ڂ سفټیٻ ټطٷ قغٻ خفاضی، ـڂڀؽچبی ٰبټلا ټځٝٻ ڂ چٽبچځٳ چىشځؽ ٰڅ ټدٽڃ٠څ ٨فآیځؽ

چبی ـٌؽ دلاٰشی ثڅ ٠ځڃاپ ـوبڀځؽڄ دیبٺ ثفای  چب، ٨بٰشڃـ ایٿ ـڂڀؽ ٌڃڀؽ. ؼـ ټبسفیٱه ـا ٌبټٷ ټی -وٹڃٶ ڂ وٹڃٶ -وٹڃٶ

ٰځځؽ. ؼـ اثشؽا، ـڂڀؽ سفټیٻ ثب٨ز ثب ١٨بٶ ٌؽپ آثٍبـ اڀ١٭بؼی، سٍٱیٷ ٸػشڅ دلاٰشی،  سځٝیٻ ـڂڀؽ چبی ټشځڃٞ سفټیٽی ٠ٽٷ ټی

چبی ١٨بٶ  ای اق دفڂسئیٿ ټدٽڃ٠څ چب  ویڃپ، دلاٰز ٌڃؼ. ٘ی  ټفضٹڅ ؼٴفاڀڃلا ویڃپ آپ چب آ٤بق ټی سدٽٟ دلاٰز ڂ ؼٴفاڀڃلا

چبی ١٨بٶ اق ڀٝف ثیڃٸڃلیٯ  ( ڂ وبیف ټڃاؼ ثڅ ٨ٕبی غبـج وٹڃٸی ـچب ټی وبقڀؽ. ؼـ ایٿ ټطیٗ، دفڂسئیٿ PDGFsثیڃٸڃلیٯ )

چبی سیفڂقیٿ ٰیځبقی  چبی ټػّڃَ غڃؼ ؼـ ثب٨ز ټشّٷ ٌڃڀؽ. ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ـچب ٌؽڄ ثڅ ٴیفڀؽ ټٽٱٿ اوز ثڅ ٴیفڀؽڄ

  176چبی ثب٨ز ڀیك ڂخڃؼ ؼاـڀؽ.  چب ؼـ ٤ٍبی وٹڃٶ ٰځځؽ. ایٿ ٴیفڀؽڄ ( ټشّٷ ٌؽڄ، ثب آپ چب س١بټٷ ټی TKRدلاٰز ) 

  TKRٰځځؽ. ثځبثفایٿ، ټطٷ اسّبٶ اِٹی ایٿ ٨بٰشڃـچب ٤ٍبی وٹڃٶ اوز ڂ ایٿ ٨بٰشڃـچب ټىش٭یٽب ثف چىشڅ وٹڃٶ اثف ڀٽی

. ده اق س١بټٷ ٨بٰشڃـ ـٌؽ دلاٰشی ثب ٬ىٽز غبـخی یبثؽ ڀڃ٠ی دفڂسئیٿ ٤ٍبٴؿـ اوز ٰڅ سب ویشڃدلاوٻ وٹڃٶ اؼاټڅ ټی

TKRٌڃڀؽ ڂ ؼـ آڀدب لپ چبی ټىئڃٶ ٰځشفٶ س٭ىیٻ وٹڃٶ ـا  چبی دیبٺ ـوبپ ؼـ ویشڃدلاوٻ وٹڃٶ ١٨بٶ ټی ، دفڂسئیٿ

                                                           
173 Everts, P.A.M.; Hoffmann, J.J.H.L.; Weibrich, G.; Brown Mahoney, Chr.; Schönberger, J.P.A.M.; van Zundert, A.; Knape, J.T.A. 

Autologous platelet gel growth factor release and leukocyte inetics using three devices. Transf. Med., 2006, 16(5), 363-368. 

174 Weibrich, G.; Kleis, W.K.G.; Hafner, G. Growth factor levels in the platelet-rich plasma produced by 2 different methods: curasantype 

PRP kit versus PCCS PRP system. Int. J. Oral. Maxillofac. Implants, 2002, 17(2), 184-190. 

175 Everts, P.A. M.; van Zundert, A.; Schönberger, J.P.; Devilee, R.J.; Knape, J.T. What do we use: platelet-rich plasma or plateletleukocyte 

gel? J. Biomed. Mater. Res. A, 2008, 85(4), 1135-1136. 

176 Everts, P.A.M.; Overdevest, E.P.; Jakimowicz, J.J.; Oosterbos, C.J.; Schönberger, J.P.; Knape, J.T.; van Zundert, A. The use of 

autologous platelet-leukocyte gels to enhance the healing process in surgery, a review. Surg. Endosc., 2007, 21(11), 2063-2068. 
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ثب ٌڃؼٰڅ ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ، سفټیٻ ڂ ثبقوبقی  اڀدبٺ ڂ دبوع ثیڃٸڃلیٯ آ٤بق ټی mRNAڀٽبیځؽ. ثځبثفایٿ، ڀىػڅ ثفؼاـی  سځٝیٻ ټی

  178 177ٰځؽ.  ثب٨ز ـا سطفیٯ ټی

چبی  چبی ـٌؽ ثڃؼ ٰڅ ؼـ دلاٰز چب ٌځبوبیی ٴفؼیؽ. وذه وبیف ٨بٰشڃـ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ټٍش٫ اق دلاٰز یٱی اق اڂٸیٿ ٨بٰشڃـ

٨بٰشڃـچبی ـٌؽ دلاٰشی، ٠ٽٹٱفؼ ڂ ١٨بٸیز ثیڃٸڃلیٯ غبَ غڃؼ ـا ؼاـڀؽ.    180 179.ـٌؽ ټڃخڃؼ ؼـ دلاٰز ٌځبوبیی ٌؽڀؽ

خؽاوبقی ڂ  181سفټیٻ قغٻ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ټدٽڃٞ زځؽ ٨بٰشڃـ ـٌؽ، اق یٯ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ټڃثفسف چىشځؽ.  ټٙبٸ١بر وٹڃٸی ؼـ

ٌڃؼ ٤ٹٝز ثبلاسفی اق  چبی اسڃٸڃٲ ڂ اڀش٭بٶ غڃپ ثڅ ټطٷ قغٻ ) ثڅ ټطیٗ اسڃٸڃٲ ثب٨ز ڀفٺ ( ټڃخت ټی س٥ٹیٛ دلاٰز

  182زځؽیٿ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ټىش٭یٽب ثڅ ټطٷ قغٻ ڂاـؼ ٴفؼؼ. 

ٌڃؼ.  چب ثڅ ټطٷ قغٻ یٯ ـڂڀؽ اٸشڇبثی آ٤بق ټی چب ڂ وذه ټبٰفڂ٨بل ٘ی اڂٸیٿ ـڂقچبی سفټیٻ قغٻ، ثب ټڇبخفر ڀڃسفڂ٨یٷ

ـا ـچب  FGFڂ  1-، ایځشفٸڃٰیٿ PDGF، TFG-α   ،-β  TGFچبی ١٨بٶ ٌؽڄ زځؽیٿ ٨بٰشڃـ ـٌؽ اق خٽٹڅ  ټبٰفڂ٨بل

183وبقڀؽ. ټی
ثب سڃٸیؽ  دځدٻسب  وڃٺٰڅ ؼـ ـڂقچبی  فڂ دلاقی آ٤بق ټی ٴفؼؼټؽر ٰڃسبچی ده اق ـڂق وڃٺ، ـٲ قایی ڂ ٨یج  

ٌڃؼ ٰڅ ټڇٽشفیٿ ٌبغُ سفټیٻ  یبثؽ. ایٿ ـڂڀؽ ثڅ ا٨كایً قڂؼـن ټ٭بڂټز قغٻ ؼـ ثفاثف دبـڄ ٌؽپ ټځدف ټی ٰلالپ اؼاټڅ ټی

٨ز، اوٱبـ ٌٱٷ ؼچؽ ڂ ؼـ ڀڇبیز ثب ـغؽاؼ ـڂڀؽ سدؽیؽ وبغشبـ ثب سٹیبٸیكاویڃپ ـڂی ټی ثبٌؽ، وذه ادی قغٻ خفاضی ټی

  184ٴیفؼ.  ټی

اسڃٸڃٲ ثفای سطفیٯ  PGثب سڃخڅ ثڅ اثفار ٨بٰشڃـچبی ټشځڃٞ ـٌؽ دلاٰشی ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ، اوش٩بؼڄ اق 

ثب  185ٰځځؽ.  سفټیٻ ڂ ثبقوبقی ثب٨ز، خبٸت سڃخڅ اوز. دكٌٱبپ اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ڀڃ سفٰیت ڀیك ثفای سفټیٻ قغٻ اوش٩بؼڄ ټی

زځؽیٿ ٨بٰشڃـ ـٌؽ  PGؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٨بٰشڃـ ـٌؽ ڀڃ سفٰیت ټځ٩فؼ، اسڃٸڃٲ ثڃؼپ آپ اوز. ث١لاڂڄ، ؼـ  PG ایٿ ضبٶ ټكیز

چبی  ٰځځؽ ڂ ثب٠ث ټیشڃق ؼـ وٹڃٶ چبی ثیڃٸڃلیٯ ڂ زىجځؽٴی وٹڃٸی ڀیك ثبچٻ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ اثف ټی دلاٰشی ڂ وبیف دفڂسیئٿ

                                                           
177 Schliephake, H. Bone growth factors in maxillofacial skeletal reconstruction. Int. J. Oral Maxillofac. Surg., 2002, 31(5), 469-484. 

178 Everts, P.A.M.; Knape, J.T.A.; Weibrich, G.; Schönberger, J.P.A.M.; Hoffmann, J.J.H.L.; Overdevest, E.P.; Box, H.A.M.; van Zundert, 
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180 Knighton, D.; Fiegel, V.; Austin, L. Classification and treatment of chronic non healing wounds. Ann. Surg., 1986, 204(3), 322-330. 

181 Kallianinen, L.; Hirshberg, J.; Marchant, B. Role of Platelet- Derived Growth Factor as an Adjunct to Surgery in the Management of 
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سڃاڀځؽ ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ ـا سىفیٟ  ٌڃڀؽ. ثځبثفایٿ ټی فاضی ټیثځیبؼی ټكاڀٍیٽی ڂ ا٨كایً ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ؼـ ټطٷ قغٻ خ

 186ٰځځؽ. 

ای ؼـ  اسڃٸڃٲ، ٰبـثفؼ ایٽٿ ڂ ٴىشفؼڄ PRPڂ  PG لٶ دلاٰشی ټڃخڃؼ، ټٍػُ اوز ٰڅڂ ٴكاـي چبی ثب سڃخڅ ثڅ ټ٭بلار 

ا٠ٽبٶ خفاضی ټػشٹ٧ ثڅ ٠ځڃاپ ٠ڃاټٷ سفټیٻ ٰځځؽڄ ثب٨ز ؼاـڀؽ. ٰبـثفؼ ایٿ ٠ڃاټٷ ثڅ ثیٽبـاڀی ٰڅ ؼـټ١فْ ٠ڃاـْ ٌؽیؽ 

ؼـ ٨فاچٻ وبغشٿ  PRPثفڀؽ، ڀیك ٴىشفي یب٨شڅ اوز. سڃاڀبیی  چبی ټكټٿ ڂ ٤بٸجب ؼیبثشی ـڀح ټی خفاضی چىشځؽ اق قغٻ

سڃاڀؽ یٯ ٸػشڅ دلاٰشی ایدبؼ ٰځؽ ٰڅ ثڅ  ١٨بٶ ٌؽڄ ټی PRPشڃـ ـٌؽ ثب اثفار چٻ ا٨كا ؼـ ټطٷ قغٻ، خبٸت اوز. زځؽیٿ ٨بٰ

چبی دلاٰز  چبی ـٌؽ دلاٰشی ڂ وبیف ویشڃٰیٿ ٨بٰشڃـ .ٰځؽ ٠ځڃاپ وؽی ؼـ ثفاثف سڇبخٻ ټیٱفڂاـٴبڀیىٻ چب ثڅ قغٻ ٠ٽٷ ټی

ٌڃڀؽ. ؼـ ڀڇبیز، ایٿ  ڂ وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ټكاڀٍیٽی ؼـ ټطٷ قغٻ ټی ټبٰفڂ٨بلچب( ثب٠ث ټیشڃلڀفؼـ اڀڃاٞ وٹڃٶ چب ) ټبڀځؽ

چب ټٽٱٿ اوز ـڂڀؽ سفټیٻ قغٻ ـا ٘ی ثىشڅ ٌؽپ اڂٸیڅ قغٻ خفاضی ـا ثڃیمڄ ؼـ ثیٽبـاپ ؼـټ١فْ اغشلالار سفټیٻ  ټٱبڀیىٻ

ټدٽڃ٠څ  ٽٯ ٰځځؽ.قغٻ، ثڇجڃؼ ثػٍځؽ. چٽسځیٿ ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلاثڅ ٔبی١بر ټكټٿ ڀیك ټٽٱٿ اوز ثڅ سفټیٻ قغٻ چب ٰ

PRP آڂـڀؽ ٰڅ ثب  ای وڅ ث١ؽی اق ثب٨ز ڀفٺ چٽجځؽی ـا ثڅ ڂخڃؼ ټی سطفیٯ ٌؽڄ ثب سفڂټجیٿ ڂ ثب٨ز زفثی، ټدٽڃ٠څ

چب ڂ ؼـ ڀڇبیز سٍٱیٷ ثب٨ز ٴفاڀڃلاویڃپ  ټبسفیٱه ثب٨شی ١٨بٶ ڂ ټځطّف ثڅ ٨فؼی ـا ثفای ټڇبخفر، سٱثیف ڂ سٽبیك وٹڃٶ

 آڂـڀؽ. ٨فاچٻ ټی

، ڀڃٞ ؼوشٵبڄ ټڃـؼ PRPؼـ ؼـټبپ قغٻ چب اضشٽبلا ثڅ زځؽیٿ ٠بټٷ اق خٽٹڅ ٤ٹٝز دلاٰز ؼـ  PRPی ٰبـایی ٰٹی لٶ چب

ؼـ ټطٷ قغٻ ڂ ڂ١ٔیز ٰٹی ولاټشی ثیٽبـ ڂاثىشڅ  PRP، ١٨بٶ وبغشٿ دلاٰز، ضدٻ ثٱبـ ـ٨شڅ اق PRPاوش٩بؼڄ ثفای سڇیڅ 

چبی قڀبپ، خفاضی ٬ٹت ڂ خفاضی ٠ٽڃټی ؼـ ایٿ  چبی ټفسجٗ ثب ثیٽبـی سب ٰځڃپ، ټٙبٸ١بر ثب ٰی٩یز اڀؽٰی ؼـ ضڃقڄ اوز.

ټڃٔڃٞ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز. ثځبثفایٿ ثبیؽ ټٙبٸ١بر سّبؼ٨ی، ٰځشفٶ ٌؽڄ ڂ ؼڂ وڃٰڃـ ؼـ ټڃـؼ ٰبـثفؼ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ اسڃٸڃٲ 

ٴفؼؼ. چٽسځیٿ، ؼـ ټڃـؼ ٍػُ اڀدبٺ ٌڃؼ سب اثفار آپ چب ؼـ ضٽبیز اق سفټیٻ ثب٨ز ٘ی سفټیٻ اڂٸیڅ ڂ سبغیفی قغٻ چب ټ

   ای اڀدبٺ ڀٍؽڄ اوز. چبی دكٌٱی چځڃق ټٙبٸ١څ ؼـ سٽبټی ضڃقڄ PRPٰبـایی اوش٩بؼڄ اق -ڀىجز چكیځڅ 

چبی ټڃخڃؼ ؼـ  ڄ چبی اڀؽٰی ضبٰی اق اثف ٸٱڃویز ، ؼاؼPG لٶ دلاٰشی چبی ـٌؽ ثڅ ټطٷ قغٻ سڃوٗ ٠لاڂڄ ثف ڂـڂؼ ٨بٰشڃـ

ڀڅ  buffy coatسڇیڅ ٌؽڄ اق   PRPؼچځؽ  ثڅ ٠ځڃاپ اخكای ٔؽ ټیٱفڂثی ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٴكاـي چبی ټط٭٭یٿ ڀٍبپ ټیآپ 

 188 187ثبٌؽ.  سځڇب ٤ٹٝز ثبلایی اق دلاٰز ؼاـؼ، ثٹٱڅ ضبڂی ټ٭ؽاـ قیبؼی ٸٱڃویز، ثڃیمڄ ڀڃسفڂ٨یٷ، ټځڃویز ڂ ٸځ٩ڃویز ټی

ثبٌځؽ. ټیٹڃدفاٰىیؽاق ڂاٰځً اٰىیؽاویڃپ  ف اق ټیٹڃدفاٰىیؽاق ټیچبی ټش١ؽؼ د چبی ؼاـای ٴفاڀڃٶ چب ڂ ټڃڀڃویز ڀڃسفڂ٨یٷ

                                                           
186 Brown, R.L.; Breeden, M.P.; Greenhalg, D.G. PDGF and TGF alpha act synergistically to improve wound healing in the genetically 

diabetic mouse. J. Surg. Res., 1994, 56(6), 562-570 
187 Moojen, D.J.; Everts, P A.M.; Schure, R.M.; Overdevest, E.P.; van Zundert, A.; Knape, J.T.; Castelein, R.M.; Creemers, L.B.; Dhert, 

W.J. Antimicrobial activity of platelet-leukocyte gel against Staphylococcus aureus. J. Orthop. Res., 2008, 26(3), 404-410. 

188 Cieslik-Bielecka, A.; Gazdzik, T.S.; Bielecki, T.M.; Cieslik, T. Why the platelet-rich gel has antimicrobial activity? Oral Surg. Oral 

Med. Oral Pathol. Oral Radiol. Endod., 2007, 103(3), 303-305 
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ٰځؽ. ایٿ سفٰیجبر، ټڃاؼ وٽی ثبٸ٭ڃڄ ٔؽ ټیٱفڂثی  ٰٹفایؽ ڂ سڃٸیؽ اویؽ چیذڃٰٹفڂ ڂ وبیف ټٍش٭بر ١٨بٶ اٰىیمپ ـا ٰبسبٸیك ټی

191ڂ چٽٱبـاڀً  Yeaman  190 189چب ڂ ٬بـذ چب ټڃثفڀؽ.  چىشځؽ ٰڅ ثف ټیٱفڂاـٴبڀیىٻ
192ڂ چٽٱبـاڀً  Tangڂ  

اؼ٠ب  

وبقی زځؽیٿ دفڂسئیٿ ٔؽ  چب ثب ـچب ؼچؽ دلاٰز چب ڀیك ؼـ ١٨بٸیز ٔؽ ټیٱفڂثی ڀ٭ً ؼاـڀؽ، ٰڅ ڀٍبپ ټی ٰځځؽ دلاٰز ټی

ٴفؼڀؽ ڂ  چبی ٔؽ ټیٱفڂثی دلاٰز ده اق ١٨بٶ ٌؽپ، ـچب ټی ٰځځؽ. دفڂسئیٿ ټیٱفڂثی ؼـ ویىشٻ ؼ٨بٞ ټیكثبپ ڀ٭ً ای٩ب ټی

  193 .سڃاڀځؽ ثڅ خفیبپ غڃپ ـاڄ یبثځؽ اثف ٠ڃاټٷ ثیٽبـی قایی ؼاـڀؽ ٰڅ ټیاثف ٔؽ ټیٱفڂثی ٬ڃی ؼـ ثف

 

 ثیٕبری ٞبی ز٘بٖدر  PRPوبرثرد  

Fanning ثیٽبـ ٰڅ سطز ٠ٽٷ خفاضی ثكـٲ قڀبپ  55ڀٵف ڂ ٤یف سّبؼ٨ی ـا ـڂی  ڂ چٽٱبـاڀً یٯ ٰبـ آقټبیی ثبٸیځی آیځؽڄ

ټبڄ  ٬جٷ سڃوٗ چٽیٿ  6ڀ٩ف اق ثیٽبـاڀی ٰڅ  55ثیٽبـاپ سطز ایٿ ؼـټبپ ثب ٴفڂڄ ٰځشفٶ  ٬194فاـ  ٴف٨شڅ ثڃؼڀؽ، اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. 

ؼـثبـڄ ٰبـثفؼ دلاٰز  II/Iخفاش ڂ ـڂي خفاضی سطز ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨شځؽ، ټ٭بیىڅ ٌؽڀؽ. آپ چب یٯ ٰبـ آقټبیی ثبٸیځی ٨بق 

ای ټفسجٗ ثب ټّف٦  ؼاؼڀؽ. ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ ٠بـٔڅ اسڃٸڃٲ ؼـ خفاضی قڀبپ اق ڀٝف اثفار وٽی ڂ ٰبـایی آپ ؼـ ٰبچً ؼـؼ اڀدبٺ

دلاٰز اسڃٸڃٲ ؼیؽڄ ڀٍؽ. ؼـ ٴفڂڄ ؼـیب٨ز ٰځځؽڄ دلاٰز اسڃٸڃٲ، ټیكاپ ؼـؼ ثٙڃـ ټیبڀٵیٿ ؼـ ـڂڀؽ خفاضی ڂ ده اق آپ ثٙڃـ 

ٰځځؽڄ ٬بثٷ سڃخڇی ٰٽشف ثڃؼ. چٽسځیٿ ټیكاپ اوش٩بؼڄ ټیبڀٵیٿ اق ټف٨یٿ ٘ی ثىشفی ؼـ ثیٽبـوشبپ ڀیك ؼـ ٴفڂڄ ؼـیب٨ز 

 دلاٰز اسڃٸڃٲ ٰٽشف ثڃؼ.

ڀڃسفٰیت  PDGFڂ چٽٱبـاڀً ثب اوش٩بؼڄ اق لٶ  Fordیٯ ټٙبٸ١څ سّبؼ٨ی ؼڂ وڃ ٰڃـ، ثب ټّف٦ ؼاـڂ ڀٽب ڂ ٰځشفٶ سڃوٗ 

چب اوش٩بؼڄ ٰفؼڀؽ ڂ اثفار آپ  آپ چب اق ایٿ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ثفای ایٿ قغٻ 195اڀىبڀی ده اق ثبق ٰفؼپ یٯ قغٻ ٌٱٽی اڀدبٺ ٌؽ. 

    ـڂق  35 ±15ـڂق ڂ ثیٽبـاپ ٴفڂڄ ؼاـڂ ٘ی  45 ± 26ـا ټٙبٸ١څ ڀٽڃؼڀؽ. قغٻ ثیٽبـاپ ٴفڂڄ ؼاـڂ ڀٽب ده اق  ثف سفټیٻ قغٻ

(05/0P = ثىشڅ ٌؽ. ثب سطٹیٷ  )Kaplan –Meier  ټٍػُ ٴفؼیؽ اوش٩بؼڄ، اق لٶPDGF   ثڅ ٘ڃـ 1ڀڃسفٰیت اڀىبڀی %

 ثػٍؽ. ٬بثٷ سڃخڇی سفټیٻ قغٻ چبی خفاضی ـا ثڇجڃؼ ټی

                                                           
189 Lincoln, J.A.; Lefkowitz, D.L.; Cain, T. Exogenous myeloperoxidase enhances bacterial phagocytosis and intracellular killing by 

macrophages. Infect. Immun., 1995, 63(8), 3042-3047. 

190 Junqueira, L.C.; Carneiro, J. Basic Histology. McGraw-Hill: New York, 2003, pp. 97-101 

191 Yeaman, M.R. The role of platelets in antimicrobial host defense. Clin. Infect. Dis., 1997, 25(5), 951-968 

192 Tang, Y.Q.; Yeaman, M.R.; Selsted, M.E. Antimicrobial peptides from human platelets. Infect. Immun., 2002, 70(12), 6524-6533 

193 Krijgsveld, J.; Zaat, S.A.; Meeldijk, J. Thrombocidins, microbicidal proteins from human blood platelets, are c-terminal deletion 

products of CXC chemokines. J. Biol. Chem., 2002, 275(27), 20374- 20381 

194 Fanning, J.; Murrain, L.; Flora, R.; Hutchings, T.; Johnson, J.M.; Fenton, B.W. Phase I/II prospective trial of autologous platelet tissue 

graft in gynecologic surgery. J. Minim. Invasive Gynecol., 2007, 14(5), 633-637 

195 Shackel ford D.P.; Fackler, E.; Hoffman, M.K.; Atkinson, S. Use of topical recombinant human platelet-derived growth factor BB in 

abdominal wound separation. Am. J. Obstet. Gynecol., 2002, 186(4), 701-704 
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چبی ایدبؼ ٌؽڄ ؼـ  زځیٿ آویت 196ثفای ثىشٿ یٯ آویت ٤ٍبی خځیځی اوش٩بؼڄ ٌؽ.  PRPاق   in vitroؼـ یٯ ټٙبٸ١څ 

ـا ؼـ  PRPسڃاڀؽ ثڅ ڀٍز ټبیٟ اق ٘فی٫ ڂالپ ڂ ٩٠ڃڀز ڂ و٭ٗ ټځدف ٴفؼؼ. ټط٭٭یٿ سڃاڀبیی  ٘ی ثبـؼاـی اٴف ثىشڅ ڀٍڃؼ، ټی

ثف سفټیٻ ٤ٍبچب ڂ سٱثیف  PRPڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼڀؽ. ث١لاڂڄ اثفار یٯ ټؽٶ آقټبیٍٵبچی ثفای ثىشٿ ڀ٭ُ ٤ٍبچبی خځیځی ټ

ؼـ  PRPآټځیڃپ ټڃـؼ اـقیبثی ٬فاـ ٴف٨ز. ایٿ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ دلاٰز  -چب ؼـ ٍٰز سٯ لایڅ وٹڃٸی ڂ ثب٨ز ٰڃـیڃپ  وٹڃٶ

ؼیؽ. ث١لاڂڄ سطفیٯ سٱثیف ټبڀؽ ڂ چٽسځیٿ ثىشڅ ٌؽپ ٰبټٷ ٤ٍبچبی خځیځی ڀیك ټٍبچؽڄ ٴف ـڂق ثب٬ی ټی 7ټبیٟ آټیځڃسیٯ سب 

ؼـ ٍٰز سٯ لایڅ وٹڃٸی ټڃخت سڃٸیؽ یٯ ټبسفیٱه غڃة ثفای سٱثیف وٹڃٸی ڂ ټڇبخفر وٹڃٶ چب ؼـ  PRPوٹڃٸی سڃوٗ 

 ٰڃـیڃپ ٴفؼیؽ. –ثب٨ز آټځیڃپ 

 Siparzynski – Badrass  ڂ چٽٱبـاڀً ټڃـؼی ـا ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ دبـٴی ٤ٍبچبی خځیځی ده اق آټځیڃوځشك لڀشیٱی

ـڂق ده اق  10ثىشڅ ٌؽپ ٰبټٷ ټطٷ دبـٴی  197آټیكی ثب دلاٰز س٥ٹیٛ یب٨شڅ ؼـټبپ ٌؽ.  ثبـؼاـی ثٙڃـ ټڃ٨٭یز 16شڅ ؼـ چ٩

 ٴفؼیؽ.٬فاـ ؼاؼپ دلاٮ دلاٰشی ؼـ ټطٷ ټٍبچؽڄ 

ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ  Matsumoto  198اڀدبٺ ٌؽڄ اوز.  PDGFsزځؽیٿ ټٙبٸ١څ ؼـ ټڃـؼ ثبقوبقی ثب٨ز آڀؽڂټشف ثب اوش٩بؼڄ اق 

( ثف سٱثیف وٹڃٸی، ڂ ضفٰز PDGF-BB , PDGF –AB,PDGF-AA ) PDGFچبی  ای اثفار ایكڂ ٨فٺ ټٙبٸ١څ

چبی اوشفڂټبی اڀؽڂټشف اڀىبپ ٍٰز ٌؽڄ ـا ؼـ یٯ ټؽٶ آقټبیٍٵبچی ثفـوی  چب، ٬ؽـر سڇبخٻ ڂ ٬ؽـر اڀ٭جبٔی وٹڃٶ وٹڃٶ

  199ٰفؼڀؽ. 

 

 جراحی لّت در  PRPوبرثرد  

چبی غڃپ ؼـ ضیٿ ٠ٽٷ خفاضی ثفای  اق ؼڄ چب وبٶ ٬جٷ، دلاوٽب ٤ځی اق دلاٰز ثب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ چبی خؽا ٰځځؽڄ وٹڃٶ

ـ٨شڅ اوز. ؼٸیٷ اوش٩بؼڄ اق ایٿ ـڂي ایٿ اوز ٰڅ اغشلاٶ اڀ١٭بؼی ده اق ثبی ده  ٰځشفٶ غڃڀفیكی ؼـ خفاضی ٬ٹت ثٱبـ ټی

فیٿ ٠ٹٷ غڃڀفیكی ٤یف خفاضی چىشځؽ. سكـی٫ ټٱفـ دلاٰز سٹ٥یٛ ٌؽڄ ڂ ـیڃی ڂ اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ دلاٰز، ٌبی١ش –٬ٹجی 

چبی غٙفڀبٮ ڂ ٍٰځؽڄ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز. خؽاوبقی  ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك آٸڃلڀیٯ ؼـ ضیٿ خفاضی ثفای ٤ٹجڅ ثف ایٿ ڂ١ٔیز

ٹجڃٶ ٬فټك ڂ ٴ PRP ،PPPخڇز سڃٸیؽ ٨فآڂـؼچبی اخكای غڃڀی اسڃٸڃٲ )  یـیڃ –ده ٬ٹجی  یثباخكای غڃپ ٰبټٷ دیً اق 

 ثبٌؽ.  چبی اضشٽبٸی ثفای ټٍٱٷ غڃڀفیكی ڂ اڀش٭بٶ ٨فآڂـؼڄ چبی غڃڀی ٘ی خفاضی ٬ٹت ټی سٹ٥یٛ ٌؽڄ ( یٱی اق ـاڄ ضٷ

                                                           
196 Lewi, L.; Liekens, D.; Heyns, L.; Poliard, E.; Beutels, E.; Deprest, J.; Hoylaerts, M.F. In vitro evaluation of the ability of platelet-rich 

plasma to seal an iatrogenic fetal membrane defect. Prenat. Diagn., 2009, 29(6), 620-625 

197 Sipurzynski-Budrass, S.; Marcher, S.; Haeusler, M.; Lanzer, G. Successful treatment of premature rupture of membranes after genetic 

amniocentesis by intra-amniotic injection of platelets and cryoprecipitate (amniopatch): a case report. Vox Sang., 2006, 91(1), 88-90 

198 Smith, S.K. Angiogenesis, vascular endothelial growth factor and the endometrium. Hum. Reprod. Update, 1998, 4(5), 509-519 

199 Matsumoto, H.; Nasu, K.; Nishida, M.; Ito, H; Bing, S.; Miyakawa,I. Regulation of proliferation, motility, and contractility of human 

endometrial stromal cells by platelet-derived growth factor. J. Clin. Endocrinol. Metab., 2005, 90(6), 3560-3567 



 
 

128 

ایؽڄ غبـج وبغشٿ دلاٰز  200اڀدبٺ ٌؽ.  Mahoneyچبی ایٿ ـڂي سڃوٗ  یٯ آڀبٸیك اق ڀشبیح ثبٸیځی ڂ چكیځڅ 1998ؼـ وبٶ 

، ٰڅ اضشٽبلا آپ چب ـا اق ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ وٙص غبـخی ؼوشٵبڄ یـیڃ–ده ٬ٹجی  یثبچب اق ثؽپ ثیٽبـ ثلا٨بِٹڅ ٬جٷ اق 

–ده ٬ٹجی  یثبٰځؽ، ؼٸیٹی ٠ب٬لاڀڅ ثفای اڀدبٺ ایٿ ـڂي اوز سب اق اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ ڂ دلاٰشی ڂ غڃڀفیكی ده اق  ض٩ٛ ټی

 خٹڃٴیفی ٌڃؼ.ی ـیڃ

Carless  ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ یٯ ټفڂـ ویىشٽبسیٯ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ اڀ٩ڃقیڃپPRP  ثٙڃـ ٰٹی ؼـ ٰبچً سفاڀى٩ڃقیڃپRBC 

ثب ایٿ ضبٶ اق ڀٝف اثفار ؼـټبڀی ؼـ   201ٴیفڀؽ، ټڃثف اوز. آٸڃلڀیٯ ؼـ ثیٽبـاڀی ٰڅ سطز خفاضی ثفڀبټڅ ـیكی ٌؽڄ ٬فاـ ټی

ف ـڂي ٌځبوی، ٰی٩یز ١ٔی٩ی ؼاٌشځؽ. ثځبثفایٿ آپ چب ثیٿ ټٙبٸ١بر سځڃٞ ٬بثٷ سڃخڇی ڂخڃؼ ؼاٌز. ثفغی ټ٭بلار اق ڀٝ

ثف ڀشبیح ثبٸیځی ټڇٻ، ٰب٨ی  PRPٴیفی ٬بٟ٘ ؼـ ټڃـؼ اثفار اڀ٩ڃـیڃپ  ڀشیدڅ ٴیفی ٰفؼڀؽ ټٙبٸ١بر ټڃخڃؼ ثفای ڀشیدڅ

 ڀیىشځؽ.

( ثڅ ٠ځڃاپ یٯ  PG لٶ دلاٰشی ١٨بٶ ٌؽڄ )ی١ځی PRPسڃٸیؽ اخكای غڃڀی سبقڄ ثف ثبٸیٿ ثیٽبـ، اڂٸیٿ ٬ؽٺ ثفای اوش٩بؼڄ اق 

خكء اق ثفڀبټڅ ؼـټبڀی غڃڀی ٘ی خفاضی ٬ٹت ثفای خٹڃٴیفی اق غڃڀفیكی، ثڇجڃؼ سفټیٻ قغٻ ڂ دیٍٵفی اق ثفڂق ٩٠ڃڀز ؼـ 

ـیڃی ڂ ثفای ثف٘ف٦ وبغشٿ اثفار ویىشٽیٯ چذبـیٿ  –ؼـ خفاضی ٬ٹت سځڇب ده اق ثبی ده ٬ٹجی   PGثفغی ثیٽبـاپ ثڃؼ.

ثب اوش٩بؼڄ اق سٱځیٯ سٯ وڃقپ یب  PGثفي اوشفڀڃٺ ثڅ یٱؽیٵف ڀكؼیٯ ڂ ټشّٷ ٌؽڀؽ،  ٌڃؼ. قټبڀی ٰڅ ؼڂ ٸجڅ اوش٩بؼڄ ټی

ـا ثّڃـر قیف خٹڃی ڀیك  PGسڃاپ ٬جٷ اق ثىشٿ دڃوز،  ٌڃؼ. وذه ټی چب ـیػشڅ ټی اوذفی اق ڀڃٮ ٰبڀشف ؼـ ټطٷ ٸجڅ

 سكـی٫ ٰفؼ.  PGسڃاپ ؼـ ټطٷ ڂـیؽ ثفؼاٌشڅ ٌؽڄ ؼـ دب ڀیك  ټّف٦ ڀٽڃؼ. ؼـ ڀڇبیز، ټی

٘ی ثىشڅ ٌؽپ اوشفڀڃٺ ڂ ڂـیؽ وب٨ٿ ؼـ یٯ آڀبٸیك  PPP دلاوٽب ثب دلاٰز اڀؽٮ ڂ PGاغیفا ٰبـایی ڂ ایٽځی اوش٩بؼڄ اق 

ثفای ثفـوی اثفار ایٿ ـڂي ثف ټیكاپ ٩٠ڃڀز ڂ ؼـڀبل   202ڂ چٽٱبـاڀً ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ٴف٨ز.  Kalafiڀٵف سڃوٗ  ٴؿٌشڅ

 PRPټڃـؼ اـقیبثی ٬فاـ ٴف٨شځؽ. اوش٩بؼڄ اق دلاوٽبی ثب دلاٰز اڀؽٮ ڂ  ؼیچبی ټش١ؽچبی اوشفڀڃٺ  ڂ دب، ټش٥یف اق ټطٷ قغٻ

ای ڀبٌی اق ایٿ  ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی ټیكاپ ٩٠ڃڀز قغٻ ٩٬ىڅ ویځڅ ڂ ؼـڀبل اق ټطٷ قغٻ دب ـا ٰبچً ؼاؼ. ث١لاڂڄ چیر ٠بٔڅ

 ؼـټبپ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ.

                                                           
200 Mahoney CB. Platelet-rich plasmapheresis: a meta-analysis of clinical outcomes and costs. J. Extra Corpor. Technol., 1998, 30(1), 10-19 

201 Carless, P.A.; Rubens, F.D.; Anthony, D.M.; O'Connell, D.; Henry, D.A. Platelet-rich-plasmapheresis for minimising peri-operative 

allogeneic 

blood transfusion. Cochrane Database Syst. Rev., 2003, 2, CD004172 

202 Khalafi, R.S.; Bradford, D.W.; Wilson M.G. Topical application of autologous blood products during surgical closure following a 

coronary artery bypass graft. Eur. J. Cardiothorac. Surg., 2008, 34(2), 360-364 
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ڂ  Englert٘ی خفاضی ٬ٹت سڃوٗ  PRPبقی اسڃٸڃٲ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ٨فآڂـؼڄ خؽاو PGاڂٸیٿ ٴكاـي ؼـ ټڃـؼ ٰبـثفؼ  

ثف ټیكاپ ؼـؼ غڃڀفیكی ثب٨شی ؼـ ټطٷ اوشفڀڃٺ ڂ قغٻ  PGچؽ٦ اق ایٿ ټٙبٸ١څ، ثفـوی اثفار  204  203چٽٱبـاڀً اـائڅ ٌؽ. 

 PGدب، ده اق ٠ٽٷ خفاضی ٬ٹت ثڃؼ. یٯ ټٙبٸ١څ دیٵیفی ٴؿٌشڅ ڀٵف سڃوٗ چٽیٿ ٴفڂڄ ڀٍبپ ؼاؼ ٴفڂڄ سطز ؼـټبپ ثب 

ثىشفی ٌؽڄ، ټؽر ثىشفی ٰڃسبڄ سفی ؼـ ثیٽبـوشبپ ؼاٌشڅ ڂ ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٰځشفٶ، ده اق ٠ٽٷ  ICUؼـ  ټؽر ٰڃسبڄ سفی

ٰٽشف ثڃؼ. ؼـ یٯ ټٙبٸ١څ ٴؿٌشڅ  PGخفاضی ٰٽشف غڃڀفیكی ؼاٌشځؽ. ث١لاڂڄ ټیكاپ ٩٠ڃڀز قغٻ ڀیك ؼـ ٴفڂڄ سطز ؼـټبپ ثب 

ټٍبچؽڄ ٌؽ.   PGاق ٠ٽٷ خفاضی ٬ٹت ثب اوش٩بؼڄ اق ثیٽبـ ڀیك ٌیڃٞ ٰٽشف ٩٠ڃڀز قغٻ ده  2259ڀٵف ثكـٲ ؼیٵف ثف ـڂی 

ؼـیب٨ز ڀٱفؼڀؽ، ثٙڃـ ٬بثٷ  PGڀىجز ثڅ ٴفڂچی ٰڅ  PGچبی وٙطی ؼـ ثیٽبـاپ سطز ؼـټبپ ثب  ټیكاپ ثفڂق ٩٠ڃڀز  205

ٴیفی ٰفؼڀؽ  چبی قغٻ چبی ٠ٽی٫ اوشفڀڃٺ ثؽوز آټؽ ڂ آپ چب ڀشیدڅ سڃخڇی ٰٽشف ثڃؼ. ڀشبیح ټٍبثڇی ؼـ ټڃـؼ ٩٠ڃڀز

ٰځؽ.  ٴیفڀؽ، سب ضؽڂؼی ؼـ ثفاثف ٩٠ڃڀز، ټطب٨ٝز ایدبؼ ټی ؼـ ثیٽبـاڀی ٰڅ سطز خفاضی ٬ٹت ٬فاـ ټی PGاق  اوش٩بؼڄ

Gunaydih  ڂ چٽٱبـاڀً ا٨كایً ټ٭بڂټز ڀىجز ثڅ ٩٠ڃڀز ڂ ثڇجڃؼ ٬بثٷ سڃخڅ سفټیٻ قغٻ ـا ثب اوش٩بؼڄ اقPG  ؼـ یٯ

 206ټٙبٸ١څ سّبؼ٨ی ڂ ٴؿٌشڅ ڀٵف ؼـ ثیٽبـاپ سطز خفاضی ثبی ده ٠فڂ٪ ٰفڂڀفی ٴكاـي ٰفؼڀؽ. 

ڀٵف ؼـ ټڃـؼ  ؼـ ثیٽبـاپ خفاضی ٬ٹت ٴكاـي ڀٱفؼڀؽ. یٯ ټٙبٸ١څ ؼڂ وڃ ٰڃـ ڂ آیځؽڄ PGزځؽیٿ ټٙبٸ١څ ڀیك اثفی ټفثڃ٘څ ثڅ 

ڂـیؽ وب٨ٿ ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فآڂـؼڄ ضبِٷ اق ؼوشٵبڄ  ثیٽبـ ؼـ غٙف ٠ڃاـْ ټطٷ قغٻ سڃـاٰڃسڃټی ڂ قغٻ ټطٷ ثفؼاٌشٿ 44

ټیكاپ ثفڂق ٠ڃاـْ ٩٠ڃڀی خؽی ڂغ٩ی٧ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ٴف٨ز. اضىبن  207خؽاوبقی وٹڃٶ چب اڀدبٺ ٌؽ. 

 ICUؼـؼ، ټیكاپ غڃڀفیكی ڂ ټیكاپ ڀیبق ثڅ ټفا٬جز ٌؽیؽ ثیٿ ؼڂ ٴفڂڄ س٩بڂر ٬بثٷ سڃخڇی ڀؽاٌز. ټیكاپ ثىشفی ؼـ ثػً 

ڂ ټیكاپ ټفٲ ڂ ټیف ؼـ ثیٽبـوشبپ ڀیك ؼـ ٴفڂڄ ټٍبثڅ ثڃؼ. ؼـ ټٙبٸ١بر ټٍبثڇی، ټیكاپ ثفڂق اغشلالار سفټیٻ قغٻ ده اق 

 ڂ ؼـ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ټ٭بیىڅ ٴفؼیؽ. PGخفاضی ثب اوش٩بؼڄ اق 

 Bvchwald  ڂ چٽٱبـاڀً ڀیك وٙصEGF , PDGF  ab  ـا ؼـPG  كاپ سفټیٻ ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ، ټی 208ٰفؼڀؽ.  ٴیفی  اڀؽاقڄ

قغٻ ده اق خفاضی ثب ٠ٱه ثفؼاـی ثجز ٴفؼیؽ ڂ ثیٽبـاپ سب ـڂق دځدبچٻ ده اق خفاضی اق ڀٝف ټیكاپ سفټیٻ قغٻ دیٵیفی 

                                                           
203 Englert S.J.; Estep, T.H.; Ellis-Stoll, C.C. Autologous platelet gel applications during cardiovascular surgery: effect on wound healing. J. 

Extra Corpor. Technol., 2005, 37(2), 148-52. 

204 Englert, S.J.; Estep, T.H.; Ellis-Stoll, C.C. Postoperative surgical chest and leg incision sites using platelet gel: a retrospective study. J. 

Extra Corpor. Technol., 2008, 40(4), 225-228. 

205 Trowbridge, C.C.; Stammers, A.H.; Woods, E,; Klayman, M.; Gilbert, C. Use of platelet gel and its effects on infection in cardiac 

surgery. J. Extra Corpor. Technol., 2005, 37(4), 381-386. 

206 Gunaydin, S.; McCusker, K; Sari, T.; Onur, M.; Gurpinar, A.; Sevim, H.; Atasoy, P.; Yorgancioglu, C.; Zorlutuna, Y. Clinical impact 

and biomaterial evaluation of autologous platelet gel in cardiac surgery. Perfusion, 2008, 23(3), 179-186 

207 Litmathe, J.; Philipp, C.; Kurt. M; Boeken, U.; Gams, E.; Feindt, P. The use of autologous platelet gel (APG) for high-risk patients in 

cardiac surgery is it beneficial? Perfusion, 2009, 24(6), 381-387. 

208 Buchwald, D.; Kaltschmidt, C.; Haardt, H.; Laczkovics, A.; Reber,D. Autologous platelet gel fails to show beneficial effects on wound 

healing after saphenectomy in CABG patients. J. Extra Corpor. Technol., 2008, 40(3),196-202. 
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چب، سڃـٺ دب ده اق خفاضی یب  ٌؽڀؽ. ٘ی ؼڂـڄ ثىشفی ؼـ ثیٽبـوشبپ، س٩بڂر ٬بثٷ سڃخڇی اق ڀٝف آټبـی اق ڀٝف س١ؽاؼ چٽبسڃٺ

 EGF , PDGF  ab ٰٽشف ثڃؼ. ؼـ ضبٸی ٰڅ ٤ٹٝز PGچبی ثكـٲ ؼـ ٴفڂڄ  س١ؽاؼ چٽبسڃٺټیكاپ ؼـؼ ڂخڃؼ ڀؽاٌز. اٴف زڅ 

ڂ چٽٱبـاڀً ڀیك س٩بڂسی اق ڀٝف ټیكاپ غڃڀفیكی ڂ غڃڀٽفؼٴی  Vanyڀىجز ثڅ آڀسڅ ؼـ غڃپ ٰبټٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ثبلاسف ثڃؼ. 

 209ده اق خفاضی، ٰٽشف ثڃؼ.  ؼـ ـڂق ؼڂٺ PGچب ؼـ ثیٽبـاپ سطز ؼـټبپ ثب  قغٻ ٴكاـي ڀٱفؼڀؽ، اٴف زڅ ایٿ ټش٥یف

ثڅ  PGؼـ خفاضی ٬ٹت ټځشٍف ٌؽڄ اوز. ضٽبیز ٰځځؽٴبپ اق ټّف٦  PGڀشبیح زځؽیٿ ټٙبٸ١څ ؼـ ټڃـؼ ٰبـایی ؼـټبپ 

ٰځځؽ. ٰبچً ٩٠ڃڀز ٌؽیؽ قغٻ ده اق خفاضی ثب  ثڇجڃؼ سفټیٻ قغٻ، اثفار ټ٩یؽ ثف ؼـؼ، غڃڀفیكی ڂ غڃڀٽفؼٴی اٌبـڄ ټی

ؼچؽ ایٿ سٱځیٯ اټیؽ ثػً ثڃؼڄ،  ٿ قغٻ خفاضی ٴكاـي ٌؽڄ اوز. ایٿ ټٍبچؽار ڀٍبپ ټی٘ی ټفضٹڅ ثىش PGاوش٩بؼڄ اق 

چبی قڀؽڄ ټځدف ٴفؼیؽڄ اوز. ثب ایٿ ضبٶ، ثبیؽ  ثڅ ا٨كایً ټطجڃثیز اوش٩بؼڄ اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ دلاٰشی اسڃٸڃٲ ڂ ڀڃسفڂ٨یٷ

ؽ. اټب اڀدبٺ زځیٿ ټٙبٸ١بر ؼٌڃاـ اوز، ؼـ خفاضی ٬ٹت اڀدبٺ ٌڃڀ PGټٙبٸ١بر ٰځشفٶ ٌؽڄ ڂ سّبؼ٨ی ثفای ثفـوی ٰبـثفؼ

قیفا ؼـ زځیٿ ثیٽبـاڀی ٠ڃاټٹی ټكاضٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثبیؽ اِلاش ٌڃڀؽ ڂ ثځبثفایٿ ثفای آڀٱڅ ڀشبیح اق ڀٝف آټبـی ٬بثٷ سڃخڅ 

   210ثبٌځؽ، ثڅ ٴفڂڄ ثكـٴی اق ثیٽبـاپ ڀیبق اوز. 

 

 جراحی عٕٛٔی ٚ ترٔیٕی در  PRPوبرثرد  

خفاضی ٠ٽڃټی ثڅ ڀڃاضی ټػشٹ٧ دكٌٱی ټبڀځؽ ٌٱٻ ڂ اضٍبی آپ، ویىشٻ ٠فڂ٬ی، دڃوز، دىشبپ، ثب٨ز ڀفٺ، سفڂټب ڂ 

ڂخڃؼ ؼاـؼ س١ؽاؼ ټٙبٸ١بر ثب  PRPخفاضی سفټیٽی سٽفٰك ؼاـؼ. ٠ٹی ـ٤ٻ سدفثڅ خفاضی قیبؼی ٰڅ ؼـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اق 

ایځٵڃڀیبٶ، ؼـټبپ ٠ڃاـْ ده اق خفاضی ٠فڂ٪ ڂ   فټیٻ ٨ش٫ـا ده اق س PRP/PGٰی٩یز ؼـ ایٿ ټڃٔڃٞ اڀؽٮ اوز. ٰبـثفؼ 

 .ٴكاـي ٌؽڄ اوزچبی ؼیبثشی  ټفا٬جز اق قغٻ

 

 ايٍٙٛ٘یبَ  پس از ترٔیٓ فتك PRP/PGوبرثرد 

ٰبچؽ. ثب  ٌڃؼ ڂ ایٿ اټف ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی اق ټیكاپ ٠ڃؼ آپ ټی اوش٩بؼڄ ټی Mesheایځٵڃڀیبٶ، ثٙڃـ ٌبیٟ اق  ؼـ سفټیٻ ٨ش٫ 

چبی لاقٺ ثفای ثبثز  چب یب ټځٵځڅ ایٿ ضبٶ، ؼـؼ ټكټٿ ټڇٽشفیٿ ٠بـٔڅ ده اق ایٿ خفاضی اوز ٰڅ اضشٽبلا ثڅ ٠ٹز ثػیڅ

زىت ثب٨شی ثدبی ثػیڅ  سڃاپ اق سٱځیٯ ؼچؽ. ثفای اخشځبة اق ثفڂق ایٿ ٠بـٔڅ ټی ؼـ ایٿ ټطٷ ـڂی ټی Mesheٰفؼپ 

 De Hingh( سڃوٗ  PRFاوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. اڂٸیٿ ټ٭بٸڅ ؼـ ټڃـؼ ټځبوت ثڃؼپ اوش٩بؼڄ اق ٨یجفیٿ ٤ځی اق دلاٰز اسڃٸڃٲ ) 

 . اڀشٍبـ یب٨ز

                                                           
209 Vang, S.N.; Brady, C.P.; Christensen, K.A.; Allen, K.R.; Anderson, J.E.; Isler, J.R.; Holt, D.W.; Smith, L.M. Autologous platelet gel in 

coronary artery bypass grafting: effects on surgical wound healing. J. Extra Corpor. Technol., 2007, 39(1), 31-38. 

210 Kachel, E.; Callum, J.; Moussa, F.; Goldstein, J.; Fremes, S. Treatment of deep sternal wound infections after coronary artery bypass 

grafting by means of injection of platelet gel: an evolving technology. J. Thorac. Cardiovasc. Surg., 2010, 139(6), 118-120. 
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  ،ٌڃؼ ـڂی آپ اوذفی ټی meshثبثز ٰفؼپ  ثفای٨یجفیٿ ٤ځی اق دلاٰز ) ثڅ ـڀٳ و٩یؽ ( ٘ی خفاضی ٨ش٫ ایځٵڃڀیبٶ  "

 "ټیٹی ٸیشف اق آپ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز 3ضدٻ ٰٹی 

 

 PRF  ٨فآڂـؼڄ ای ټٍبثڅPRP  اټب ٨ب٬ؽ ٸٱڃویز اوز. ایٿ ټٙبٸ١څ ثڅ اوش٩بؼڄ اقPRF  ثدبی ثػیڅ ڂ ټځٵځڅ ثفای ثبثز

ڂ ټیكاپ ؼـؼ ڂ اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ ـڂقټفڄ ـا ده اق خفاضی ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼ. ڀشیدڅ ایٿ ټ٭بٸڅ  211دفؼاغز   meshٰفؼپ 

اق ڀٝف سٱځیٱی ټځبوت اوز ڂ ټیكاپ ؼـؼ ڂ ڀبسڃاڀی ـا ؼـ سٽبٺ   Mesheثفای ثبثز ٰفؼپ PRPایٿ ثڃؼ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق 

 دیٵیفی ٘ڃلاڀی ټؽر ثیٽبـاپ ټٍبچؽڄ ٴفؼؼ.ثیٽبـاپ ٰبچً ؼاؼ، ثؽڂپ آڀٱڅ ؼـؼ ټكټٿ، اغشلاٶ ضىی یب  ڀبـاضشی ؼـ 

 

 ( Endovascular  repairداخّی عرٚق ) درٔبٖ عٛارض پس از جراحی در  PRPوبرثرد 

چبی ټػشٹ٧ ٠فڂ٬ی، اق خٽٹڅ آڀڃـیىٻ چبی  ( ـڂي خبیٵكی  ا٠ٽبٶ خفاضی ثبق ؼـ ضڃقڄEVARسفټیٻ ؼاغٹی ٠فڂ٪ ) 

لاقٺ اوز سٱځیٯ ٰبسشفاویڃپ اق غلاٶ دڃوز اق ټىیف ٌفیبپ  EVARثفای اڀدبٺ  212ثبٌؽ.  ( ټی (AAAآئڃـر ٌٱٽی 

چبی ٨ٽڃـاٶ ټٍشفٮ اڀدبٺ ٌڃؼ. ثڅ ؼٸیٷ اوش٩بؼڄ اق ایٿ سٱځیٯ، ٠ڃاـْ ټطٷ قغٻ ٌبټٷ چٽبسڃٺ، وفڂټب، ٩٠ڃڀز، سٍٱیٷ 

 آڀڃـویٻ ٰبؾة ڂ غڃڀفیكی ٌفیبڀی ٴكاـي ٌؽڄ اوز. 

Saratzis ثیٽبـ ٰڅ سطز  100ثف ـڂی  ڂ چٽٱبـاڀً یٯ ټٙبٸ١څ ؼڂ وڃ ٰڃـ ڂ ٰځشفٶ ٌؽڄEVAR  ثڅ ؼٸیٷ اثشلا ثڅAAA 

اسڃٸڃٲ ١٨بٶ ڀٍؽڄ ثّڃـر ؼڂ ٘ف٨څ ؼـ ثب٨ز قیف خٹؽی ٘ی  PRPیٯ سكـی٫ قیف خٹؽی   ٬213فاـ ٴف٨شځؽ، اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. 

 ڀیك ٘ی ټفضٹڅ ثىشٿ دڃوز اق غلاٶ دڃوز سكـی٫ ٴفؼیؽ. ایٽځی ڂ ٰبـایی PRPټفضٹڅ ثىشٿ قغٻ اڀدبٺ ٌؽ ڂ ضدٻ ڀڇبیی 

اق ڀٝف ټؽر قټبپ ثىشفی ؼـ ثیٽبـوشبپ ده اق ٠ٽٷ خفاضی ڂ ٠ڃاـْ ټفسجٗ ثڅ قغٻ ټڃـؼ اـقیبثی ٬فاـ ٴف٨ز.  PRPسكـی٫ 

ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی ٰٽشف ثڃؼ. ټیكاپ  PRPټؽر قټبپ ثىشفی ؼـ ثیٽبـوشبپ ده اق ٠ٽٷ خفاضی ؼـ ٴفڂڄ سطز ؼـټبپ 

                                                           
211 de Hingh, I.H.; Nienhuijs, S.W.; Overdevest, E.P.; Scheele, K.; Everts, P.A.M. Mesh fixation with autologous platelet-rich fibrin sealant 

in inguinal hernia repair. Eur. Surg. Res., 2009, 43(3), 306-309 

212 Jordan, W.D.; Alcocer, F.; Wirthlin, D.J.; Westfall, A.O.; Whitley, D. Abdominal aortic aneurysms in ―high-risk‖ surgical patients: 

comparison of open and endovascular repair. Ann. Surg., 2003, 237(5), 623-630 

213 Saratzis, N.; Saratzis, A.; Melas, N.; Kiskinis, D. Non-activated autologous platelet-rich plasma for the prevention of inguinal wound-

related complications after endovascular repair of abdominal aortic aneurysms. J. Extra Corpor. Technol., 2008, 40(1), 52-56 
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ٰٽشفثڃؼ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ، ٠ڃاـْ  PRPٴفڂڄ سطز ؼـټبپ ثب  ٠ڃاـْ ٰٹی خفاضی ټفسجٗ ثب قغٻ ڀیك ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی ؼـ

 ؼاٌز. PRPټٍبچؽڄ ٌؽڄ ؼـ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ڀیك ٌؽر ڂ ڂو١ز ثیٍشفی ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ سطز ؼـټبپ 

 

 پبی ديبثتیدرٔبٖ زخٓ  PRPوبرثرد  

 ؼـٴیفی ٌبټٷ ٰڅ اوز ثڃؼڄ ؼیبثز ٠فڂ٬ی ٠ڃاـْ اق ڀبٌی ثیٍشف ؼیبثز اق ڀبٌی ټیف ڂ ټفٲ ا٨كایً اغیف وبٶ 20 ٘ی ؼـ

 آپ ؼڀجبٶ ثڅ ٰڅ سطشبڀی اڀؽاٺ اڀشڇبی ٠فڂ٪ ٌبټٷ ثكـٲ ٠فڂ٪ ؼـٴیفی ڂ ـسیځڃدبسی ڂ ٰٹیڅ چبی ؼـٴیفی ټبڀځؽ ـیك ٠فڂ٪

 .ؼچؽ ټی ـظ قغٻ سفټیٻ ٨فآیځؽ ؼـ اغشلاٶ

 ڀڃـڂدبسی قټیځڅ ؼـ ؼـؼ ضه ٨٭ؽاپ قغٻ ایدبؼ اِٹی ٠ٹز ټ١ٽڃلا. ٌڃؼ ټی ؼیبثشی دبی قغٻ ټڃخت ټٱبڀیىٻ زځؽ ثب ؼیبثز

. ؼچؽ ټی ا٨كایً ـا دڃوز ثفؼاٌشٿ سفٮ اوش١ؽاؼ ڂ ٰځؽ ټی ٌٱځځؽڄ ڂ غٍٯ ـا دب دڃوز ڀڃـڂدبسی غڃؼ ؼیٵف ٘ف٨ی اق. اوز

 ؼـ ؼیبثشی ا٨فاؼ قغٻ ڂ ؼاـؼ اغشلاٶ ؼیبثشی ا٨فاؼ ؼـ چب ټیٱفڂة ثب ټ٭بثٹڅ ٰبـ ڂ وبق ایٽځی، ویىشٻ اغشلاٶ ٠ٹز ثڅچٽسځیٿ 

 چٽیٿ ڂ اوز ټػشٷ ؼیؽڄ  آویت چبی ثب٨ز ثڅ ـوبڀی غڃپ ٠فڂ٬ی، ؼـٴیفی ٠ٹز ثڅ ؼیٵف ٘ف٦ اق. ؼاـؼ ٬فاـ ٌؽپ ٩٠ڃڀی

 .ٰځؽ ټی ټڃاخڅ اغشلاٶ ثب ـا ثب٨ز سفټیٻ

س٭فیجب   214سفیٿ ټٍٱلار دكٌٱی، اخشٽب٠ی ا٬شّبؼی ؼـ ثىیبـی اق ٍٰڃـچب چىشځؽ.  قغٻ چبی دبی ؼیبثشی یٱی اق ٠ٽؽڄ

ؼـ ِؽ ټجشلایبپ ثڅ ؼیبثز  8سب  5ٌڃڀؽ ڂ ؼـ  % اق ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ؼیبثز ضؽا٬ٷ یٯ ثبـ ٘ی قڀؽٴی ٌبپ ؼزبـ قغٻ دبی ټی15

 215سڃاپ اڀشٝبـ ؼاٌز.   ٘ی یٱىبٶ، ٬ٟٙ ٠ٕڃ ـا ټی

 

 

 

                                                           
214 American Diabetes Association Economic costs of diabetes in the U.S. in 2007. Diabetes Care, 2008, 31(3), 596-615 

215 Reiber, G.E. The epidemiology of diabetic foot problems. Diab. Med., 1996, 13(Suppl. 1), 6-11. 
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چبی ؼیبثشی چىشځؽ. ؼـ اٰثف ایٿ ٴبڄ ثځیبؼی ڂ ٠ٹز ټكټٿ ٌؽپ قغٻ  وڅ ٴبڀڅ اغشلاٶ ٠فڂ٬ی، ڀڃـڂدبسی ڂ اغشلاٶ ایٽځی، سٱیڅ

ؼیؽڄ   ( ڂ الاوشبقچبی ڀڃسفڂ٨یٷMMPSقغٻ چب ثٙڃـ سیذیٯ، ا٨كایً وٙص دفڂسئبقچب، ثڃیمڄ ټشبٸڃدفڂسئیځبقچبی ټبسفیٱه )

 شبٸڃدفڂسئیځبقچبیټ ڂ ټڇبـ سڃٸیؽ MMPSآٸ٩ب ټڃخت ا٨كایً سڃٸیؽ  -ٌڃؼ. ث١لاڂڄ ثبثز ٌؽڄ اوز ٰڅ ٨بٰشڃـ ڀٱفڂق سڃټڃـ ټی

 216ٌڃؼ.   ټڇبـی ټی

چؽ٦ اق ؼـټبپ قغٻ دبی ؼیبثشی، ثىشٿ قغٻ ؼـ ٰڃسبڄ سفیٿ قټبپ ټٽٱٿ اوز. اوشبڀؽاـؼچب دؿیف٨شڅ ٌؽڄ ثفای ټفا٬جز اق قغٻ 

چبی دبی ؼیبثشی ٠جبـسځؽ اق ٰبچً ٨ٍبـ ؼـ ڀبضیڅ قغٻ، ؼـټبپ ټځبوت قغٻ، ؼـټبپ ٩٠ڃڀز ڂ ایىٱٽی، ؼـټبپ وبیف ثیٽبـی 

ؼثفیؽټبپ قغٻ. ا٠ش٭بؼ ثف ایٿ اوز ٰڅ ؼثفیؽټبپ ٌؽیؽ ټڃخت سجؽیٷ قغٻ چبی ټكټٿ ثڅ قغٻ چبی چٽفاڄ ڂ ؼـ ِڃـر ڀیبق 

وبقؼ. ثؽیٿ سفسیت ـڂڀؽ ٘جی١ی سفټیٻ قغٻ ) اٸشڇبة، سٱثیف  ٌڃؼ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ټڃثفسف ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ـا اټٱبپ دؿیف ټی ضبؼ ټی

بٰشڃـچبی ـٌؽ ټػشٹ٧ ڀ٭ً ؼاـڀؽ ٰڅ ثف ١٨بٸیز . ؼـ ایٿ ټفاضٷ، اثفار دیسیؽڄ ٨ٌڃؼ اڀدبٺ ټی وٹڃٸی ڂ سدؽیؽ وبغشبـ(

 , TCF – βچبی ـٌؽ ټبڀځؽ  ڂ چٽٱبـاڀً ڀٍبپ ؼاؼڀؽ وٙص ثفغی ٨بٰشڃـ Cooperٴؿاـڀؽ.  ټیشڃقی ڂ سٽبیك وٹڃٸی اثف ټی

FGF 217چبی ضبؼ ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی ٰٽشف اوز.  ؼـ ټبی١بر ټطٷ قغٻ ټكټٿ ڀىجز ثڅ قغٻ  

( ڀیك ټٽٱٿ اوز ڀ٭ً ٠ٽٹٱفؼ ؼـ ثفڀبټڅ ؼـټبپ اوشبڀؽاـؼ ثیٽبـاپ PRP)ټبڀځؽ ـڂي چبی وٹڃٶ ؼـټبڀی ؼـ ضبٶ سٱبټٷ 

ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. اوش٩بؼڄ اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ دلاٰشی ثفای ؼـټبپ ټڃ١ٔی قغٻ چبی ټكټٿ ثف اوبن ایٿ ڂا١٬یز اوز ٰڅ 

  .ٰځځؽ ټبپ ٰٽٯ ټیایدبؼ ٌؽڄ ده اق ؼثفیؽ "ضبؼ  "ثڅ وڅ ټفضٹڅ سفټیٻ قغٻ ؼـ قغٻ  ٨PRPبٰشڃـچبی ـٌؽ ټڃخڃؼ ؼـ 

                                                           
216 Chen, S.M.; Ward, S.I.; Olutoye, O.O.; Diegelmann, R.F.; Kelman, C.I. Ability of chronic wound fluids to degrade peptide growth 

factors is associated with increased levels of elastase activity and diminished levels of proteinase inhibitors. Wound Repair Regen.,1997, 

5(1), 23-32. 

217 Cooper, D.M.; Yu, E.Z.; Hennessey, P.; Ko, F.; Robson, M.C. Determination of endogenous cytokines in chronic wounds. Ann Surg., 

1994, 219(6), 688-691. 
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" PRP ٌڃؼ ڂ سفڂټجیٿ ثب سٱځیٯ وفڀٳ ؼڂٴبڀڅ، ؼـ ضبٸی ٰڅ ثیٽبـ سطز ؼیبٸیك ٰٹیڃی اوز، ثڅ ټطٷ قغٻ ؼیبثشیٯ ـیػشڅ ټی" 

 

 

 "١٨بٶ ٌؽڄ ثف ـڂی قغٻ PRPٰبـثفؼ یٯ دڃًٌ ضبڂی لٶ "

 

ؼـ ایٿ  218اڀؽ.  ثڅ ٠ځڃاپ ؼـټبپ قغٻ چبی ټكټٿ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثڃؼڄ PRP , PG، ټڃاـؼ ـچب ٌؽڄ اق دلاٰز، 1985اق وبٶ 

ای سڃوٗ  ټ٭بٸڅ 2001ؼـ ؼـټبپ قغٻ ټځشٍف ٌؽڄ اوز. ؼـ وبٶ  PRPټؽر، زځؽیٿ ټ٭بٸڅ ؼـثبـڄ ٰبـثفؼ لٶ چبی 

Margolis شلا ثڅ قغٻ ثیٽبـ ټج 26599چبی اسڃٸڃٲ ـا ؼـ ؼـټبپ  اڀشٍبـ یب٨ز ٰڅ ڀشبیح ؼـټبپ ثب ټڃاـؼ ـچب ٌؽڄ اق دلاٰز

یٱی اق ڀشبیح ایٿ ټ٭بٸڅ ایٿ ثڃؼ ٰڅ ټڃاـؼ ـچب ٌؽڄ اق دلاٰز   219ڀٵف ثفـوی ٰفؼڄ ثڃؼ.  دبی ڀڃـدبسی ؼیبثشی ثڅ ِڃـر ٴؿٌشڅ

 سف اوز. ڀىجز ثڅ ؼـټبپ اوشبڀؽاـؼ ثفای ؼـټبپ ایٿ قغٻ چب ټڃثفسفڀؽ ڂ ؼـ قغٻ چبی ٌؽیؽ، ایٿ ڀشیدڅ ڂأص

                                                           
218 Knighton, D.R.; Ciresi, K.; Fiegel, V.D.; Schumerth, S.; Butler, E.; Cerra, F. Simulation of repair in chronic, nonhealing, cutaneous 

ulcers using platelet-derived wound healing formula. Surg. Gyn. Obstet., 1990, 170(1), 56-58. 

219 Margolis, D.J.,; Kantor, J.; Santanna, J.; Strom, B.L.; Berlin, J.A. Effectiveness of platelet releasate for the treatment of diabetic 

neuropathic foot ulcers. Diabetis Care, 2001, 24(3), 483-488 
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 Crovetti  اوش٩بؼڄ اق ڂ چٽٱبـاڀً ثف اوبن سٱځیٯPG 24آپ چب  220ای اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. ثّڃـر یٯ ثبـ ؼـ چ٩شڅ ټٙبٸ١څ 

ثیٽبـ ټجشلا ثڅ قغٻ چبی دڃوشی ټځ٩فؼ یب ټش١ؽؼ ثب دبسڃلڀك ټش٩بڂر ـا ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼڀؽ. ؼـ چٽڅ ټڃاـؼ، سڃٸیؽ ثب٨ز 

سبغیف اڀدبٺ ٌؽ. یٯ ټٙٹت خبٸت سڃخڅ، سٹیبٶ ٰبټٷ ثب  ا٨كایً یب٨ز اټب سفټیٻ ادی PGٴفاڀڃلاویڃپ ده اق اڂٸیٿ اوش٩بؼڄ 

 ثڃؼ. PRPٰبچً ؼـؼ ؼـ چٽڅ ثیٽبـاپ سطز ؼـټبپ ثب 

ڂ چٽٱبـاڀً ثفای ثفـوی ڂ  Dviverڀٵف سّبؼ٨ی، ٰځشفٶ ٌؽڄ، ؼڂ وڃ ٰڃـ ڂ زځؽ ټفٰكی  سڃوٗ  ڄ یٯ ټٙبٸ١څ ثبٸیځی آیځؽ

چؽ٦ اِٹی ایٿ  221یبثځؽ، اڀدبٺ ٌؽ.  ڀٽیچبی دبی ؼیبثشی ٰڅ ثڇجڃؼ  ثفای ؼـټبپ قغٻ PRP ایٽځی ڂ ٰبـایی لٶ اسڃٸڃٲ 

ثیٽبـ اڀدبٺ ٌؽ، ڀىجز ټڃاـؼ  73یبثځؽ، س١ییٿ ٌڃؼ. ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ ٰڅ ـڂی  ټٙبٸ١څ ایٿ ثڃؼ ٰڅ ڀىجز ثیٽبـاڀی ٰڅ ثڇجڃؼ ټی

ؼـ ٴفڂڄ ثڅ سفسیت % 1/42% ؼـ ثفاثف 3/81اق ٴفڂڄ ٰځشفٶ ثیٍشف ثڃؼ )  PRPثڇجڃؼ ٰبټٷ قغٻ ؼـ ٴفڂڄ سىز ؼـټبپ ثب لٶ 

 یای ټفسجٗ ثب ایٿ ؼـټبپ ٴكاـي ڀٍؽ ٰڅ ایٽځی ایٿ ـڂي ؼـټبڀ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ(. ث١لاڂڄ چیر ٠بـٔڅ PRPؼـیب٨ز ٰځځؽڄ لٶ 

چبی ټكټٿ ڂ  ؼاؼ. زځؽیٿ ټ٭بٸڅ ټفڂـی ثڅ ٰبـایی اوش٩بؼڄ اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ دلاٰز چبی اسڃٸڃٲ ؼـ ؼـټبپ قغٻ ـا ڀٍبپ ټی

    223   222اڀؽ.   ؼیبثشی اٌبـڄ ٰفؼڄ

ٌڃڀؽ ڂ ٬ٟٙ ٠ٕڃ ؼـ اثف ٬ٟٙ قغٻ  ڀؽ قغٻ چبی دبی ؼیبثشی اق ټٍٱلار ثڇؽاٌشی ٠ٽؽڄ ټی ثٙڃـ ٰٹی چٽڅ ټط٭٭یٿ ټ١ش٭ؽ

ٴیفی ٌؽ  ـڂؼ. ؼـ اٰثف ایٿ ټٙبٸ١بر ڀشیدڅ چبی دب، اڂٸیٿ ٠ٹز ثىشفی ٌؽپ ؼـ ثیٽبـوشبپ ؼـ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ ؼیبثز ثٍٽبـ ټی

قغٻ ؼـ قغٻ چبی دبی ؼیبثشی ثڅ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ڂاثىشڅ اوز ڂ ٰبـثفؼ  ضبٰی اق آپ اوز ٰڅ سفټیٻ ٨فآیځؽٰڅ ٌڃاچؽ 

 ٌڃؼ. ټڃ١ٔی ایٿ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ چٽفاڄ ثب وبیف ؼـټبپ چبی اوشبڀؽاـؼ قغٻ ټڃخت سىڇیٷ ڂ سفټیٻ ایٿ قغٻ چب ټی

 Santos , Villeia  ټ٭بٸڅ ٴكاـي ٰفؼڀؽ اوش٩بؼڄ اق  18ثب اوش٩بؼڄ اقPRP 95ٻ ) ټڃخت سىڇیٷ ـڂڀؽ سفټیٻ قغ%CI 

ټڃـؼ  7چبی ؼیبثشی ڂخڃؼ ؼاـؼ )  ثفای ؼـټبپ قغٻ PRPٌڃؼ ڂ ٌڃاچؽ ٠ٹٽی ؼـ ضٽبیز اق ٰبـثفؼ  ( ټی31/20-94/2ټ١بؼٶ

  224ټڃـؼ ټ٭بلاسی ؼـثبـڄ ٠ٹز ثفڂق قغٻ چبی ؼیبثشی ثڃؼڀؽ(.  5اق ایٿ ټ٭بلار ثّڃـر ٰبـآقټبیی ثبٸیځی سّبؼ٨ی ڂ 

 ثبٸیځی ټٙبٸ١بر چٽفاڄ ثڅ ټكټٿ چبی قغٻ وبیف ڂ ؼیبثشی چبی قغٻ ؼـټبپ ؼـ PRP ٰبـثفؼ اق ای یبثځؽڄ ا٨كایً ټڃاـؼ

225.اڀؽ ؼاؼڄ اـائڅ دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی اق اوش٩بؼڄ ؼـ ټٙٹڃثی چبی ٴكاـي ٰڅ ؼاؼـؼ ڂخڃؼ چب قټیځڅ ایٿ ؼـ ٴىشفؼڄ
   

226
 

227
 

                                                           
220 Crovetti, G.; Martinelli, G.; Issi, M.; Barone, M.; Guizzardi, M.; Campanati, B.; Moroni, M.; Carabelli, A. Platelet gel for healing 

cutaneous chronic wounds. Transfus. Apher. Sci., 2004, 30(2), 145- 151 

221 Driver, V.R.; Hanft, J.; Fylling, C.P.; Beriou, J.M. A prospective, randomized, controlled trial of autologous platelet-rich plasma gel for 

the treatment of diabetic foot ulcers. Ostomy Wound Manag., 2006, 52(6), 68-87 

222 Akingboye, A.A.; Giddins, S.; Gamston, P.; Tucker, A.; Navsaria, H.; Kyriakides, C. Application of autologous derived-platelet rich 

plasma gel in the treatment of chronic wound ulcer: diabetic foot ulcer. J. Extra Corpor. Technol., 2010, 42(1), 20-29. 

223 Vuorisalo, S.; Venermo, M.; Lepäntalo, M. Treatment of diabetic foot ulcers. J. Cardiovasc. Surg. (Torino), 2009, 50(3), 275-291. 

224 Villela, D.L.; Santos, V.L. Evidence on the use of platelet-rich plasma for diabetic ulcer: a systematic review. Growth Factors 2010, 

28(2), 111-116. 
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 ، PRPوی وی  3ؼـټبپ قغٻ ٤یف ٩٠ڃڀی ٌّز دبی ـاوز ثب ٰٽٯ  .ـاوز دبی  ٌىز ـڂی ثف ٩٠ڃڀی ٤یف قغٻ"

 "ث١ؽ اق زڇبـ چ٩شڅ ؼـټبپ آ٤بق ٴفؼیؽ ڂ ثشؽـیح ث١ؽ اق چ٩ز چ٩شڅ ٰبټٷ ٌؽڂ دڃوز ٰبټلا خؽیؽ قغٻ ـا دڃٌبڀؽ

                                                                                                                                                    
225 Knighton DR, Phillips GD, Fiegel VD. Wound healing angiogenesis: indirect stimulation by basic fibroblast growth factor. J Trauma. 

1990;30(12 Suppl):S134–44. 

226Ganio C, Tenewitz FE, Wilson R, Moyles BG. The treatment of chronic nonhealing wounds using autologous platelet-derived growth 

factors. J Foot Ankle Surg. 1993;32(3):263–8.   

227 Mazzucco L, Medici D, Serra M, Panizza R, Rivara G, Orecchia S, Libener R, Cattana E, Levis A, Betta PG, Borzini P. The use of 

autologous platelet gel to treat difficult- 
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 درٔب٘ی زخٓ ٘بضی از پرتٛ درٔب٘ی ٔٛارد ٌسارش

  228ثڇفڄ ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز. PRPثفای ؼـټبپ اڂٸىف چبی ٤یف ٬بثٷ ؼـټبپ ایدبؼ ٌؽڄ ثڃویٹڅ دفسڃؼـټبڀی چٻ اق 

دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ڂ ڀبضیڅ ټڃـؼ ؼـټبپ ثب ٴبق  دفسڃ، ثڃویٹڅ ؼیؽڄ ِؽټڅ ڀبضیڅ ـڂی ؼـ ـڂق ٩ِف، ثف

 سب سٱٽیٷ ؼـټبپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ. ٨PRPفآڂـؼڄ خؽیؽ  ،ټف٘ڃة دڃٌیؽڄ ټی ٴفؼؼ. چف چ٩ز ـڂق

 وبٸڅ 88ټڃـؼ اڂٶ: قغٻ ثب٨ز خٹؽی ټ٭بڂٺ ثڅ ؼـټبپ ڂ ؼزبـ ٩٠ڃڀز ثبٰشفیبٶ، ثیٽبـ آ٬بی 

 

 
 

ٰٻ ڂٸشبل، ڀٱفڂق  Xڂ١ٔیز ثبٸیځی: ثیٽبـ ؼزبـ آڀمیڃوبـٰڃټبی ٰبدڃوی ټڃٸشیذٷ ثف ـڂی دب ثڃؼ. ث١ؽ اق دفسڃ ؼـټبڀی ثب دفسڃ 

ټیٹی ټشف ثڃؼ. ایٿ  35×25خٹؽی ثف ـڂی دبی زخ ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽ. ده اق دبیبپ دفسڃ ؼـټبڀی، ڂو١ز ڀبضیڅ آویت ؼیؽڄ 

 ٬ىٽز ثڅ ؼـټبپ چبی ټش١ؽؼ دڃوشی دبوع ڀؽاؼڄ ڂ ٩٠ڃڀی ٌؽڄ ثڃؼ.

ـڂق ثب ایدبؼ دڃًٌ ټدؽؼ  189 ڀشبیح: ده اق اوش٩بؼڄ اق دی آـ دی دیٍف٨ز ثڇجڃؼی ټٍبچؽڄ ٌؽ ڂ ثىشڅ ٌؽپ قغٻ ث١ؽ اق

ادیشٹیڃٺ اق ا٘فا٦ قغٻ ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽ. ٠ڃاـْ خبڀجی ؼـ ٘ڃٶ ؼـټبپ ټٍبچؽڄ ڀٵفؼی. ؼـ ٘ڃٶ ؼـټبپ ٨٭ٗ یٯ ثبـ اق 

 ټطٹڃٶ آڀشی ثبٰشفیبٶ اوش٩بؼڄ ٌؽ.

 

 وبٸڅ 60 آ٬ب ثیٽبـ ،یاٸشڇبث ٠لائٻ ڂخڃؼ ٠ؽٺ ثب ٠ٽی٫ قغٻ: ؼڂٺ ټڃـؼ

 

                                                           
228 Dr G. Ballerini, Dr J.Bernier. Service de Radio-Oncologie, Institut Oncologique de la Suisse Italienne (IOSI), Switzerland. 

http://www.regenlab.com/site/index.php/fr/wound-healing-ca/case-severe-radio-epidermitis-ca?zone=europe 
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٬فاـ ٴف٨شڅ ثڃؼ. ؼڂ ټبڄ ث١ؽ ڀٱفڂق خٹؽی  7GYټٍٱلار ڀبضیڅ دب سطز دفسڃ ؼـټبڀی ثڅ ټیكاپ ڂ١ٔیز ثبٸیځی: ثیٽبـ ثڅ ٠ٹز 

ټیٹی ټشف  ثب ټطؽڂؼڄ ی ټٍػُ ڂ ثؽڂپ  50×30ثڅ ٠ٹز سبثً دفسڃچب ایدبؼ ٌؽڄ ٰڅ ټځدف ثڅ قغٻ ٠ٽی٭ی ثڅ ڂو١ز 

 چیسٵڃڀڅ اٸشڇبثی ٴفؼیؽ. 

چٽفاڄ ثب وبغز ادی سٹیڃٺ اق ٴڃٌڅ چبی قغٻ ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽ.  دیٍف٨ز ثڇجڃؼی ټځٝٻ دی آـ دی اق اوش٩بؼڄ اق ڀشبیح: ده

 ـڂق  ثؽوز آټؽ. 41ټڃـؼی اق آٸفلی یب ٩٠ڃڀز ثبٰشفیبٶ ؼیؽڄ ڀٍؽ. ثڇجڃؼی ٰبټٷ دڃوشی ؼـ 

 

 زخٓ ٞب درٔب٘ی ٔٛارد ٌسارش 

 یٯ ٠ځڃاپ ثڅ چب دلاٰز اق ٰڅ اوز ٌؽڄ وجت قغٻ ثڇجڃؼی ؼـ چب دلاٰز ٨یكیڃٸڃلیٯ چبی ڀ٭ً ټڃـؼ ؼـ ٌځبغز ا٨كایً

229.ٌڃؼ اوش٩بؼڄ چب قغٻ ؼـټبپ ؼـ ؼـټبڀی اثكاـ
ؼـ ٰبـثفؼچبی خفاضی، ؼـ ؼـټبپ وڃغشٵی چبی ٌؽیؽ ڂ ؼـ  PRPسبثیف  

دیڃڀؽ چبی وٹڃٸی ڂ ثب٨شی اثجبر ٌؽڄ اوز. دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز، ٨فآیځؽ ثڇجڃؼی ـا ؼـ قغٻ چبی ټكټٿ ٰڅ ثڅ ؼـټبپ 

وز ٰڅ دبوع ڀٽی ؼچځؽ آ٤بق ڀٽڃؼڄ ڂ ټیكاپ ثڇجڃؼی قغٻ ـا ا٨كایً ڂ ټیكاپ ؼـؼ ـا ٰبچً ټی ؼچؽ. چٽسځیٿ اؼ٠ب ٌؽڄ ا

وجت ټی ٌڃؼ ایٿ ټطّڃٶ ثفای دیٍٵیفی اق ثفڂق ٩٠ڃڀز چب ث١ؽ اق خفاضی یب ؼـټبپ قغٻ  PRPغّڃِیبر آڀشی ثبٰشفیبٶ 

ؼثفیؽټبپ ڂ دبٰىبقی ڀبضیڅ قغٻ ڂ اوش٩بؼڄ اق دڃًٌ  ،ـڂق ٩ِف چبی ٩٠ڃڀی ثٱبـ ـڂؼ.  دفڂسٱٷ ؼـټبڀی ٌبټٷ ایٿ ټڃاـؼ اوز:

  PRPثبق ٰفؼپ دڃًٌ، ٌىشٍڃی ټلایٻ ثب ټطٹڃٶ آڀشی  ،چف چ٩ز ـڂق ڃٌیؽڄ ٌؽڄ اوز.ٰڅ ثڃویٹڅ ؼڂ لایڅ ٴبق دبـا٨یٿ د

اسڃٸڃٲ سبقڄ. ایٿ ـڂڀؽ چف چ٩ز ـڂق سٱفاـ ټی ٌڃؼ ٰڅ ټشځبوت  PRPوذشیٯ ڂ وفٺ ٨یكیڃٸڃلی، ثؽڂپ ؼثفیؽټبپ، اوش٩بؼڄ اق 

 ثب ثبقڄ قټبڀی اوز ٰڅ دلاٰز چب ثڅ ٘ڃـ ١٨بٶ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ـا آقاؼ ټی ٰځځؽ. 

 

 وبٸڅ 44 ټفؼ ٩٠ڃڀی، ی غڃـؼڄ سفٮ اوشفڀڃٺ قغٻ: یٯ ؼټڃـ
230 

چ٩شڅ ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضی ثبی ده ٬ٹجی، ثیٽبـ ؼزبـ قغٻ ٩٠ڃڀی سفٮ غڃـؼڄ ڀبضیڅ اوشفڀڃٺ ؼـ ڀبضیڅ  3ڂ١ٔیز ثبٸیځی: 

 ٠ٽٷ ٌؽڄ ی غڃؼ ٴفؼیؽ. ٠بټٷ ٩٠ڃڀز قا اوشفدشڃٰڃٮ ٰڃاٴڃلاق ټځ٩ی ثڃؼ.

ـڂق، قغٻ س٭فیجب ثىشڅ ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ثڃویٹڅ ادی سٹیڃٺ سبقڄ ای دڃٌیؽڄ ٌؽڄ ثڃؼ. خفاش سٍػیُ ؼاؼ ٰڅ  21ڀشیدڅ: ث١ؽ اق 

ـڂق ؼیٵف ؼـ ڀبضیڅ ثب٬ی ټبڀؽ. ٠ڃاـْ خبڀجی ؼـ ٘ڃٶ ؼـټبپ  8ټدؽؼ ٸكڂټی ڀؽاـؼ ڂ ٨٭ٗ ٴبق دبـا٨یٿ ثفای   PRPاوش٩بؼڄ اق 

 وبڀشی ټشف ثڃؼ. 1وبڀشی ټشف ټفثٟ ڂ ث١ؽ اق ؼـټبپ  PRP 9/3ب ٴكاـي ڀٵفؼیؽ. وبیك قغٻ ٬جٷ اق ؼـټبپ ث

 

231وبٸڅ  81ټڃـؼ ؼڂٺ: قغٻ اوشفڀڃٺ ٩٠ڃڀی، ثیٽبـ غبڀٻ 
 

                                                           
229  Slavkin HC, Bartold PM. Challenges and potential in tissue engineering. Periodontol 2000. 2006;41:9–15. 

230 Prof P. Leprince, Institut de cardiologie, hôpital Pitié Salpêtrière, APHP, université Paris 6, Paris, France. 

http://www.regenlab.com/site/index.php/fr/traitement-des-plaies-fr/case-5-patients-with-sternal-wounds-eu-fr?zone=canada 
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ټبڄ ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضی ثبی ده ٬ٹجی، ثیٽبـ ؼزبـ قغٻ ٩٠ڃڀی ڀبضیڅ اوشفڀڃٺ ؼـ ڀبضیڅ ٠ٽٷ ٌؽڄ ی غڃؼ  1ڂ١ٔیز ثبٸیځی: 

 ثڃؼ. ټثجز ) اوشفدشڃٰڃٮ اـئڃن( ٴفؼیؽ. ٠بټٷ ٩٠ڃڀز قا اوشفدشڃٰڃٮ ٰڃاٴڃلاق

ـڂق، قغٻ س٭فیجب ثىشڅ ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ثڃویٹڅ ادی سٹیڃٺ سبقڄ ای دڃٌیؽڄ ٌؽڄ ثڃؼ. خفاش سٍػیُ ؼاؼ ٰڅ قغٻ 43ڀشیدڅ: ث١ؽ اق 

وبڀشی ټشف ټفثٟ ؼـ  PRP 2/3غڃة ٌؽڄ اوز. ٠ڃاـْ خبڀجی ؼـ ٘ڃٶ ؼـټبپ ٴكاـي ڀٵفؼیؽ. وبیك قغٻ ٬جٷ اق ؼـټبپ ثب 

 وبڀشی ټشف ټفثٟ ثڃؼ. ١4/0ؽ اق ؼـټبپ چ٩شڅ اڂٶ ڂ ث

 

232وبٸڅ 77 آ٬ب ثیٽبـ ٩٠ڃڀی، اوشفڀڃٺ قغٻ: وڃٺ ټڃـؼ
 

ټبڄ ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضی ثبی ده ٬ٹجی، ثیٽبـ ؼزبـ قغٻ ٩٠ڃڀی ڀبضیڅ اوشفڀڃٺ ؼـ ڀبضیڅ ٠ٽٷ ٌؽڄ ی غڃؼ  1ڂ١ٔیز ثبٸیځی: 

 ثڃؼ.   koseri ٴفؼیؽ. ٠بټٷ ٩٠ڃڀز قا ویشفڂ ثبٰشف

ـڂق، قغٻ س٭فیجب ثىشڅ ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ثڃویٹڅ ادی سٹیڃٺ سبقڄ ای دڃٌیؽڄ ٌؽڄ ثڃؼ. خفاش سٍػیُ ؼاؼ ٰڅ  21ڀشیدڅ: ث١ؽ اق 

ټدؽؼ ٸكڂټی ڀؽاـؼ. ٨٭ٗ ٌىشٍڃی ټلایٻ ثب ِبثڃپ ڂ ٴبق زفة ثفای چٍز ـڂق اؼاټڅ دیؽا ٰفؼ. ٠ڃاـْ   PRPاوش٩بؼڄ اق 

ټیٹی ټشف  6/7وبڀشی ټشف ټفثٟ  ڂ ضؽاٰثف ٠ٽ٫  PRP 7/2ٷ اق ؼـټبپ ثب خبڀجی ؼـ ٘ڃٶ ؼـټبپ ٴكاـي ڀٵفؼیؽ. وبیك قغٻ ٬ج

 ټیٹی ټشف ثڃؼ. 3/2وبڀشی ټشف ټفثٟ ڂ ٠ٽ٫ قغٻ  7/0ثڃؼ. ث١ؽ اق وڅ ؼڂـڄ ؼـټبپ، وبیك قغٻ  

 

233وبٸڅ 66 آ٬ب ثیٽبـ ٩٠ڃڀی، اوشفڀڃٺ قغٻ: زڇبـٺ ټڃـؼ
 

ؼزبـ قغٻ ٩٠ڃڀی ڀبضیڅ اوشفڀڃٺ ؼـ ڀبضیڅ ٠ٽٷ ٌؽڄ ی ڂ١ٔیز ثبٸیځی: یٯ ټبڄ ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضی ثبی ده ٬ٹجی، ثیٽبـ 

 غڃؼ ٴفؼیؽ. ٠بټٷ ٩٠ڃڀز قا اوشفدشڃٰڃٮ ٰڃاٴڃلاق ټځ٩ی ثڃؼ.

ـڂق، قغٻ س٭فیجب ثىشڅ ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ثڃویٹڅ ادی سٹیڃٺ سبقڄ ای دڃٌیؽڄ ٌؽڄ ثڃؼ. خفاش سٍػیُ ؼاؼ ٰڅ قغٻ  11ڀشیدڅ: ث١ؽ اق 

وبڀشی ټشف ټفثٟ  ڂ  PRP 2/3ي ڀٵفؼیؽ. وبیك قغٻ ٬جٷ اق ؼـټبپ ثب غڃة ٌؽڄ اوز. ٠ڃاـْ خبڀجی ؼـ ٘ڃٶ ؼـټبپ ٴكاـ

 ټیٹی ټځف ثڃؼ. 4/1وبڀشی ټشف ټفثٟ ڂ ٠ٽ٫ قغٻ  2/0ټیٹی ټشف ثڃؼ. ث١ؽ اق ؼـټبپ، وبیك قغٻ   7/4ضؽاٰثف ٠ٽ٫ 

 

234وبٸڅ 66 آ٬ب ثیٽبـ ٩٠ڃڀی، اوشفڀڃٺ قغٻ: دځدٻ ټڃـؼ
 

                                                                                                                                                    
231 Prof P. Leprince, Institut de cardiologie, hôpital Pitié Salpêtrière, APHP, université Paris 6, Paris, France. 

http://www.regenlab.com/site/index.php/fr/traitement-des-plaies-fr/case-5-patients-with-sternal-wounds-eu-fr?zone=canada 

232 Prof P. Leprince, Institut de cardiologie, hôpital Pitié Salpêtrière, APHP, université Paris 6, Paris, France. 

http://www.regenlab.com/site/index.php/fr/traitement-des-plaies-fr/case-5-patients-with-sternal-wounds-eu-fr?zone=canada 

233 Prof P. Leprince, Institut de cardiologie, hôpital Pitié Salpêtrière, APHP, université Paris 6, Paris, France. 

http://www.regenlab.com/site/index.php/fr/traitement-des-plaies-fr/case-5-patients-with-sternal-wounds-eu-fr?zone=canada 

234 Prof P. Leprince, Institut de cardiologie, hôpital Pitié Salpêtrière, APHP, université Paris 6, Paris, France. 

http://www.regenlab.com/site/index.php/fr/traitement-des-plaies-fr/case-5-patients-with-sternal-wounds-eu-fr?zone=canada 
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ده ٬ٹجی، ثیٽبـ ؼزبـ قغٻ ٩٠ڃڀی ڀبضیڅ اوشفڀڃٺ ؼـ ڀبضیڅ ٠ٽٷ ٌؽڄ ی ڂ١ٔیز ثبٸیځی: دځح چ٩شڅ ث١ؽ اق ٠ٽٷ خفاضی ثبی 

 غڃؼ ٴفؼیؽ. ٠بټٷ ٩٠ڃڀز قا اوشفدشڃٰڃٮ ٰڃاٴڃلاق ټځ٩ی ثڃؼ.

ټدؽؼ ٸكڂټی ڀؽاـؼ ڂ ٨٭ٗ   PRPـڂق اق دیٍف٨ز ـڂڀؽ ٠بؼی ؼـټبپ، خفاش سٍػیُ ؼاؼ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق  27ڀشیدڅ: ث١ؽ اق 

ٰځؽ. یٯ چ٩شڅ ث١ؽ قغٻ غڃة ٌؽڄ ثڃؼ. ٠ڃاـْ خبڀجی ؼـ ٘ڃٶ ؼـټبپ ٴكاـي ڀٵفؼیؽ.  اوش٩بؼڄ اق ٴبق دبـا٨یٿ اؼاټڅ دیؽا

ټیٹی ټشف ثڃؼ. ث١ؽ اق وڅ ؼڂـڄ ؼـټبڀی، وبیك  8/0وبڀشی ټشف ټفثٟ  ڂ ضؽاٰثف ٠ٽ٫  PRP 6/9وبیك قغٻ ٬جٷ اق ؼـټبپ ثب 

 ف ثڃؼ.شٹی ټټی 4/1، ٠ٽ٫ قغٻ 34وبڀشی ټشف ټفثٟ ثڃؼ. ؼـ اسٽبٺ ٰبټٷ ؼـټبپ ؼـ ـڂق  8/1قغٻ  

 

 ټڃاـؼی چب قغٻ. ٴف٨شځؽ ٬فاـ دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی ثب ؼـټبپ سطز  ټكټٿ چبی قغٻ ثب ثیٽبـ ویكؼڄ ،ؼیٵفی ټٙبٸ١څ ؼـ

 اوشبڀؽاـؼ قغٻ ایدبؼی ٠ٹز ؼـټبپ ٠ٹیف٤ٻ ای چ٩شڅ زڇبـ ؼڂـڄ ؼـ ثڇجڃؼی ڂ سٹیبٶ ادی ثب٨ز وبغز اق ای ڀٍبڀڅ ٰڅ ثڃؼڀؽ

 قغٻ وبیك ٰبچً ټڃاـؼ، ؼـِؽ 7/35 ثڃؼڀؽ، یب٨شڅ ثڇجڃؼ قغٻ ټڃاـؼ% 50 دلاٰز، اق ٤ځی دلاوٽبی ثب ؼـټبپ اق ڀٍؽ. ث١ؽ ؼیؽڄ

 ؼـ قغٻ ثبقٴٍز. ڀؽاؼڀؽ ڀٍبپ ـا قغٻ ڂو١ز ٰبچً ڂ ثڇجڃؼی اق ای ڀٍبڀڅ چیسٵڃڀڅ چٻ ټڃاـؼ ؼـِؽ 2/14 ڂ ؼاؼڀؽ ڀٍبپ ـا

235ټٍبچؽڄ ڀٍؽ. ( چ٩شڅ 52 سب چ٩شڅ 5/6 اق)  ث١ؽی 5/34 ټشڃوٗ ٘ڃـ ثڅ ث١ؽی چبی ٴیفی دی ڂ ؼـټبپ ٘ی
 

دب  ټكټٿ قغٻ ثب وبٸڅ 83 غبڀٻ ټٙبٸ١څ ؼیٵف ؼـټبپ قغٻ ټكټٿ  ثب ڂ٬ڃٞ دؽیؽڄ ـٲ قایی ټدؽؼ ؼـ یٯ ثیٽبـ چٽسځیٿ ؼـ یٯ

 236ٴك اـي ٌؽڄ اوز.

 

 

 یٍف٨ز ثڇجڃؼی ؼیؽڄ ڀٍؽ.دټبڄ ؼـ ثیٽبـوشبپ ثىشفی ٌؽڄ، ڂٸی چیسٵڃڀڅ  3ڂ١ٔیز ثبٸیځی: ثیٽبـ ثڅ ټؽر  

ڀشیدڅ: ثیٽبـ ث١ؽ اق اڂٸیٿ ؼ١٨څ ٰبـثفؼ دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز سڃاڀىز ثڅ ټځكٶ ثفڂؼ ڂ ؼـټبپ ـا ؼـ اپ خب اؼاټڅ ؼچؽ. ث١ؽ اق 

ټبڄ س٭فیب قغٻ ثڇجڃؼی یب٨شڅ ثڃؼ. ـٲ قایی ڀبضیڅ آویت ؼیؽڄ ڀیك اڀدبٺ ٌؽڄ ثڃؼ.  دیً اق آ٤بق ؼـټبپ ڂو١ز ڀبضیڅ ِؽټڅ 5

 وبڀشی ټشف ټفثٟ ثڃؼ. 7/20ه اق ؼـټبپ وبڀشی ټشف ټفثٟ ڂ د 6/97ؼیؽڄ 

                                                           
235 Marcus Gürgen, Treatment of chronic wounds with autologous platelet-rich plasma, EWMA Journal 2008 vol 8 no 2 

236 Prof. MD Humbert, PD MD S. Cairey-Remonnay, Department of dermatology, Centre Hospitalier Universitaire (CHU) Besançon 

(France) http://www.regenlab.com/site/index.php/en/wound-healing-ca/case-83-yo-patient-with-chronic-ulcer-ca 
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 ـٌؽ اسڃٸڃٲ اڀشػبة چبی خؽیؽی ـا ؼـ ؼـټبپ قغٻ چب ایدبؼ ٰفؼڄ اوز. ٨بٰشڃـچبی  PRPؼـټبپ چبی وٹڃٸی ثب اوش٩بؼڄ اق 

 ټی ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ٰڅ اوز وبٶ ثیىز اق ثیً ټكټٿ چبی قغٻ ؼـټبپ ثفای ٌؽڄ س٥ٹیٛ دلاٰشی وڃوذبڀىیڃپ اق اسڃٸڃٲ

 چبی دفڂسئیٿ چب، وٹڃٶ اڀڃاٞ اق قیبؼی س١ؽاؼ یٯ ټبثیٿ چٽٱبـی ڂویٹڅ ثڅ ٰڅ اوز ای دیسیؽڄ ـڂڀؽ قغٻ ؼـټبپ  237.ٴیفؼ

 ٠ڃټٷ ایٿ ټشڃاقپ چٽٱبـی ٠ؽٺ. دیڃڀؽؼ ټی ثڃ٬ڃٞ ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی چبڂ ویشڃٰیٿ ټبڀځؽ چب ټیبڀدی ڂ وٹڃٸی غبـج ټبسفیٱه

 قیبؼ س١ؽاؼ قغٻ، ثڇجڃؼ ـڂڀؽ ؼـ سڃاقپ ٠ؽٺ ایدبؼ ثفای اضشٽبٸی ٠ڃاټٷ اق یٱی. ٴفؼؼ ټكټٿ قغٻ ثفڂق ثڅ ټځدف اوز ټٽٱٿ

 ا٨كایً سڃٸیؽ ثڅ ټځدف ایٿ. ٌڃؼ ټی چب ویشڃٰیٿ ثبلای وٙڃش ثب ټؽر ٘ڃلاڀی اٸشڇبة  دبوع ثڅ ټځشڇی ٰڅ اوز چب ثبٰشفی

 ٰځشفٶ ٬بثٷ ٤یف سدكیڅ وجت ټبسفیٱىی ټشبٸڃدفڂسئبقچبی قیبؼ ټیكاپ ١٨بٸیز. ٴفؼؼ ټی ټبسفیٱىی چبی ټشبٸڃدفڂسئبق یب٨شڅ

 قغٻ چبی ڀیبیؽ، دؽیؽ لاقٺ سڃاقپ ڂ ڀٍڃؼ اڀدبٺ لاقٺ ؼـټبڀی ا٬ؽاټبر اٴف .ٴفؼؼ ټی ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی ڂ وٹڃٸی غبـج ټبسفیٱه

 238. یبثځؽ ڀٽی ثڇجڃؼ ټكټٿ

ټی ٌڃؼ، ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ٌځبغشڅ ڀٍؽڄ اوز. ؼـ ټٙبٸ١څ  PRPچبی ټڃٸٱڃٸی ٰڅ ثب٠ث سبثیفار سفټیٻ ٰځځؽڄ ٨فآیځؽچځڃق سٽبٺ 

) ـٴڃلاسڃـ  G1ثب٠ث اٸ٭ب ؼـ وبغز  PRPڂ چٽٱبـاڀً اڀدبٺ ٴف٨ز، ټٍػُ ٌؽ ٰڅ ؼـټبپ  Cho JWای ٰڅ سڃوٗ 

( ؼـ ٨یجفڂثلاوز چبی دڃوز اڀىبڀی ڂ ؼـ ڀشیدڅ 1) ټشبٸڃ دفڂسئیځبق ټبسفیٱه MMP-1ویٱٷ وٹڃٸی( ڂ ٰلالپ سیخ یٯ ڂ 

 239سفټیٻ قغٻ ټی ٌڃؼ. سىفیٟ ـڂڀؽ
ڂ چٽٱبـاڀً ثف ـڂی ټڃـؼ قغٻ ټكټٿ دڃوشی ٰڅ  Kim DHؼـ ټٙبٸ١څ ای ٰڅ سشڃوٗ 

 240ثب ؼـټبپ چبی ـایح غڃة ڀٍؽڄ ثڃؼ، ټٍبچؽڄ ٌؽٰڅ ٰڅ ده اق زځؽ ټفضٹڅ دی آـ دی ؼـټبڀی قغٻ ټكثڃـ ثڇجڃؼی یب٨ز.

یٽبـ ـا ثب یٯ زبٸً ثفقٲ ٨فوبیٍی ڂ دیٍفڂڀؽڄ قغٻ دڃوشی ثڇجڃؼ ڀیب٨شڅ )ټكټٿ(، ٠لاڂڄ ثفغٙف ٩٠ڃڀز ڂ ٴىشفي قغٻ، ث

ٰځؽ ایٿ زبٸً دیٍفڂڀؽڄ، ټٽٱٿ اوز ثب ټڇبـ ویىشٻ ایٽځی ثؽپ ثیٽبـ ڂ سػفیت ـڂضی ڂی،  ـڂاڀی ڂ ا٬شّبؼی ټڃاخڅ ټی

 ټځدف ثڅ ٴىشفي ڂ ٩٠ڃڀز قغٻ، اق ؼوز ؼاؼپ ٠ٕڃ ڂ ضشی ټفٲ ثیٽبـ ٌڃؼ. 

 ضفٰز ثڅ ٬بؼـ ڂ ٌؽڄ ٨ٹح ؼٸیٷ چف ثڅ یب اڀؽ ٰفؼڄ ټ٥كی وٱشڅ ٰڅ ټڃاـؼی ټثٷ اڀؽ، ٌؽڄ ضفٰز ٰبچً ؼزبـ ٰڅ ا٨فاؼی ؼـ

قغٻ ثىشف یب . ؼچؽ ڀٽی غڃثی دبوع ـایح ؼـټبپ چبی ثڅ ٰڅ ثبٌؽ ټی ثىشف قغٻ ټیف ڂ ټفٲ اِٹی ؼلایٷ اق یٱی ڀیىشځؽ

ـوبڀی  قغٻ ٨ٍبـی ثڅ ؼٸیٷ ٨ٍبـ ڂقپ ثیٽبـ ـڂی ڀڃاضی سٱیڅ ٴبچی ثؽپ، ضیٿ ڀٍىشٿ ڂ غڃاثیؽپ، ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ٬ٟٙ غڃپ

 ٰځؽ.  ټطٷ سطٽٷ ٨ٍبـ ڂ ټفٲ ثب٨ز ټڃٟٔ، ثفڂق ټی

                                                           
237 Knighton DR, Ciresi K, Fiegel VD, et al. Classification and treatment of chronic nonhealing wounds. Successful treatment with 

autologous platelet-derived wound healing factors (PDWHF). Ann Surg 1986; 204: 322-0. 

238 Mast BA, Schultz GS. Interactions of cytokines, growth factors, and proteases in acute and chronic wounds. Wound Repair Regen 1996; 

4: 411-420. 

239 Cho JW, Kim SA, Lee KS. Platelet-rich plasma induces increased expression of G1 cell cycle regulators, type I collagen, and matrix 

metalloproteinase-1 in human skin fibroblasts. Int J Mol Med. 2012 Jan;29(1):32-6 

240 Dai Hyun Kim, Jong Yeob Kim, Soo Hong Seo, Hyo Hyun Ahn, Young Chul Kye, and Jae Eun Choi. Recalcitrant Cutaneous Ulcer of 

Comorbid Patient Treated with Platelet Rich Plasma: A Case Report .J Korean Med Sci. 2012 December; 27(12): 1604–1606. 
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سٽیك اق ٩٠ڃڀی ٌؽپ آپ  چب ڂ دبڀىٽبپ ٰځځؽ: ثب اوش٩بؼڄ اق آڀشی ثیڃسیٯ چبی ټكټٿ ؼڂ زیك ـا ؼڀجبٶ ټی چبی ټفوڃٺ قغٻ ؼـټبپ

 ثڇجڃؼ ڂ ثبقوبقی ـا سطفیٯ ٰځځؽ. ٨فآیځؽدیٍٵیفی ٰځځؽ. ثب دبٮ وبقی یب ؼثفیؽ قغٻ ڂ ټف٘ڃة ڀٵڅ ؼاٌشٿ آپ 

چبی ضبؼ  چب، ؼـ ټ٭بیىڅ ثب قغٻ چبی ٨ٍبـ ټكټٿ، ٰبچً ٬بثٷ سڃخڅ ؼـ ٤ٹٝز ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ـا ؼـ آپ آڀبلایك وٙص قغٻ

چب ٌجٱڅ غڃپ ـوبڀی ټػشٷ ٌؽڄ اوز.  ځبوی ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ ؼـ ثب٨ز وٙص ایٿ قغٻچبی ثب٨ز ٌ آٌٱبـ ټی ٰځؽ. ثفـوی

چبی  چبی ټكټٿ ٠لاڂڄ ثف دیٍٵفی اق ٩٠ڃڀز ڂ ؼثفیؽ قغٻ، ثبیىشی ٌبټٷ خجفاپ ڀ٭ٓ ٨بٰشڃـ ـوؽ، ؼـټبپ قغٻ ثڅ ڀٝف ټی

 ـٌؽ ڂ سبټیٿ ٌفایٗ ڂ ټطیٗ لاقٺ ثفای ثب٨ز وبقی ثبٌؽ.

، ټڃخت سىفیٟ ـڂڀؽ ثڇجڃؼی غڃاچؽ ٌؽ. PRPڃوز ثفای سفټیٻ قغٻ، چٽفاڄ وبقی خفاضی ثب ؼـ ټڃاـؼ اوش٩بؼ اق دیڃڀؽ د

قایی سڃوٗ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ، ټڃخت دیڃڀؽ ثڇشف ثب٨ز ؼـ ټطٷ خؽیؽ ٌؽڄ ڂ اضشٽبٶ ده قؼپ آپ ـا ثڅ  چٽسځیٿ سطفیٯ ـٲ

ٔٽٿ دیٍٵیفی اق ٩٠ڃڀز )ثڅ ٠ځڃاپ ؼـټبڀی، ٰڅ  PRPټیكاپ ٬بثٷ سڃخڇی ٰبچً غڃاچؽ ؼاؼ. ثب ڀٵبچی ثڅ ټٱبڀیىٻ ٠ٽٹٱفؼ 

ٴفؼؼ، ثڅ ڀٝف  قایی ڂ سبټیٿ خفیبپ غڃپ لاقٺ ؼـ ټڃٟٔ ټی آڀشی ثبٰشفیبٶ ثیڃٸڃلیٯ(، ټځدف ثڅ سطفیٯ سفټیٻ ثب٨شی ڂ ـٲ

سڃاڀؽ ٔٽٿ ٰبوشٿ ٠ڃاـْ اضشٽبٸی، ټیكاپ ټڃ٨٭یز ڂ ٰی٩یز  ټی PRPچبی دلاوشیٯ ڂ  ـوؽ چٽفاڄ وبقی چٽڅ خفاضی ټی

 ای ا٨كایً ؼچؽ. څ ټیكاپ ٬بثٷ ټلاضٕڅڀڇبیی ا٠ٽبٶ ـا ث

. ثبٌؽ ټش٩بڂر ثىیبـ ثیٽبـ چف اقاء ثڅ اوز ټٽٱٿ ڂ ٌڃؼ ټی س١ییٿ دڃوز ٌفایٗ ضىت ثف چب آپ ٨ڃاِٷ ڂ خٹىبر س١ؽاؼ

 ڂویٹڅ ثڅ ٰڅ اوز اـسجبٖ ؼـ ڀیك ثیٽبـ وٹڃٸی چبی ڂاٰځً ڂ١ٔیز ثب ؼـټبپ، ؼ٬ی٫ ڂ ِطیص اخفای ثف ٠لاڂڄ ڀشبیح، ٰی٩یز

 ثبیؽ. یب٨ز ؼوز ټش٩بڂسی ڀشبیح ثڅ ټٍبثڅ ثیٽبـاپ ؼـ اوز ټٽٱٿ ثځبثفایٿ. ڀیىز سځٝیٻ یب ٰځشفٶ ٬بثٷ ټ١بٸح دكٌٯ یب ثیٽبـ

 قڂؼی ثڅ ټ١ٽڃلا ٰڅ ٌؽڄ ایدبؼ غ٩ی٧ ؼـؼ ڂ وڃقي ڂ سڃـٺ ٬فټكی، ٰجڃؼی، اڂٶ، ـڂق زځؽ ؼـ اوز ټٽٱٿ ٰڅ ؼاٌز سڃخڅ

 ؼاـؼ. ڂخڃؼ چٽبسڃٺ ڂ ٩٠ڃڀز ثفڂق اضشٽبٶ ڀبؼـ ټڃاـؼ ؼـ. ٌڃؼ ټی ثف٘ف٦

   ضدٻ. ٴفؼؼ ١٨بٶ ٰٹىیٻ یب ڂ سفڂټجیٿ سڃوٗ اوش٩بؼڄ اق ٬جٷ سفٰیت ایٿ ٰڅ اوز لاقٺ لٶ ِڃـر ثڅ  PRP اق اوش٩بؼڄ ثفای

PRP دڃٌبڀؽڄ لٶ سڃوٗ ٰبټٷ ِڃـر ثڅ              قغٻ سٽبٺ وٙص ثبیؽ ٰٹی ٘ڃـ ثڅ. ؼاـؼ ثىشٵی قغٻ اڀؽاقڄ ڂ ڂو١ز ثڅ ڀیبق،  ټڃـؼ 

 یٯ ثڅ ـا آپ PRP  سڇیڅ اق ث١ؽ. اوز ٰب٨ی ـایح چبی قغٻ ا٤ٹت وٙص دڃٌبڀؽپ ثفای لٶ اق ٸیشف ټیٹی 10 سب 5 ټ١ٽڃلا. ٌڃؼ

 ثڅ اٸجشڅ. ټبٸځؽ ټی قغٻ ـڂی اوشفیٷ ادٹیٱبسڃـ یٯ اق اوش٩بؼڄ ثب ـا لٶ وبقی، ١٨بٶ اق ث١ؽ ڂ ؼاؼڄ اڀش٭بٶ اوشفیٷ ٰبټلا ٜف٦

 ـڂی ڂ ٰفؼڄ ١٨بٶ ـا آپ وذه ڂ دبٌیؽ دبڀىٽبپ ثبڀؽ یٯ ـڂی اوش٩بؼڄ اق ٬جٷ ـا PRP  سڃاپ ټی ٜف٦، ؼـ لٶ سٍٱیٷ خبی

 ټیكاپ سب ثبٌؽ ٌؽڄ سٽیك ٰبټلا قغٻ ا٘فا٦ اوش٩بؼڄ اق ٬جٷ ٰڅ اوز لاقٺ دلاٰشی لٶ اق اوش٩بؼڄ ثفای. ؼڃڀٽ ټځش٭ٷ قغٻ

 5 چف. ؼٽڃڀ دبڀىٽبپ غٍٯ ٴبق ثب یٯ ـا آپ سڃاپ ټی ټطٷ ؼـ ٴبق یب ڂ لٶ ؼاؼپ ٬فاـ اق ث١ؽ. ثفوؽ ضؽاٰثف قغٻ ثب لٶ سٽبن

 ٴفؼؼ. سٱفاـ ثبـ زځؽیٿ ثفای ـا ٰبـ ایٿ اوز لاقٺ ا٤ٹت ڄٰفؼ س١ڃیٓ ـا دبڀىٽبپ ـڂق
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 ارتٛپذی در  PRPوبرثرد
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 در استخٛاٖ سبزی  PRPٔىب٘یسٓ ٞبی اثر پلاوت ٞب ٚ 

وبقڀؽ، ِف٦ ڀٝف اق ٠ٹز  اوٱٹشی ٰڅ سبڀؽڂپ چب، ٸیٵبټبپ چب، ٠ٕلار ڂ اوشػڃاپ چب ـا ؼـٴیف ټی –چبی ټكټٿ ٠ٕلاڀی  آویت

( یب Tenotomyاڀؽ. سځڃسڃټی) ٌبپ، ټؽر چب اوز ٰڅ اوش٩بؼڄ اق دفڂسٱٷ چبی ؼـټبڀی اوشبڀؽاـؼ ـا ثب ټٍٱٷ ټڃاخڅ وبغشڅ

 242 241چبی ټكټٿ سبڀؽڂټی ثٱبـ ـ٨شڅ اوز.  ڃڄ آویتسطز چؽایز اڂٸشفاوڃڀؽ، ثڅ ٠ځڃاپ ؼـټبپ ثبٸ٭ آقاؼوبقی سبڀؽڂپ آٌیٷ

سب ټڃاؼ  243 (Prolotherapy) چبی وبؼڄ ټثٷ ؼٰىشفڂق چیذفاوٽڃلاـ  ث١لاڂڄ ٰبـایی اڀڃاٞ ٠ڃاټٷ سكـی٭ی، ټبڀځؽ ټطٹڃٶ

سڃوٗ ټط٭٭یٿ ټڃـؼ آقټبیً ٬فاـ ٴف٨شڅ، اټب چیر یٯ اق آپ چب  244دیسیؽڄ ثیڃٸڃلیٯ ټبڀځؽ دفڂسئیٿ ټڃـ٨ڃلڀیٯ اوشػڃاپ 

 ٙڃـ ؼائٽی ثب ټڃ٨٭یز چٽفاڄ ڀجڃؼڄ اوز.ث

اوٱٹشی ټٙفش ٴفؼیؽڄ  –اٰځڃپ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ـڂي ؼـټبڀی خبیٵكیٿ ثفای ثىیبـی اق اغشلالار ٠ٕلاڀی  دی آـ دیسكـی٫  

ٌؽڄ، اټب اغیفا ثب ټٍبچؽڄ اثفار ټثجز آپ ؼـ  وبٶ ٬جٷ اڀدبٺ ټی 20اوز. اٴف زڅ ؼـټبپ ثب اوش٩بؼڄ اق دلاٰز س٥ٹیٛ ٌؽڄ اق 

چبی ٰىت ٌؽڄ سڃوٗ آپ چب ؼـ وبٶ  ای آټفیٱبیی ڂ سىفیٟ ثبقٴٍز ثبقیٱځبپ ثڅ ټیبؼیٿ ڂ دیفڂقی ٸیٳ ٨ڃسجبٶ ضف٨څ

  245ټطجڃثیز یب٨ز. 2009

ٌڃؼ،  ثڅ ٠ځڃاپ ٨فآڂـؼڄ دلاٰز سٹ٥یٛ ٌؽڄ ثب ٤ٹٝز دلاٰز ثبلاسف اق آڀسڅ ؼـ غڃپ ٰبټٷ ا٨فاؼ وبٸٻ یب٨ز ټی ی آـ دید

اڀؽ: ٨فآڂـؼڄ دلاٰشی ثب ٤ٹٝز دلاٰز  اـائڅ ؼاؼڄ دی آـ دیسف ؼـثبـڄ  ثفغی ټط٭٭یٿ، س١فی٩ی ٠یځی  247  246ٴفؼؼ.   ٌځبوبیی ټی

   248ثفاثف ٤ٹٝز دلاٰز ؼـ غڃپ ٰبټٷ.  5

ٌڃڀؽ ا٨كایً یبثؽ. اغیفا  ٌڃؼ ٤ٹٝز ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ قیىشی ٰڅ ثب٠ث سىفیٟ ثڇجڃؼ قغٻ ټی سٹ٥یٛ دلاٰز ټڃخت ټی

یب٨ز ٌؽڄ اوز اق خٽٹڅ سفټیٻ اوشػڃاپ ؼـ خفاضی ټبٴكیلا ڂ ِڃـر، سفټیٻ قغٻ  دی آـ دیزځؽیٿ ٰبـثفؼ ثبٸیځی ثفای 

                                                           
241 Housner JA, Jacobson JA, Misko R. Sonographically guided percutaneous needle tenotomy for the treatment of chronic tendinosis. J 

Ultrasound 

Med 2009; 28:1187–1192 

242 McShane JM, Nazarian LN, Harwood MI. SonographicallySonographically guided percutaneous needle tenotomy for treatment of 

common extensor tendinosis in the elbow. J Ultrasound Med 2006; 25:1281–1289 

243 Rabago D, Best TM, Zgierska AE, Zeisig E, Ryan M, Crane D. A systematic review of four injection therapies for lateral epicondylosis: 

prolotherapy, polidocanol, whole blood and platelet-rich plasma. Br J Sports Med 2009; 43:471–481 

244 Park EJ, Kim ES, Weber HP, Wright RF, Mooney DJ. Improved bone healing by angiogenic factorenriched platelet-rich plasma and its 

synergistic enhancement by bone morphogenetic protein-2. Int J Oral Maxillofac Implants 2008; 23:818–826 

245 Schwarz A. New York Times Website. A promising treatment for athletes, in blood. In: The New York Times. 

www.nytimes.com/2009/02/17/sports/17blood.html?scp=1&sq=A promising treatment for athletes, in blood&st=cse. Accessed December 1, 

2010 

246 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: from basic science to clinical applications. Am 

J Sports Med 2009; 37:2259–2272 

247 Wroblewski AP, Melia HJ, Wright VJ. Application of platelet-rich plasma to enhance tissue repair. Oper Tech Orthop 2010; 20:98–105 

248 Marx RE, Carlson ER, Eichstaedt RM, Schimmele SR, Strauss JE, Georgeff KR. Platelet-rich plasma: growth factor enhancement for 

bone grafts. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 1998; 85:638–646 
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چبی وفدبیی دكٌٱی ڂـقٌی، ٠ٽؽسب ثفای ؼـټبپ  اق آپ ؼـ ٰٹیځیٯخفاضی ڂ سفټیٻ ـڂسبسڃـ ٰب٦ ؼـ خفاضی اـسڃدؽی. اوش٩بؼڄ 

 . ؼـ ضبٶ ا٨كایً اوزچبی ټكټٿ سبڀؽڂڀی  آویت

 

 ٘مص پلاوت ٞب در پیٛ٘ذ استخٛا٘ی 

ؼ٬ی٭څ سػٹیڅ ټی ٌڃڀؽ ڂ ثیً  10( ٘ی PRPٴفاڀڃٶ چبی آٸ٩ب ؼـ دلاٰز چب ) زڅ ؼـ غڃپ ٸػشڅ ٌؽڄ ٘جی١ی ڂ زڅ ؼـ ٸػشڅ 

% اق ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ غڃؼ ـا ٘ی یٯ وب٠ز سفٌص ټی ٰځځؽ. ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ثلا٨بِٹڅ ثڅ ٴیفڀؽڄ چبی ټیبپ ٤ٍبیی ثف 90اق 

وٙص وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاپ، وٹڃٶ چبی اڀؽڂسٹیبٶ ڂ وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ټكاڀٍیٽی ټشّٷ ټی ٌڃڀؽ. ٨یجفیٿ ڂ 

ؼـ ٬ىٽز ثؽڂپ وٹڃٶ ٸػشڅ، ڂ ڂیشفڂڀٱشیٿ ټڃخڃؼ ؼـ ٴفاڀڃٶ چبی اڀؽڂسٹیبٶ آپ چب، ثّڃـر ٬بٸجی اڂٸیڅ،  ٨یجفڂڀٱشیٿ ټڃخڃؼ

ث١ځڃاپ ټیشڃلپ ثفای اوشئڃثلاوز چب، وٹڃٶ چبی اڀؽڂسٹیبٶ ڂ وٹڃٶ ثځیبؼی  PDGFٴفا٨ز ـا ؼـ غڃؼ ټی ٴیفڀؽ. وڅ ایكڂټف 

اټب ثب٠ث دیٍجفؼ سٽبیك وٹڃٶ چبی  ،ـٲ قایی ټٍبثڇی ؼاـڀؽ ڀیك اثف ټیشڃلڀك ڂ TGFBټكاڀٍیٽی ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ. ؼڂ ایكڂټف 

ټڃخت دیٍجفؼ ـٌؽ ټڃیفٲ چب ټی ٴفؼؼ. ثب سڃخڅ ثڅ ڀجڃؼ وٹڃٶ چبی ادی سٹیبٶ،  VEGFثځیبؼی ټكاڀٍیٽی ڀیك ټی ٌڃڀؽ. 

 ؼـ ایٿ ټڃاـؼ ڀ٭ٍی ای٩ب ڀٽی ٰځؽ.  EGFاضشٽبلاً 

 

 

 "ټطیٗ ثیڃٌیٽیبیی یٯ دیڃڀؽ اوشػڃاپ غڃؼی)اسڃٸڃٲ( "

 

، دبوع وٹڃٸی اڂٸیڅ ثب اوش٩بؼڄ اق آپ ؼـ دیڃڀؽ اوشػڃاڀی، ڀىجز ثڅ غڃپ ٘جی١ی، PRPثب سڃخڅ ثڅ ٤ٹٝز ثبلاسف دلاٰز چب ؼـ 

ـڂق ده اق وڅ  ،ڀ٩ڃؾ خڃاڀڅ چبی ټڃیفٴی ثڅ ؼاغٷ دیڃڀؽڂټیشڃق وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاڀی . ثیٍشف ڂ وفیٟ سف اوز

 249ٌڃڀؽ.٬فاـؼاؼپ دیڃڀؽ اوشػڃاڀی ؼـ ټطٷ ؼیؽڄ ټی 

                                                           
249 Dental and Craniofacial Applications of Platelet-Rich Plasma Marx, Robert E., Garg, Arun K., Quintessence Pub.  Chicago, USA 2005 
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  "ـڂق ده اق اڀدبٺ دیڃڀؽ اوشػڃاپ 3"

 

ٰبټٷ ٌؽڄ، س١ؽاؼ وڃٶ چبی دیً وبق ڂ غڃپ ـوبڀی ټڃیفٲ چب ثڅ ؼـڂپ دیڃڀؽ اوشػڃاڀی ٰبټٷ ، ڀ٩ڃؾ 21سب  17ؼـ ـڂق 

 ثٍؽر ا٨كایً ټی یبثؽ. )اوشئڃییؽ(اوشػڃاڀی

 

 

 "ده اق دیڃڀؽـڂق  21سب  17 "

 

چ٩شڅ ڀػىز ده اق دیڃڀؽ ـڂی ټی ؼچؽ ڂ ثب ـٌؽ ټڃیفٲ چب ڂ  3ثځبثفایٿ، اڂٸیٿ ټفضٹڅ اق سفټیٻ دیڃڀؽ اوشػڃاڀی ٘ی  

ټشبثڃٸیىٻ، سٱثیف ڂ ١٨بٸیز وٹڃٸی وفیٟ ټٍػّی ټی ٌڃؼ. ٘ی ایٿ ټفضٹڅ، دیڃڀؽ اوشػڃاڀی ڀىجز ثڅ ٩٠ڃڀز ٌؽیؽاً 

ثب٠ث ٸیك ڂ دبـٴی وٹڃٶ چب یب اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ آپ چب ٌڃڀؽ. ضىبن ڂ ٰبټلاً ثی ثجبر اوز ڂ ایٿ ؼڂ ټٍٱٷ ټی سڃاڀځؽ 

دكٌٱبپ ثب ؼـٮ ایٿ ټىئٹڅ و١ی ټی ٰځځؽ اق ٩٠ڃڀز  ڂ آٸڃؼٴی ثب٨شی خٹڃٴیفی ٰځځؽ ڂ ثجبر دیڃڀؽ ـا ؼـ ضؽ ټٙٹڃة ٘ی 

 ایٿ ؼڂـڄ ض٩ٛ ڀٽبیځؽ. 
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ی ټبڀؽ. ؼـ ٘ی ایٿ ټؽر، دلاٰز چب وف٠ز ـڂق اق ثیٿ ټی ـڂڀؽ اټب اثفاسٍبپ ثف دیڃڀؽ ثب٬ی ټ 10سب  7اٴف زڅ دلاٰز چب ٘ی  

ڂ ټیكاپ سفټیٻ اوشػڃاپ ـا س١ییٿ ټی ٰځځؽ. ټبٰفڂ٨بلچبی ٴفؼي غڃپ ڂ ټځڃویز چب ٰڅ ؼـ قغٻ ثڅ ټبٰفڂ٨بلچب سجؽیٷ ټی 

ٌڃڀؽ، ٠ٽؽسبً ثڅ ٠ٹز چیذڃٰىی ثب٨شی ڂ سب ضؽ ٰٽشفی،  ثڅ ٠ٹز ڂخڃؼ لاٰشبر ڂ اویؽڂق ؼـ ټطیٗ قغٻ سدٽٟ ټی یبثځؽ. 

چب ٴیفڀؽڄ چبی ٤ٍبیی ؼاـڀؽ ٰڅ ڀڃاضی ؼاـای ٤ٹٝز اڀؽٮ اٰىیمپ ـا ٌځبوبیی ټی ٰځځؽ. چیذڃٰىی ؾاسی ڀبضیڅ ټبٰفڂ٨بل

دیڃڀؽ اوشػڃاڀی ؼـ ټفاضٷ اڂٸیڅ، ثٍؽر ټبٰفڂ٨بلچب ـا ثڅ ټطٷ خؿة ټی ٰځؽ ٰڅ ثڅ ټطٷ قغٻ ڂاـؼ ٌؽڄ، ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ 

. ټٙٹجی ٰڅ ڀجبیؽ ڀبؼیؽڄ ٴف٨شڅ ٌڃؼ  ڂخڃؼ ٌجٱڅ ای اق بیځؽڀٽؼیٵفی ـا سفٌص ټی ٰځځؽ ٰڅ سفټیٻ اوشػڃاپ ـا سطفیٯ ټی 

٨یجفیٿ، ٨یجفڂڀٱشیٿ ڂ ڂیشفڂڀٱشیٿ ؼـ ٸػشڅ اوز. ایٿ ټڃٸٱڃٶ چبی زىجځؽٴی وٹڃٸی، ث١ځڃاپ یٯ ټبسفیٱه وٙطی ثفای 

ایی ثفای ـٌؽ ٠فڂ٪، سٱثیف ڂ ټڇبخفر وٹڃٶ چب ؼـ ٘ی ایٿ ټفضٹڅ ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ. ایٿ ټبسفیٱه ث١ؽاً ث١ځڃاپ ؼاـثىز اثشؽ

چ٩شڅ ده اق اڀدبٺ دیڃڀؽ، وٹڃٶ چبی  6سب  3سڃٸیؽ اوشئڃییؽ ڀیك ٠ٽٷ ټی ٰځؽ ٰڅ آ٤بقٴف ټفضٹڅ ث١ؽی سفټیٻ ټی ثبٌؽ. ثیٿ 

دیً وبق اوشػڃاپ سٱثیف یب٨شڅ، ثڅ ضؽ ٰب٨ی سٽبیك یب٨شڅ اڀؽ ٰڅ اوشئڃییؽ سڃٸیؽ ٰځځؽ. سڃٸیؽ اوشئڃییؽ ثب٠ث وػز ٌؽپ 

ـاؼیڃٴفا٨ی اق دیڃڀؽ ٨ڃ٪ ٰڅ ڀٍبپ ټی ؼچؽ دیڃڀؽ چځڃق ټ١ؽڀی ڀٍؽڄ،  بی ټدبڂـ ټی ٌڃؼ.دیڃڀؽ ڂ اسّبٶ آپ ثڅ اوشػڃاپ چ

ٜبچفی ٰؽـؼاـؼ. غٗ ـاؼیڃٸڃوځز. دیڃڀؽ ڂ اوشػڃاپ ټیكثبپ ؼـڀشیدڅ خؿة اوشػڃاپ ټیكثبپ ؼـ ڀبضیڅ دفیڃوز ټی ثبٌؽ. ثب 

ؽ سڃٸیؽ ټی ٰځؽ ثٙڃـی ٰڅ سب چ٩شڅ ٌٍٻ، ټطٷ اسّبٶ ١ٙ٬بر دیڃڀؽ ثڅ چٻ ڂ ثڅ اوشػڃاپ ټیكثبپ، دیڃڀؽ ټ٭ؽاـقیبؼی اوشئڃیی

دیڃڀؽ و٩ز ٌؽڄ اوز.ـاؼیڃٴفا٨ی اق چٽبپ دیڃڀؽ ٰڅ ټطٱٻ ٌؽپ ټطٷ دیڃڀؽ ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ ٰڅ ڀٍبڀؽچځؽڄ سڃٸیؽ اوشڃئیؽ 

 پڂ اـٴبڀیكڄ ٌؽپ دیڃڀؽ اوشػڃاڀی اوز . غٗ ـاؼیڃٸڃوځز ثیٿ دیڃڀؽ ڂ اوشػڃاپ ټیكثبپ س٭فیجبً ڀبدؽیؽ ٌؽڄ، قیفا اوشػڃا

 وبقی ؼـ ټطٷ اسّبٶ دیڃڀؽ ڂ اوشػڃاپ ټیكثبپ آ٤بق ٌؽڄ اوز.

 

 

 "چ٩شڅ ده اق اڀدبٺ دیڃڀؽ 3ټ٭ٟٙ ثفیؽڄ ٌؽڄ اق اوشػڃاپ ټیكثبپ ؼـ  " 
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  "چ٩شڅ ده اق اڀدبٺ دیڃڀؽ 3، ـاؼیڃٴفا٨ی اق دیڃڀؽ"

 

 

  "چ٩شڅ ده اق اڀدبٺ دیڃڀؽ 6 "

 

 

 "دیڃڀؽچ٩شڅ ده اق اڀدبٺ  6ـاؼیڃٴفا٨ی اق دیڃڀؽ، 

 

ایٿ ټفضٹڅ ث١ځڃاپ ټفضٹڅ ؼڂٺ سفټیٻ اوشػڃاپ ٌځبغشڅ ټی ٴفؼؼ. ٘ی ایٿ ټفضٹڅ، سٱٽیٷ ـٌؽ ټڃیفٲ چب ڂ ٬فاـ ٴف٨شٿ 

ثڅ ؼڂـ آپ چب ثب٠ث ٌؽڄ ثڇشف ؼـ ثفاثف ثی ثجبسی ټ٭بڂټز ٰځځؽ. ڂـڂؼ اٰىیمپ ثڅ ثب٨ز سڃوٗ ایٿ  adventitialوٹڃٶ چبی

ټبٰفڂ٨بلچب اق ثب٨ز غبـج ٌڃڀؽ، سب ـڂڀؽ سفټیٻ ثڅ وٽز چیذف دلاقی اؼاټڅ  ٠فڂ٪ ټڃخت ټی ٌڃؼ چیذڃٰىی ثف ٘ف٦ ٴفؼؼ ڂ

 -چ٩شڅ، زفغڅ خؿة  6ده اق ضؽڂؼ  ڀیبثؽ. اق چ٩شڅ ٌٍٻ، اوشئڃییؽ سڃوٗ ٨فآیځؽ خؿة، سطز س٥ییف وبغشبـ ٬فاـ ټی ٴیفؼ.
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ڂ  BMPټځٝٻ ـا چٕٻ ٰفؼڄ، سدؽیؽ وبغشبـ اوشػڃاپ آ٤بق ٌؽڄ ٰڅ ٘ی ایٿ ټفضٹڅ، اوشئڃٰلاوز چب اوشػڃاپ ڀبثبٸ٣ ڂ ڀب

ILG ـا سفٌص ټی ٰځځؽ ٰڅ ثب٠ث سطفیٯ سڃٸیؽ اوشػڃاپ خؽیؽ ڂ ثبٸ٣ ٌؽپ اوشػڃاپ ټی ٌڃڀؽ. 

 

 

   "چ٩شڅ 6، ده اق ضؽڂؼ سدؽیؽ وبغشبـ اوشػڃاپ -زفغڅ خؿة  آ٤بق "

 

  BMP  ،ILG1 ،ILG2اوشئڃییؽ ١ٔی٧ ڂ اـسدب٠ی سڃوٗ اوشئڃٰلاوز چب چٕٻ ټی ٌڃؼ. اوشئڃٰلاوز چب ٨بٰشڃـ چبی 

ـا سفٌص ټی ٰځځؽ ٰڅ ایٿ ٨بٰشڃـچب ثب٠ث سٽبیك اوشئڃثلاوز چب ڂ وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ټكاڀٍیٽی ٌؽڄ، اوشػڃاپ ثبٸ٣ سف ـا 

ؼـ ټفضٹڅ ٴؿاـ  ثیٿ اوشػڃاپ ثبٸ٣ ڂ ڀبثبٸ٣، اوشػڃاپ ڀبثبٸ٣ دفوٹڃٶ سف ثڃؼڄ، وٹڃٶ چبی آپ ثكـٴشف چىشځؽ ڂ  سڃٸیؽ ټی ٰځځؽ.

 ڀبټځٝٻ سف ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ. ڀىجز ثڅ اوشػڃاپ ثبٸ٣،

 

 

 "ټفضٹڅ ٴؿاـ  ثیٿ اوشػڃاپ ثبٸ٣ ڂ ڀبثبٸ٣"

 

% ؼـ ـڂق(. اق ٸطبٚ ثبٸیځی ڂ 7وڃټیٿ ټفضٹڅ  ڀڃوبقی اوشػڃاپ چٻ قټبپ ثب وبغشبـ ٰٷ اوٱٹز اؼاټڅ دیؽا ټی ٰځؽ ) س٭فیجبً 

ده اق ًٌ چ٩شڅ دیڃڀؽ ټطٱٻ ٌؽڄ، ثڅ ـاؼیڃ ٴفا٨یٯ  ایٿ ټفضٹڅ ثب سٍٱیٷ اوشػڃاپ ټشفاٰٻ ڂ ټ١ؽڀی ټٍػُ ټی ٴفؼؼ. 

 .سدؽیؽ وبغشبـ، ټبڀځؽ ث٭یڅ اوٱٹز ثؽپ ټی ٌڃؼ –اوشػڃاپ ټیكثبپ ټشّٷ ٌؽڄ اوز. وذه دیڃڀؽ ڂاـؼ زفغڅ خؿة 
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 "ده اق ًٌ چ٩شڅ  ، دیڃڀؽ ټطٱٻ ٌؽڄ ثڅ اوشػڃاپ ټیكثبپاسّبٶ  "

 

 

 ٘جی١ی ڂ ا٨كایً سفاٰٻ ټٍػُ ټی ٌڃؼ.اوشػڃاپ ثبٸ٣ اق ٸطبٚ ـاؼیڃٴفا٨ی، ثب سٍٱیٷ اٸٵڃی سفاثٱڃٸف "

 "ؼـ ایځدب ٸجڅ سطشبڀی اوشػڃاپ ، ٸجڅ ټبیٷ غبـخی ڂ قائؽڄ ٰڃـڂ ڀڃییؽ سطز دؽیؽڄ سدؽیؽ وبغشبـ ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ

 

ؼـ ټفضٹڅ ثیڃٌیٽیبیی اڂٸیڅ اق وڅ ټفضٹڅ سفټیٻ اوشػڃاپ ټڃثف چىشځؽ. ؼـ ایٿ ټفضٹڅ اڂٸیڅ،  PRPثځبثفایٿ ، دلاٰز چب ڂ 

 دلاٰز چب ڀ٭ً ټطڃـی ؼـ س١یییٿ وف٠ز ڂ ټ٭ؽاـ سفټیٻ اوشػڃاپ ؼاـڀؽ.

 

 ثر ترٔیٓ استخٛاٖ PRPاثرات ثبِیٙی  

ثفاثف س١ؽاؼ دلاٰز چب  7سب  4ؼیؽڄ ٌؽ ٰڅ ٤ٹٝز دلاٰز   PRP٘ی ټٙبٸ١څ ی ا٠شجبـ وځدی ٤ٹٝز ټّف٨ی  1998ؼـوبٶ 

ایٿ ټٙبٸ١څ چٽسځیٿ ڀٍبپ ؼاؼ  250ڀىجز ثڅ ٤ٹٝز دبیڅ دلاٰشی غڃپ، ؼـ سطفیٯ سفټیٻ دیڃڀؽ اوشػڃاپ ټڃثف اوز. PRPؼـ 

ـڀٳ  ؼـ وٹڃٶ چبی دیڃڀؽی، ؼاـای ٴیفڀؽڄ چبی ٤ٍبیی ثفای س٭فیجبً سٽبټی ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ټڃخڃؼ ؼـ دلاٰز چب چىشځؽ.

آټیكی ایٽڃڀڃ دفاٰىیؽاق یٯ دیڃڀؽ اسڃٸڃٲ، وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاڀی ثڅ ـڀٳ ٬ڇڃ ڄ ای ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ ڂ ؼاـای ٴیفڀؽڄ 

اټب اوشئڃویز چبی  ،چىشځؽ. اوشئڃثلاوز چب ث١ځڃاپ وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاڀی ٠ٽٷ ټی ٰځځؽ TGFβ1چبی ٤ٍبیی 

                                                           
250 Marx RE, Carlson ER, Eichstaedt RM, SChimmele SR, Strauss JE, Georgeff KR. Platelet rich plasma: growth fachor enhancement for 

bone grafts. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 1998;85:638 -646. 
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وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاڀی ث١ځڃاپ وٹڃٶ چبی ا٘فا٦ ٠فڂ٬ی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ  ثبٸ٣ زځیٿ ڀیىشځؽ. چٽسځیٿ، س١ؽاؼ ثبلایی اق

 ٰڅ ڀٍبپ ټی ؼچؽ دفی ویز چب ڀیك ڀڃ٠ی وٹڃٶ سفټیٻ ٰځځؽڄ اوشػڃاپ چىشځؽ.

 

 

 "ـڀٳ آټیكی ایٽڃڀڃ دفاٰىیؽاق یٯ دیڃڀؽ اسڃٸڃٲ "

 

ڀىجز  PRPاوٱٿ ټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ ټیكاپ سفاٰٻ ټڃاؼ ټ١ؽڀی ؼـ دیڃڀؽچبی اڀدبٺ ٌؽڄ ثب سدڃیك  CTؼـ سّبڂیف ـاؼیڃٴفا٨ی ڂ 

 ثفاثف ثڃؼ. 2/2سب   PRP ،16/1ثڅ ټڃاـؼ ٨ب٬ؽ 

 

 

 ـڂق ده اق اڀدبٺ دیڃڀؽ،  14ڀیٽڅ  اوشػڃاپ ٨ٯ سطشبڀی ٰڅ  سّڃیف ـاؼیڃٴفا٨ی دبڀڃـٰه اق یٯ دیڃڀؽ"

 "ڀڃاضی ڀبثبٸ٣ ؼـ ټیبپ اوشػڃاپ ټٍػُ چىشځؽ .سٍٱیٷ ٠بٸی اوشػڃاپ ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ

 

 

 سّڃیف ـاؼیڃٴفا٨ی دبڀڃـٰه اق یٯ دیڃڀؽ ٨ٯ سطشبڀی ؼـ ثیٽبـی ثب چٽبپ وٿ، خځه ڂ چٽبپ ټؽر قټبپ ده اق اڀدبٺ دیڃڀؽ،"

 "ٰڅ ڀٍبپ ټی ؼچؽ ټیكاپ سفاٰٻ اوشػڃاپ ڂ ثٹڃ٢ اوشػڃاڀی، ثیٍشف اوز PRPثب سدڃیك  
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 ضبخص ثّٛغ استخٛاٖ پیٛ٘ذی 

 
 

ټی ثبٌؽ. ټٙبٸ١بر ثب٨ز  PRPایٿ ټڃٔڃٞ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ی سٍٱیٷ وفیٟ سف ڂ ثٹڃ٢ قڂؼسف دیڃڀؽ اوشػڃاڀی ثب اوش٩بؼڄ اق 

% 8 ؼـ ضؽڂؼ PRPٌځبوی ڀٍبپ ؼاؼ ؼـ ضبٸی ٰڅ دیٍف٨ز سڃٸیؽ ټیكاپ ثب٨ز سفاثٱڃٸف اوشػڃاڀی اسڃلپ ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق 

%  اوز. ایٿ اټف PRP 11%±74 % (، دیٍف٨ز ثڇجڃؼی دیڃڀؽ ثب 38±% 8% ټی ثبٌؽ ) ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټیكاپ اڂٸیڅ   ±55

 ټی ثبٌؽ. PRPا٨كایً سفاٰٻ اوشػڃاپ سڃٸیؽ ٌؽڄ ڂ ا٨كایً وف٠ز ثٹڃ٢ اوشػڃاپ ثب اوش٩بؼڄ اق ی ؼچځؽڄ  ڀٍبپ

 

 

 دیڃڀؽ اق اوشػڃاپ سفاثٱڃٸفسٍٱیٷ یب٨شڅ اوز  %6 ،اڀدبٺ دیڃڀؽ، زڇبـټبڄ ده اق PRPدیڃڀؽ اوشػڃاپ ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق  "

 "ڂ اٰثفاً ثڅ ٌٱٷ اوشػڃاپ ڀبثبٸ٣ ثڃؼڄ، ؼـ ضبٶ خؿة سدؽیؽ وبغشبـ ١٨بٶ ټی ثبٌؽ

 

 

 % اوشػڃاپ سفاثٱڃٸف ټی ثبٌؽ38اوشػڃاپ ٨ٯ سطشبڀی ٘جی١ی ٰڅ ضبڂی  "

 "٠فڂ٬ی سٍٱیٷ یب٨شڅ اوز –ڂ اق اوشػڃاپ ثبٸ٣ ؼـ یٯ اوشفڂټبی ٨یجفی  
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 ایٿ اوشػڃاپ  -%8سفاٰٻ اوشػڃاڀی  ،، ده اق زڇبـټبڄ اق اڀدبٺ دیڃڀؽ PRPدیڃڀؽ اوشػڃاڀی ثب سدڃیك "

 "س٭فیجبً ٰلاً اق اوشػڃاپ ثبٸ٣ ثب وبغشبـ سی٥څ ای ثب سدؽیؽ  وبغشبـ اڀؽٮ، سٍٱیٷ یب٨شڅ اوز

 

 ٔبٜ از پیٛ٘ذ 6ثبفت ضٙبسی پیٛ٘ذ پس از 

 

 

 PRPٔطبِعبت در ٔحیط آزٔبيطٍبٜ ثررٚی حیٛا٘بت ثب استفبدٜ از  

ټڃخت سطفیٯ سٱثیف وٹڃٶ چبی ټػشٹ٧  دی آـ دیاڂٸیٿ ټٙبٸ١بر ټځشٍف ٌؽڄ ؼـ ټطیٗ آقټبیٍٵبڄ ضبٰی اق آپ ثڃؼ ٰڅ 

 253  252 251ٌڃؼ.  چبی ثځیبؼی ټكاڀٍیٽی ټی چب ڂ وٹڃٶ چب، ٰځؽـڂویز چب، سځڃویز چب، ٨یجفڂثلاوز ټبڀځؽ اوشئڃثلاوز

  Lucarelli ًچب ثب  چبی ثځیبؼی اڀىبپ ؼاـؼ ڂ ټ٭ؽاـ وٹڃٶ اثف ټثجز ثف سٱثیف وٹڃٶ دی آـ دیڀٍبپ ؼاؼؼڀؽ  254ڂ چٽٱبـاڀ

ٗ آقټبیٍٵبچی ڀٍبپ ییبثؽ. یٯ ټٙبٸ١څ ؼیٵف ؼـ ټط ؼـِؽ ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی ا٨كایً ټی 10ثڅ  1اق  دی آـ دیا٨كایً ٤ٹٝز 

ثب ایٿ ضبٶ، ؼـ  255ٰځؽ.  چبی سځڃویز اڀىبڀی ڂ سڃٸیؽ ٰلالپ، سفټیٻ سبڀؽڂپ ـا سىڇیٷ ټی ثب ا٨كایً سٱثیف وٹڃٶ دی آـ دیؼاؼ 

                                                           
251 Park EJ, Kim ES, Weber HP, Wright RF, Mooney DJ. Improved bone healing by angiogenic factorenriched platelet-rich plasma and its 

synergistic enhancement by bone morphogenetic protein-2. Int J Oral Maxillofac Implants 2008; 23:818–826 

252 Dohan Ehrenfest DM, Rasmusson L, Albrektsson T. Classification of platelet concentrates: from pure platelet-rich plasma (P- PRP) to 
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چبی ټػشٹ٧  ؼـ سطفیٯ سٽبیك ـؼڄ دی آـ دیسڃاڀبیی  256وبیف ټٙبٸ١بر ؼـ ټطیٗ آقټبیٍٵبچی ڀشبیح ټشب٬ٕی ثؽوز آټؽ. 

چبی ثځیبؼی ثڅ  سڃاڀؽ سٽبیك وٹڃٶ ټی دی آـ دیٍبچؽڄ ٌؽ ثبٌؽ. ؼـ یٯ ټٙبٸ١څ ټ وٹڃٸی ڀیك ټڃـؼ سڃا٫٨ چٽٵبپ ڀٽی

ؼـ ضیڃاڀبر ؼـ  دی آـ دیاوش٩بؼڄ اق  257چب ـا سطفیٯ ڀٽبیؽ اټب ؼـ وبیف ټٙبٸ١بر ڀشبیح ټػشٹ٩ی ثؽوز آټؽ.  اوشئڃثلاوز

خٽدٽڅ  زځؽیٿ ټٙبٸ١څ، ڀشبیح اټیؽ ثػٍی ؼاٌشڅ اوز. سفټیٻ اوشػڃاڀی ثب سڃخڅ ثڅ سڃٸیؽ ٰبٸڃن ټطٱٻ سف ؼـ ٔبی١بر

دی ټٱبڀىیٻ ایٿ اثف  260ڂ چٽٱبـاڀً  Tamoyasuثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸ١څ  259 258غفٴڃي ڂ سفټیٻ ټبڀؽیجٷ ثك، سىڇیٷ ٴفؼیؽ. 

ثف سفټیٻ سبڀؽڂپ  دی آـ دیؼـ ټٙبٸ١بر ضیڃاڀی چٽسځیٿ اثفار ټثجز  ثبٌؽ. چب ټفثڃٖ ټی ثڅ سطفیٯ سٽبیك اوشئڃثلاوز آـ دی

ټڃـؼ  I ڂ III غٙف ثڃؼڄ، ثب سطفیٯ سڃٸیؽ ٰلالپ ڀڃٞ  ؽڂپ دبسلاـ ټڃي ِطفایی ثیثڅ سبڀ دی آـ دیڀیك ټٍبچؽڄ ٌؽ. سكـی٫ 

  261ٰځؽ. ڀیبق ثفای سفټیٻ ڂ سدؽیؽ وبغشبـ سبڀؽڂپ ثڅ سفټیٻ آپ ٰٽٯ ټی

ای، س٩بڂسی ټیبپ ٬ؽـر  ؼـ ټٙبٸ١څ 262ڂ چٽٱبـاڀً  Aghaloo اڀؽ. ثب ایٿ ضبٶ، وبیف ټٙبٸ١بر ضیڃاڀی ڀشبیح ټشځب٬ٕی ؼاٌشڅ 

ثڅ سځڇبیی یب اوش٩بؼڄ اق اوشػڃاپ  دی آـ دیاوشػڃاپ دیڃڀؽ ٌؽڄ ؼـ ټڃاـؼ دیڃڀؽ اوشػڃاپ غفٴڃي اسڃٸڃٲ، اوش٩بؼڄ اق

 ڂ چٽٱبـاڀً Chaputڀیب٨شځؽ.  دی آـ دیغفٴڃي اسڃٸڃٲ ڂ 
ڀ٭ً ٬بثٷ سڃخڇی ؼـ ا٨كایً ـٌؽ  دی آـ دیڀٍبپ ؼاؼڀؽ  263

ڀؽاـؼ. ثفای ـڂٌٿ وبغشٿ اثفار  دی آـ دیچب چٽفاڄ ثب اوش٩بؼڄ اق  ڃاپ دیڃڀؽ ٌؽڄ ؼـ اڀشڇبی ٨ٽڃـ غفٴڃياوشػڃاڀی ؼـ اوشػ

 ثب ٤ٹٝز ڂ سفٰیت اوشبڀؽاـؼ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. دی آـ دی چبی  چبی ضیڃاڀی ثبیؽ اق ٨فآڂـؼڄ ؼـ ټؽٶ دی آـ دیثیڃٸڃلیٯ 
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 پی آر پیٔطبِعبت ثبِیٙی ثب استفبدٜ از 

چبی اـسڃدؽی  ټیٹیڃپ ڂیكیز ؼـ ټٙت دكٌٱبپ ٠ٽڃټی ڂ ټٙت 100چبی ٌبیٟ ٠ٕلاڀی اوٱٹشی س٭فیجب وبلاڀڅ ټڃخت  آویت

ثڅ ٠ځڃاپ یٯ  دی آـ دیثىیبـی اق دكٌٱبپ ٠ٽڃټی، ټشػّّیٿ اـسڃدؽی ڂ دكٌٱی ڂـقٌی اق  264ٌڃڀؽ.  ټشطؽڄ ټی ؼـ ایبلار

ٰځځؽ. ټشػّّیٿ ـاؼیڃٸڃلی، ثڅ ڂیمڄ ا٨فاؼی  شػڃاڀی اوش٩بؼڄ ټیچبی سبڀؽڂپ، ٠ٕلاڀی ڂ او ـڂي ؼـټبڀی خؽیؽ ثفای آویت

ٰځځؽ، ا٨كایً ٬بثٷ سڃخڅ ټڃاـؼ ؼـټبپ سطز چؽایز  اوٱٹشی خڇز دكٌٱی ڂـقٌی اـائڅ ټی –ٰڅ غؽټبر اڂٸشفاوڃڀؽ ٠ٕلاڀی 

 ڀٽبیځؽ.  چبی ضبؼ ٸیٵبپ چب ڂ ٤ٹٝز ـا ټٍبچؽڄ ټی وڃڀڃٴفا٨ی ثفای اغشلالار ټكټٿ سبڀؽڂڀی، ٨بٌیئز ٧ٰ دب ڂ آویت

ـر اوشػڃاپ، ٰبچً ٬ؽـر سفټیٻ ثب٠ث ٰبچً ټؽر ثیڇڃٌی، ا٨كایً ٬ؽ دی آـ دیثف اوبن ټٙبٸ١بر ثبٸیځی اوش٩بؼڄ اق 

ثب ایٿ ضبٶ اٰثف ایٿ ټٙبٸ١بر،  266 265ٌڃؼ.  اوشػڃاپ، ٰبچً ټیكاپ ٩٠ڃڀز قغٻ ڂ ٰبچً ؼـؼ ڂ سڃـٺ ڀبٌی اق خفاضی ټی

 اڀؽ یب ټٙبٸ١بر ٴكاـي ټڃاـؼ چىشځؽ. ثّڃـر ٤یف سّبؼ٨ی ثب س١ؽاؼ ڀٽڃڀڅ اڀؽٮ اڀدبٺ ٌؽڄ

268 267ٽی ټڃخڃؼ ڂ ؼـؼوشفن ٨فاسف ـ٨شڅ اوز. اق ٌڃاچؽ ٠ٹ دی آـ دیټطجڃثیز ڂ ا٨كایً ٰبـثفؼ 
ـڂق ا٨كڂپ ا٨كایً   

چبی ڂ سىڇیٷ ثبقٴٍز آڀبپ ثڅ  چب ثڅ اوش٩بؼڄ اق آپ سڃوٗ ڂـقٌٱبـاپ ضف٨څ ثڃیمڄ ده اق سڃخڅ ـوبڀڅ دی آـ دیاوش٩بؼڄ 

  269ای آټفیٱبیی ـظ ؼاؼ.  ټىبث٭بر ٸیٳ ضف٨څ

چبی سٹ٥یٛ ٌؽڄ ثڅ اوشػڃاپ او٩ځدی ٘ی  اسڃٸڃٲ وبغشڅ اق دلاٰز ، أب٨څ ٰفؼپ ٨یجفیٿدی آـ دییٱی اق اڂٸیٿ ټڃاـؼ ٰبـثفؼ

چ٩شڅ  8خفاضی سفټیٽی ِڃـر ڂ ټبٴكیلا ثڃؼ. ؼـ ثفـوی دی ؼـ دی ـاؼیڃٸڃلیٯ ټٍػُ ٴفؼیؽ وػز ٌؽپ اوشػڃاپ ثدبی 

چب ڀىجز   زٰڅ ایٿ اټف ثڅ چؽایز ـٌؽ اوشػڃاڀی سڃوٗ دلاٰ 270چ٩شڅ ـظ ؼاؼ،  4ؼـ ٴفڂڄ ٰځشفٶ، ؼـ ٴفڂڄ ټڃـؼ آقټبیً ٘ی 

چبی  ده ٬ٹجی، ثیٽبـی ؼـ خفاضی دلاوشیٯ، خفاضی ثبی دی آـ دیټٙبٸ١بر ؼیٵفی ڀیك ؼـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اق 271 .ؼاؼڄ ٌؽ

اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز. سكـی٫  دی آـ دیچبی دكٌٱی ؼـټبڀی ڀیك اق  دڃوز ڂ اـسڃدؽی ِڃـر ٴف٨شڅ اوز. چٽسځیٿ ؼـ ٰٹیځیٯ

اټفڂق ثٙڃـ ٌبیٟ ثفای ؼـټبپ اغشلالار سبڀؽڂڀی ټكټٿ، اق خٽٹڅ آـڀح سځیه ثبقاپ، ٨بٌئیز ٧ٰ دب ڂ اغشلالار  دی آـ دی
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چبی ضبؼ ټبڀځؽ  ثفای ؼـټبپ آویت دی آـ دیچبی دكٌٱی ڂـقٌی ڀیك اق ٘فی٫  ٌڃؼ. ؼـٰٹیځیٯ سبڀؽڂپ آٌیٷ ڂ دبسلاـ اڀدبٺ ټی

چبی ٰبـآقټبیی  ٨فآیځؽٴفؼؼ. س١ؽاؼ  ڂ دیر غڃـؼٴی ٧ٰ دب اوش٩بؼڄ ټی چب ٠ٕلار دبـٴی ٸیٵبټبپ خبڀجی ؼاغٹی قاڀڃ دبـٴی

 ؼـ ضبٶ اڀدبٺ اوز. دی آـ دیڀٵف ڂ سّبؼ٨ی ثفای اـقیبثی اثفار   ثبٸیځی ٰځشفٶ ٌؽڄ، آیځؽڄ

 

 
 

 ثر سلأت استخٛاٖ  PRPاثرات ثبِیٙی ايٕپّٙت  

ولاټشی  ڂ یٱذبـزٵی اوشػڃاڀی ایٽذٹځز ؼڀؽاڀی اق ټڇبخفر وٹڃٶ، سٽبیك، سڃٸیؽ ڂ سدؽیؽ وبغشبـ اوشػڃاپ ؼـ وٙڃش ڀبٌی 

ټی سڃاپ ثفای ا٨كایً ولاټز  PRPټی ٌڃؼ. چٽڅ ایٿ ٨فآیځؽ چب ثڅ دلاٰز ڂ اڀ١٭بؼ غڃپ ڂاثىشڅ چىشځؽ. ثځبثفایٿ اق 

ڃـق یب وبیف اٌٱبٶ اغشلاٶ ؼـ سفټیٻ اوشػڃاپ یب ؼـ ټڃاـؼ اغشلالار ڀبضیڅ اوشػڃاپ ثیٽبـاپ ټىٿ، ا٨فاؼ ؼزبـؼیبثز، اوشئڃد

 غٹ٩ی ټبٴكیلا اوش٩بؼڄ ٰفؼ.

 ؼـټبپ اق ثفغیؼـ . اوز ٴف٨شڅ ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ثبٸیځی ټڃ٨٭یز ثب ؼچڅ 2 ټؽر ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٱی قټیځڅ ؼـ PRP اق اوش٩بؼڄ

 اق سڃاپ ټی ٨ٯ اوز ثبقوبقی ڂ ڀفٺ ثب٨ز دفیڃؼڀشبٶ، خفاضی اوشػڃاپ خفاضی ایٽذٹځز، ؼاؼپ ٬فاـٌبټٷ  ؼڀؽاڀذكٌٱی چبی

 ؼاـؼ، ـا ؼڀؽاپ ٰفؼپ غبـج خڇز خفاضی ٠ٽٷ اڀدبٺ ٬ّؽ ٰڅ ؼڀؽاڀذكٌٯ یٯ ټثبٶ، ٠ځڃاپ ثڅ .ؽیٴفؼ ثڇفټځؽ PRP ـڂي

 غبـج اق ده قغٻ ٰڅ اوز ټڇٻ ثىیبـ ایٿ. ٰځؽ اوش٩بؼڄ PRP ؼـټبپ اق ؼڀؽاپ ٍٰیؽپ اق ث١ؽ قغٻ ثڇجڃؼ ثفای سڃاڀؽ ټی

 .ٌڃؼ ؼاؼڄ ٬فاـ ای ټىئٹڅ ریچ ثؽڂپ سڃاڀؽ ټی ؼڀؽاڀی چبی ایٽذٹځز ٰڅ زفا یبثؽ ثڇجڃؼ ؼڀؽاپ ٰفؼپ

وڃـاظ ؼـڂپ، وٙص ایٽذٹځز ڂ وٙص ثیٿ اوشػڃاپ ڂ ٨ٹك ـا ټی دڃٌبڀؽ.  PRPؼـ قټبپ ٬فاـ ؼاؼپ ایٽذٹځز، ٸػشڅ غڃپ یب  

ڂخڃؼ آپ ٰڅ اق ٸطبٚ ټبٰفڂوٱڃدی، سٽبن ٰبټٷ ثیٿ ٨ٹك ڂ اوشػڃاپ ثف٬فاـ چځٵبټی ٰڅ اق یٯ ایٽذٹځز اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ، ثب 

 ٌؽڄ اوز، وڃـاظ چبی ټیٱفڂوٱڃدی ثیٿ ٨ٹك ڂ اوشػڃاپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ایٿ ٨ٕب، ٸػشڅ چبی غڃپ سٍٱیٷ ټی ٌڃڀؽ.
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 "ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ایٽذٹځز  وڃـاظ چبی ټیٱفڂوٱڃدی ثیٿ ٨ٹك ڂ اوشػڃاپ  "

 

ؼـ ٨ٕبی ټیٱفڂوٱڃدی  ثیٿ ٨ٹك ڂ اوشػڃاپ ټ١ٽڃلاً اخكای ـیك دلاٰز چب، ٴٹجڃٶ چبی ٬فټك، ٴٹجڃٶ چبی و٩یؽ ڂ ټڃٸٱڃٶ  

 چبی زىجځؽٴی وٹڃٸی ټبڀځؽ ٨یجفیٿ، ٨یجفڂڀٱشیٿ ڂ ڂیشفڂڀٱشیٿ یب٨ز ټی ٌڃڀؽ. 

 

 

ثب س١ؽاؼ قیبؼی دلاٰز چبی ٰڃزٯ  ڂٍبپ ټی ؼچؽ سّڃیف ټیٱفڂوٱڃح اٸٱشفڂڀی اق یٯ ایٽذٹځز ؼڀؽاڀی ٰڅ یٯ ٴٹجڃٶ ٬فټك ـا ؼـ ڂوٗ ڀ"

 ") دیٱبپ چب ( اضب٘څ ٌؽڄ اوز. ایٿ دلاٰز چب ؼاـای قڂئؽ دبی ٰبؾة ثڃؼڄ، ؼـ ٌجٱڅ ٨یجفیځی ٬فاـ ؼاـڀؽ

 

ؼـایٿ ٌفایٗ، ټٹٱڃٶ چبی زىجځؽٴی وٹڃٸی، ڀ٭ً ټڇٻ دڃٌبڀؽپ وٙڃش ایٽذٹځز ڂ دٷ قؼپ ثیٿ وٙص ایٽذٹځز ڂ اوشػڃاپ 

ؼچځؽ. ټؽٶ ولاټز اوشػڃاڀی ڀٍبپ ټی ؼچؽ وٙص ایٽذٹځز، ض٩فڄ ا٘فا٦ آپ ڂ وٙص ض٩فڄ اوشػڃاڀی ایٽذٹځز ـا اڀدبٺ ټی 

 ثڃویٹڅ اوشئڃ ثلاوز چبی دڃٌبڀځؽڄ وٙڃش اوشػڃاپ، ٴٹجڃٸڇبی ٬فټك ڂ دلاٰز چب دڃٌیؽڄ ټی ٌڃؼ.
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 ڀی ایٽذٹځزټؽٶ ولاټز اوشػڃاڀی ڀٍبپ ټی ؼچؽ وٙص ایٽذٹځز، ض٩فڄ ا٘فا٦ آپ ڂ وٙص ض٩فڄ اوشػڃا"

 "ثڃویٹڅ اوشئڃ ثلاوز چبی دڃٌبڀځؽڄ وٙڃش اوشػڃاپ، ٴٹجڃٸڇبی ٬فټك ڂ دلاٰز چب دڃٌیؽڄ ټی ٌڃؼ 

 

چب ده اق ؼٴفاڀڃٸڅ ٌؽپ، چ٩ز ٨بٰشڃـ ـٌؽ ـا سفٌص ټی ٰځځؽ. ایٿ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ثڅ وٙص ٤ٍبی اوشئڃثلاوز چب  دلاٰز

وٹڃٸی، ټڇبخفر، سڃٸیؽ اوشئڃییؽ، ثٹڃ٢ اوشػڃاپ ڂ ؼـ ڀڇبیز اسّبٶ چب ـا ١٨بٶ وبغشڅ، ټڃخت سٱثیف  ټشّٷ ټی ٌڃڀؽ ٰڅ آپ

 ؼیڃاـڄ اوشػڃاڀی ثڅ وٙص ایٽذٹځز  ټی ٌڃؼ.

 

 

 "وبقی آپ چب١٨بٶ ڂ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ثڅ وٙص ٤ٍبی اوشئڃثلاوز چب  اسّبٶ  "

 

ؼـ ڀشیدڅ اوشئڃثلاوز چب ڂ وٹڃٶ چبی ثځیبؼی ټ٥ك اوشػڃاپ ؼـ ؼیڃاـڄ اوشػڃاڀی ڀبضیڅ وڃـاظ ٌؽڄ، سٱثیف یب٨شڅ، ـڂی ـٌشڅ 

 (.  dسب  aچبی ٨یجفیٿ ڂ وبیف ټڃٸٱڃٶ چبی زىجځؽٴی وٹڃٸی ٰڅ ؼـ ایٿ ٨ٕب ٬فاـ ؼاـڀؽ ، ټڇبخفر ټی ٰځځؽ ) ٌٱٷ چبی 
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 "١٨بٶ ٌؽپ اوشئڃثلاوز چب سڃوٗ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ټڃخت سٱثیف وٹڃٸی ؼـ اټشؽاؼ ـٌشڅ چبی ٨یجفیٿ ټی ٌڃؼ a.ٌٱٷ "

 

 

 چبی ؼغشفی ثڅ وٽز وٙص ایٽذٹځز ضفٰز ټی ٰځځؽ چب ؼـ اټشؽاؼ ـٌشڅ چبی ٨یجفیٿ،  وٹڃٶ . ده اق سٱثیف وٹڃٶbٌٱٷ"

 "ثؽ ڂ اوشئڃییؽ سفٌص ټی ٰځؽڂ وٹڃٶ ؼغشفی ٰڅ ټشڃ٧٬ ٌؽڄ اوز، ثڅ اوشئڃثلاوز سٽبیك ټی یب 

 

 

چبی  چبی ؼغشفی ثڅ اوشئڃثلاوز سجؽیٷ ٌؽڄ، ؼـ سٽبن ثب وٙص ایٽذٹځز ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ. وٹڃٶ ده اق سٱثیفوٹڃٶ چب، وٹڃٶ c.ٌٱٷ"

ڀڇبیز دٹی ؼغشفی ٰڅ اوشئڃییؽ سفٌص ٰفؼڄ اڀؽ، ؼـ ټبسفیٱه ټ١ؽڀی اوشػڃاڀی ثڅ ؼاٺ ټی ا٨شځؽ ڂ ثڅ اوشئڃویز سجؽیٷ ټی ٌڃڀؽ ڂ ؼـ 

 "اوشػڃاڀی ثیٿ اوشػڃاپ ڂ وٙص ایٽذٹځز ثڃخڃؼ ټی آیؽ
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 . وٹڃٶ چبی ؼغشفی ثیٍشفی سٱثیف یب٨شڅ، ثڅ وٽز وٙص ایٽذٹځز ضفٰز ټی ٰځځؽ. اوشئڃ ثلاوز چبی ثبٸ٣ ثیٍشفی dٌٱٷ "

 "ٰځځؽڀیك ثڅ اوشئڃویز سجؽیٷ ٌؽڄ، دٹی اوشػڃاڀی ثیٿ وٙص ایٽذٹځز ڂ ض٩فڄ اوشػڃاڀی ا٘فا٨ً ایدبؼ ټی 

 

ثب ټڇبخفر ایٿ وٹڃٶ چب ـڂی ـٌشڅ چبی ٨یجفیٿ، وٹڃٶ چبی ټ٥ك اوشػڃاپ، ـٌشڅ چبی ٨یجفیٿ ـا اق وٙص ایٽذٹځز  خؽا ټی 

وبقڀؽ ) ٨یجفیٿ ثڅ ایٽذٹځز چبی ؼاـای وٙڃش ثب٨شی ثڇشف ټشّٷ ټی ٌڃؼ ڂ ولاټز اوشػڃاڀی اق ایٿ ایٽذٹځز چب ثیٍشف 

وشػڃاپ ؼـ اټشؽاؼ ـٌشڅ چبی ٨یجفیٿ ټڇبخفر ٰفؼڀؽ، سٽبیك یب٨شڅ، اوشئڃییؽ سڃٸیؽ چبی ټ٥ك ا ده اق آڀٱڅ وٹڃٶ .غڃاچؽ ثڃؼ(

 ٌٱٷ ؼـ ٌؽڄ ٴ٩شڅ ڂ٬بیٟ ٌځبوی، ثب٨ز ثفـوی ټی ٰځځؽ ٰڅ ایٿ ٨فآیځؽ ؼـ ثفـوی ثب٨ز ٌځبوی ایٽذٹځز ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ.

 زخ وٽز ؼـ ایٽذٹځز ٸجڅ وٽز ثڅ اوشئڃییؽ اق قڂائؽی ثځیبؼی، وٹڃٶ چبی ٰڅ ٰځیؽ سڃخڅ. ٰځؽ ټی سأییؽ ـا d سب a چبی

 ؼاٺ ثڅ اوشئشڃییؽ ؼـڂپ آپ چب اق س١ؽاؼی ڂ ؼاـڀؽ ٬فاـ اوشئڃییؽی قڂائڅ ؼـٸجڅ چب اوشئڃثلاوز اق س١ؽاؼی اڀؽ، ٰفؼڄ سڃٸیؽ

 ٬فاـ ؼاـڀؽ. اوشئڃییؽ قڂائؽ ثیٿ ٨یجفیٿ چبی ـٌشڅ چٽسځیٿ ثب٬یٽبڀؽڄ. اڀؽ ٌؽڄ سجؽیٷ ثبٸ٣ اوشئڃویز ثڅ ا٨شبؼڄ،

 

 

 " dسب  aثب٨ز ٌځبوی، ڂ٬بیٟ ٴ٩شڅ ٌؽڄ ؼـ ٌٱٷ چبی  ثفـوی "

 

ایٿ سّڃیف ٰڅ اوشئڃ ثلاوز ـڂی ـٌشڅ ای اق  .ایٿ سڃاٸی ټڇبخفر، سٽبیك ڂ سڃٸیؽ اوشػڃاپ ٤بٸجبً ڀبؼـوز ؼـٮ ټی ٌڃؼ

٨یجفیٿ ثڅ خٹڃ ټی غكؼ ڂ ټبڀځؽ یٯ ضٹكڂپ ٰڅ ـؼی اق غڃؼ ثف خبی ټی ٴؿاـؼ، دٍز وفي اوشػڃاپ ثفخبی ټی ټبڀؽ، 

ڀبؼـوز اوز. ؼـ ڂا٬ٟ، ـٌؽ قڀدیفڄ ای ِطیص سف ټی ثبٌؽ: یٯ وٹڃٶ ثځیبؼی ؼـ ضبٶ ټڇبخفر، سٱثیف ټی ٌڃؼ ڂ ثڅ 

ټڇبخفر ټشڃ٧٬ ٌؽڄ، اوشئڃییؽ سفٌص ټی ٌڃؼ ٰڅ اوشئڃثلاوز ـا ؼـ ثف ټی ٴیفؼ ڂ آپ ـا  ، وذهك ټی یبثؽاوشئڃثلاوز سٽبی
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سجؽیٷ ثڅ اوشئڃ ویز ټی ٰځؽ. وٹڃٶ ؼغشفی ضبِٷ اق س٭ىیٻ وٹڃٸی ٰڅ ثڅ خٹڃ ـاڀؽڄ ٌؽڄ، اٰځڃپ غڃؼ س٭ىیٻ ټی ٌڃؼ سب 

ٱڅ ٸجڅ اوشػڃاپ ثڅ ایٽذٹځز ټی ـوؽ ڂ وذه چٽیٿ ٨فآیځؽ وٹڃٶ ؼغشفی ؼیٵفی سڃٸیؽ ٰځؽ. ایٿ ٨فآیځؽ سٱفاـ ټی ٌڃؼ سب ایځ

ثف وٙص ایٽذٹځز ڀیك اؼاټڅ ټی یبثؽ. سځڇب س٩بڂر آپ اوز ٰڅ ایٿ ٨فآیځؽ ټىش٭یٽبً ـڂی وٙص ٨ٹفی ایٽذٹځز اڀدبٺ ڀٽی ٌڃؼ 

 (.aڂ bثٹٱڅ ـڂی ٨یجفیٿ ټشّٷ ثڅ وٙص ٨ٹك ـڂی ټی ؼچؽ)ٌٱٷ چبی 

 

 
 

سّڃیف ټیٱفڂوٱڃح اٸٱشفڂڀی اق ـڂڀؽ اٸطب٪ ایٽذٹځز، ایٿ ټؽٶ ـا سأییؽ ټی ٰځؽ ڂ اسّبلار اوشػڃاڀی ـا ثیٿ وٙص ؼاغٷ  - aٌٱٷ "

 "اوشػڃاڀی ټبڀؽیجڃلاـ ڂ وٙص ایٽذٹځز ڂ چٽسځیٿ سٍٱیٷ اوشػڃاپ ؼـ اټشؽاؼ وٙص ایٽذٹځز ڀٍبپ ټی ؼچؽ

 

 
 

 سّڃیف ثب ثكـٴځٽبیی ثبلاسف اق ٌٱٷ ٬جٹی ٰڅ ټڇبخفر اوشػڃاپ ؼـ اټشؽاؼ وٙص ایٽذٹځز  - bٌٱٷ "

 "ڂ ڂخڃؼ غٗ ویٽبڀی ثیٿ وٙص ایٽذٹځز ڂ اوشػڃاپ ڂا١٬ی ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ

 

قیفا  ثبـ ؼیٵف، ؼـٮ ایٿ ټڃٔڃٞ ڀٍبپ ؼاؼ زفا ایٽذٹځز چبی ثب وٙص ثب٨شی، وٙص سٽبن اوشػڃاڀی ثیٍشفی ؼاـڀؽ یٯ 

٨یجفیٿ ـاضز سف ثڅ ایٿ وٙڃش ټشّٷ ټی ٌڃؼ ڂ اچٽیز ٨یجفیٿ ڂ وبیف ټڃٸٱڃٶ چبی زىجځؽٴی وٹڃٸی ؼـ ٨فآیځؽ ولاټز 

 اوشػڃاڀی ثڇشف ټٍػُ ټی ٌڃؼ. 
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ڂ چٽٱبـاڀً ڀٍبپ ؼاؼ اوشػڃاپ ڂا١٬ی ؼـ سٽبن ټىش٭یٻ ثب وٙص ٨ٹكی ٬فاـ ڀؽاـؼ ثٹٱڅ ویٽبڀی ٰڅ ثٙڃـ  Daviesټٙبٸ١بر 

ایٿ ٨فآیځؽ ټٍبثڅ ـڂڀؽ سدؽیؽ وبغشبـ  272ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ، ثب وٙص ٨ٹكی ؼـ سٽبن اوز. Von Ebnerٌبیٟ ؼـ غٙڃٖ 

اوشػڃاپ اوز ٰڅ ؼـ آپ، اوشئڃثلاوز چب ویٽبڀی سڃٸیؽ ټی ٰځځؽ ٰڅ ـڂی وٙڃش اوشػڃاپ ثبٸ٣ ٬فاـ ټی ٴیفؼ ڂ اوشػڃاپ 

 اق خؽاٌؽپ آپ خٹڃٴیفی ټی ٰځؽ.  خؽیؽ ـا ثڅ آپ ټشّٷ ٰفؼڄ،

 

 
 

اوز ٰڅ ثٙڃـ ٌبیٟ ؼـ ثب٨ز اوشػڃاپ ٘جی١ی  von Ebnerویٽبڀی ٰڅ وٙص ایٽذٹځز ـا ثڅ اوشػڃاپ ټشّٷ ټی وبقؼ، ټٍبثڅ غٙڃٖ "

 "ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ اق ٸطبٚ ٨یكیڃٸڃلیٯ ث١ځڃاپ ټشّٷ ٰځځؽڄ اوشػڃاپ خؽیؽ ثڅ اوشػڃاپ ٬ؽیٽی ٠ٽٷ ټی ٰځؽ

 

اوشػڃاپ خؽیؽ ـا ثڅ وٙص ایٽذٹځز ټشّٷ ټی وبقؼ. اوشػڃاپ  ـڂڀؽ اٸطب٪ اوشػڃاڀی ڀیك ثڅ چٽیٿ ویٽبپ ڂاثىشڅ اوز ٰڅ

       ؼـ ټیبپ آڀڇب ، ثٹڃـچبی چیؽـڂٰىی آدبسیز ٰٹىیٻ ڂ ټ٭بؼیف اڀؽٰی ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ  I٘جی١ی اق ـٌشڅ چبی ٰلالپ سیخ 

 (BMP ،ILG  سٍٱیٷ یب٨شڅ اټب ویٽبپ ٴ٩شڅ ٌؽڄ اق ویبٸڃدفڂسئیٿ ڂ اوشئڃدڃڀشیٿ ڂ ؼـټیبپ آپ چب، ثٹڃـچبی ٰٹىیٻ )

 چیذڃ٨ى٩بر ثڃخڃؼ آټؽڄ اوز.

 

 

                                                           
272  Davies JE, Lowenberg B, Shiga A. The bone–titanium interface in vitro. J Biomed Mater Res 1990, 24:1289-1306. 
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اوز . ایٿ ویٽبپ اق اوشئڃدڃڀشیٿ ڂ  Ebner vonویٽبپ سفٌص ٌؽڄ ثڅ وٙص ٨ٹكی ایٽذٹځز، اوشػڃاپ ڂا١٬ی ڀیىز ثٹٱڅ ٌجیڅ غٙڃٖ"

 "ـا ثڃخڃؼ آڂـؼڄ اڀؽ ، وبغشبـ ټ١ؽڀی آپ)ثدبی چیؽـڂٰىی آدبسیز ٰٹىیٻ(یب٨شڅ ٰڅ ثٹڃـچبی ٰٹىیٻ چیذڃ٨ى٩بر دفڂسئیٿ ویبٸیٯ سٍٱیٷ

 

 

ایٿ ویٽبپ قیىشی ؼـ ٌٱب٦ چب، ض٩فار ڂ ٌیبـچبی وٙص ایٽذٹځز خفیبپ ټی یبثؽ قیفا ٬ڃاټی ٌجیڅ غٽیف ؼڀؽاپ ؼاـؼ ڂ  

ټبڀځؽ غٽیف ٴر و٩ز ڀٍؽڄ ٠ٽٷ ټی ٰځؽ. ثب و٩ز ٌؽپ ایٿ ویٽبپ ) ی١ځی قټبڀی ٰڅ ثٹڃـچبی ٰٹىیٻ چیذڃ ٨ى٩بر ٌٱٷ 

ؽ ـا ثڅ آپ أب٨څ ټی ٰځځؽ ڂ ټبڀځؽ ویٻ چبی ٨ڃلاؼی، ایٿ ـٌشڅ اوشئڃ ثلاوز چب ـٌشڅ چبی ٰلالپ ڂ اوشئڃیی ټی ٴیفڀؽ(،

  .چبی ٰلالپ، اوشػڃاپ خؽیؽ ـا ثڅ ویٽبپ ټشّٷ ټی وبقڀؽ

 

 

اوز. چځٵبټی ٰڅ اوشػڃاپ ـڂی  5mmـڂڀؽ اٸطب٪ اوشػڃاپ ؼـ ڂا٬ٟ اسّبٶ ثڅ وٙص ٨ٹكی ثڅ وٙص ٨ٹكی ایٽذٹځز ثب ویٽبڀی ثڅ ٬ٙف "

ـٌشڅ چبی ٰلالپ ؼـڂپ ویٽبپ ثب٨شی سٍٱیٷ ټی ٌڃؼ، اوشػڃاپ ڂا١٬ی ثڅ ویٽبپ اسّبٶ ټی یبثؽ. ایٿ ـٌشڅ چبی ٰلالپ، ٠ٽٹٱفؼی ټبڀځؽ 

 "ویٻ چبی ٨ڃلاؼی ؼـ وبغشٽبپ دٷ چب ثبقی ټی ٰځځؽ

 

ځز ټی زىجؽ ڂ آپ ـا ثڅ اوشػڃاپ ڂا١٬ی ټشّٷ ثڅ وٙص ایٽذٹ 5mmثځبثفیٿ ٘ی ـڂڀؽ اٸطب٪ اوشػڃاپ، یٯ ویٽبپ ثب ٬ٙف 

چب، ټڇبخفر وٹڃٸی ، سٽبیك وٹڃٸی، سڃٸیؽ ویٽبپ ڂ اوشئڃییؽ ، چٽٵی سڃوٗ  ټی وبقؼ. ایٿ سڃاٸی ٨فآیځؽ اق سٱثیف اڂٸیڅ وٹڃٶ

 چب ڂاثىشڅ اوز. ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ټٍش٫ اق دلاٰز چب آ٤بق ٌؽڄ، ثڅ آپ

 

 ثر ترٔیٓ استخٛاٖ ثب استفبدٜ از ٔٛاد جبيٍسيٗ استخٛاٖ PRPاثرات  

ثفای سفټیٻ اوشػڃاپ ڂ ثب٨ز  ڀفٺ ټكایبیی ؼاٌشڅ اوز، سّڃـ ٴفؼیؽ ٨ڃایؽ اوش٩بؼڄ آپ ثڅ  PRPاق آڀدبیی ٰڅ اوش٩بؼڄ اق 

ټٙبٸ١بر اغیف ڂخڃؼ وٹڃٶ چبی دیڃڀؽی اسڃلڀیٯ ثىشٵی ؼاـؼ ڂ ٨٭ٗ ؼـ دیڃڀؽچبی اسڃلڀیٯ ټ٩یؽ غڃاچؽ ثڃؼ. ثب ایٿ ضبٶ، 

٠ٹز ایٿ ټڃٔڃٞ ایٿ  274 273ثػٍؽ. ټی سڃاڀؽ سفټیٻ ثب اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ خبیٵكیٿ اوشػڃاپ ـا ڀیك ثڇجڃؼ PRPڀٍبپ ؼاؼڄ اوز 

                                                           
273 14- kassolis JD, Rosen PS, Reynolds MA. Alveolar ridge and sinus augmentation utilizing platele-rich plasma in combination with 

freeze–dried bone allograft: Case series. j periodontal 2000; 71:1654 -1661. 

274 14- kassolis JD, Rosen PS, Reynolds MA. Alveolar ridge and sinus augmentation utilizing platele-rich plasma in combination with 

freeze–dried bone allograft: Case series. j periodontal 2000; 71:1654 -1661. 
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اوز ٰڅ ضشی ثب اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ خبیٵكیٿ اوشػڃاپ ڀیك، اوشػڃاپ خؽیؽ وفیٟ سف سڃٸیؽ ټی ٌڃؼ ڂوٹڃٶ چبی اسڃلڀیٯ ثدبی 

دیڃڀؽ ټڃاؼ خبیٵكیٿ ټڇبخفر ټی ٰځځؽ ڂ ٨ٕبی ثیٿ ا٘فا٦ ایٿ ؾـار ـا دف ټی ٰځؽ ) ټٍبثڅ  آڀٱڅ اڀش٭بٶ یبثځؽ، ثڅ ڀبضیڅ

ټٱبڀیىٻ ٴ٩شڅ ٌؽڄ ثفای اٸطب٪ اوشػڃاڀی(. ثڅ ٠جبـر ؼیٵف، یٯ ټبؼڄ خبیٵكیٿ اوشػڃاپ اق ٘فی٫ چؽایز ـٌؽ اوشػڃاڀی اق 

ضبٸی ٰڅ دیڃڀؽ اسڃلڀیٯ ثب٠ث سڃٸیؽ اوشػڃاپ ثب٠ث سڃٸیؽ اوشػڃاپ خؽیؽ ټی ٌڃؼ، ؼـ  وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاپ ټدبڂـ

ؼ. ټٙٽئځبً دیڃڀؽ اوشػڃاپ اسڃلڀیٯ س١ؽاؼ ثیٍشفی ٴفؼخؽیؽ اق ٘فی٫ اڀش٭بٶ وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاڀی اق ټطٷ ؼیٵفټی 

وٹڃٶ دیً وبق اوشػڃاڀی ـا ثڅ ټطٷ ټی آڂـؼ ڂ ـڂي ثبٸیځی اوشبڀؽاـؼ ٘لایی ثفای سفټیٻ اوشػڃاپ اوز. ثب ایٿ ضبٶ، 

ٴفټبؼڄ خبیٵكیٿ، ټ٭ؽاـی ٨یجفیٿ خؿة ٰځؽ یب ؾـار آپ ثّڃـر ټشفاٰٻ ٬فاـ ڀٵف٨شڅ ثبٌځؽ ڂ یب اق ٘فی٫ ټځب٨ؿ وٙطی اي، ا

 ـٌؽ اوشػڃاڀی ـا چؽایز ٰځؽ، ټبؼڄ خبیٵكیٿ اوشػڃاپ ڀیك ټی سڃاڀؽ ثٙڃـ ٬بثٷ ٬جڃٸی اوشػڃاپ ـا سفټیٻ ڀٽبیؽ.

وبق اوشػڃاپ ٰٽشف اوز ڂ ټڇبخفر ثیٍشفی ثفای دف ٰفؼپ ضدٻ اق آڀدبیی ٰڅ ؼـ زځیٿ ټڃاـؼی س١ؽاؼ وٹڃٶ چبی دیً 

دیڃڀؽ ٌؽڄ لاقٺ ټی ثبٌؽ، سطفیٯ ایٿ وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاڀی ڂ سڃٸیؽ ټبسفیٱه ثفای چؽایز ـٌؽ اوشػڃاڀی سڃوٗ 

PRP .ضشی ؼـ ایٿ ټڃاـؼ، ټ٩یؽ سف غڃاچؽ ثڃؼ 

ؼڄ اوشػڃاپ آٸڃلڀیٯ ؼـ اڀىبپ، ـٌؽ اوشػڃاڀی ـا چؽایز ٠ٹی ـ٤ٻ اؼ٠بچبی ټڃخڃؼ، چیر ټبؼڄ خبیٵكیٿ اوشػڃاپ یب ٨فآڂـ

ڀؽاـؼ سب ثب٠ث اٸ٭ب ـٌؽ  BMPضشی اوشػڃاڀی آٸڃلڀیٯ )ثّڃـر ټ١ؽڀی ٌؽڄ یب ٤یف ټ١ؽڀی( ٤ٹٝز ٰب٨ی اق  275ڀٱفؼڄ اوز.

اوشػڃاپ خؽیؽ ؼـ اڀىبپ ٌڃؼ. ثځبثفایٿ اټفڂقڄ ټڃاؼ خبیٵكیٿ اوشػڃاڀی ثفای چؽایز ـٌؽ اوشػڃاڀی ثڅ وٹڃٶ چبی دیً وبق 

اوشػڃاپ ڂاثىشڅ چىشځؽ ٰڅ ؼـ دیڃڀؽ اوشػڃاپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ټٱبڀیىٻ اثف ایٿ ٨فآڂـؼڄ چب ـا ټی سڃاپ ؼـ خبیٵؿاـی ټڃاؼ 

ؼـ دیڃڀؽ ویځڃن ټٍبچؽڄ ڀٽڃؼ. ؼـ ایٿ ٌفایٗ، ؾـار ټبؼڄ خبیٵكیٿ اوشػڃاپ ټ١ٽڃلاً ؼـ ٨ٕبی ویځڃن،  خبیٵكیٿ اوشػڃاپ

قیف ٤ٍبی وٙطی اوشػڃاپ ٬فاـ ؼاؼڄ ټی ٌڃڀؽ. ایٿ ؾـار ؼـڂپ ٸػشڅ غڃپ ضبڂی ٨یجفیٿ، ٨یفڂڀٱشیٿ ڂ ٴٹجڃٸڇبی ٬فټك ڂ 

 و٩یؽ غڃپ ڂ ټ٭ؽاـ قیبؼی دلاٰز، ٤ڃ٘څ ڂـ ټی ٌڃڀؽ.

 

                                                                                                                                                    
 
275 Garg AK. Grafting materials in repair and restoration. in: Lynch SE.  Genco RJ, Marx RE (eds). Tissue Engineering: APPlications in 

Maxillofacial Surgery and Periodontics. Chicago Quontessence. 1999:83 -101. 
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 بیٵكیځی اوشػڃاپ ؼـ ؼیڃاـڄ ویځڃن ټبٴكیٹفی ؼـ ټطیٗ ثیڃٌیٽیبیی ٸػشڅ غڃپ ٰڅ دیڃڀؽ خ "

 "چبی ٬فټك غڃپ ڂ دلاٰز چب ټی ثبٌؽ ڂیشفڂڀٱشیٿ، ٴٹجڃٶ ضبڂی ٨یجفیٿ، ٨یجفڂڀٱشیٿ،

 

ؼ٬ی٭څ ده اق ایدبؼ ٸػشڅ، دلاٰز چب  10ثفاثف غڃاچؽ ثڃؼ. ٘ی  7سب  4ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، س١ؽاؼ دلاٰز چب  PRPاٴف ٸػشڅ  

٨بٰشڃـ ـٌؽ ـا سفٌص ټی ٰځځؽ. ثفغی اق ایٿ ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ثف ٠فڂ٪ غڃڀی، ؼیڃاـڄ اوشػڃاڀی ڂ ٤ٍبی  چ٩زڃٸڅ ٌؽڄ، ڀؼٴفا

ب ٌڃؼ، ؼـ ضبٸی ٰڅ وبیف ٨بٰشڃـچب ثف وٙڃش ؼاغٹی ڂ خبڀجی ؼیڃاـڄ ویځڃن اثف ټی ٰځځؽ سب ـٌؽ ټڃیفٲ چب ثڅ ؼاغٷ دیڃڀؽ اٸ٭

   آ٤بق  اوشػڃاڀی ڂ و٭٧ ویځڃن اثف ټی ٴؿاـڀؽ ڂ ټڇبخفر،  سٽبیك وٹڃٸی ڂ سڃٸیؽ اوشػڃاپ ـا ټبڀځؽ ـڂڀؽ اٸطب٪ اوشػڃاڀی

 .ټی ٰځځؽ

 

 ڀ٩ڃؾ ټڃیفٲ چب ثڅ ضدٻ دیڃڀؽ ٌؽڄ، سٱثیفسفټیٻ اوشػڃاپ ؼـ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ خبیٵكیٿ اوشػڃاپ ؼـویځڃن ټبٴكیٹفی ٰڅ ثڅ "

 چب اق ؼایفڄ چبی اوشػڃاڀی ا٘فا٦ ڀیبق ؼاـؼ ڂ ؼـ ڀڇبیز، اوشػڃاپ ؼـ ا٘فا٦ وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاپ ڂ ټڇبخفر آپ 

 "ؾـار خبیٵكیٿ اوشػڃاپ سٍٱیٷ ټی ٌڃؼ 

 

زځبڀسڅ ؼـ ټؽٶ اٸطب٪ اوشػڃاپ ؼیؽڄ ٌؽ، وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاڀی ؼـ اټشؽاؼ ٌجٱڅ ٨یجفیٿ ثیٿ اوشػڃاپ ڂ ؾـار  

 ،چب ـا ثڇٻ ټشّٷ ټی وبقڀؽ. ٨یجفیٿ ؾـار خبیٵكیٿ اوشػڃاپ ـا ثڅ چٻ ټی زىجبڀؽ خبیٵكیٿ اوشػڃاپ، ـٌؽ ټی ٰځځؽ ڂ آپ

چبی ٨یجفیٿ ټڇبخفر ٰفؼڄ، ویٽبپ ڂ اوشػڃاپ ـا سڃٸیؽ ټی ٰځځؽ.  وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاڀی ؼـ اټشؽاؼ وٙص ـٌشڅ
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ثځبثفایٿ، ټبڀځؽ دڃًٌ چیؽـڂٰىی آدبسیز ثف وٙص ایٽذٹځز چبی ؼڀؽاڀی، ؾـار خبیٵكیٿ اوشػڃاپ ڀیك ؼـ ڀڇبیز ثڅ اوشػڃاپ 

ڃاڀی ټشّٷ ټی وبقؼ ټٹط٫ ټی ٌڃڀؽ. ٌجٱڅ اوشػڃاڀی ٰڅ دیفاټڃپ ایٿ ؾـار سٍٱیٷ ټی ٌڃؼ ڂ آڀڇب ـا ثڅ یٯ ؼیڃاـڄ اوشػ

 سب دیڃڀؽی ثب ثجبر ثڃخڃؼ آیؽ.

 
 

اق آڀدبیی ٰڅ سفټیٻ ؾـار خبیٵكیٿ اوشػڃاپ ثڅ ٨فاغڃاڀی وٹڃٶ چبی دیً وبق اوشػڃاپ ؼـ اثف ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ، ټڇبخفر آڀڇب ڂؼـ  "

ثب ثجبر اق یٯ ایٽذٹځز اڂٸیڅ سٍٱیٷ ڀڇبیز سڃٸیؽ اوشػڃاپ ثىشٵی ؼاـؼ، ایٿ ٨فآیځؽ ثڅ ټؽر ٘ڃلاڀی سفی ڀیبق غڃاچؽ ؼاٌز سب اوشػڃاڀی 

 "ټی سڃاڀؽ اثف ٬بثٷ سڃخڇی ؼاٌشڅ ثبٌؽ PRPٴفؼؼ. ثځبثفایٿ، اوش٩بؼڄ اق 

 

اق آڀدبیی ٰڅ ټفاضٷ ټځدف ثڅ سٍٱیٷ اوشػڃاپ، ٌبټٷ سفٌص ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ڂ سطفیٯ وٹڃٶ چب، ټڇبخفر وٹڃٶ چب ڂ سٽبیك 

آڀڇب ٬جلاً اڀدبٺ ڀٍؽڄ اوز ) ؼـ ټ٭بیىڅ ثب دیڃڀؽ اوشػڃاپ اسڃلڀیٯ ٰڅ ټ٭ؽاـ قیبؼی وٹڃٶ سٽبیك یب٨شڅ ؼـ آپ ڂخڃؼؼاـڀؽ(، 

ؼ خبیٵكیٿ ؼیفسف اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ڂ اوشػڃاپ ثڃخڃؼ آټؽڄ ڀیك ؼـ ڀڇبیز ٰٽشف غڃاچؽ ایدبؼ اوشػڃاپ ؼـ ټڃاـؼ اوش٩بؼڄ اق ټڃا

 ټی سڃاڀؽ سڃٸیؽ اوشػڃاپ ـا ؼـ قټبپ ٰڃسبڄ سفی، سطفیٯ ڀٽبیؽ. PRPثڃؼ. 

 

 در درٔبٖ آسیت ثبفت ٞبی ٘رْ PRPوبرثرد  

 ( ، ـڂي ؼـټبپ ڀڃیځی اوز ٰڅ ثفای ٰٽٯ ثهڅ سهفټیٻ ڂ ثبقوهبقی ثب٨هز     PRPؼـټبپ ثب اوش٩بؼڄ اق دلاوٽبی ٤ځی اق دلاٰز ) 

 چبی ڀفٺ ټبڀځؽ سبڀؽڂپ چب ڂ ٸیٵبټبپ چب ٘فاضی ٌؽڄ اوز.

 ټ٭بڂټز سڃاڀبیی ڂ ٰځؽ ټی ټشّٷ اوشػڃاپ ثڅ ـا ٠ٕٹڅ ٰڅ سٍٱیٷ ٌؽڄ ټبڀځؽ ٨یجف چبی ثب٨ز اق ڂسف یب  (Tendon)سبڀؽڂپ

وبغشڅ ٌؽڄ اوز. ایٿ اخكا ثب  tenocyteاق وٹڃٶ چبی ڂیمڄ ای ثڅ ڀبٺ وٹڃٶ چبیسبڀؽڂپ چب . اوز ؼاـا ـا ًٍٰ ؼـثفاثف

276چٽؽیٵف وبغشبـ ثب٨شی ټطٱٻ، ٬ڃی ڂ دفؼڂاټی ـا ټی وبقڀؽ ٰڅ ثڅ اوشػڃاپ ټشّٷ ټی ٴفؼؼ. 
 اق چب ـثبٖ ټبڀځؽ چب سبڀؽڂپ 

 اق ٰڅ چبیی ـثبٖ. ٰځؽ ټی ټشّٷ ؼیٵف اوشػڃاپ ثڅ ـا اوشػڃاڀی ـثبٖ ٰڅ اوز ایٿ ؼـ چب آپ س٩بڂر ڂ اڀؽ ٌؽڄ وبغشڅ ٰلالپ

                                                           
276 Antitua E, Andia I, Sanchez M, et al. Autologous preparations rich in growth factors promote proliferation and induce VEGF and HGF 

productions by human tendon cells in culture. J Orthop Res. 2005;23:281–6. 
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 ټثٷ) اوشػڃاڀی چبی ـثبٖ ڀیك، ټ٩بِٷ اق ث١ٕی ؼاغٷ. ٰځځؽ ټی ٰٽٯ ټ٩ّٷ ثجبر ثڅ ٌڃڀؽ، ټی ـؼ ټ٩بِٷ ا٘فا٦ ڂ ـڂی

 وف اسّبٶ چب ـثبٖ اِٹی ڀ٭ً ٰٹی ثٙڃـ ٌڃڀؽ. ټی ټ٩ّٷ ثیٍشف ثجبر ټڃخت ٰڅ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ( قاڀڃ ټ٭بٟ٘ چبی ـثبٖ

 وبغشٽبپ ٪70. چبوز  اوشػڃاپ ـ٨شٵی ؼـ اق خٹڃٴیفی ڂ ٰٽٯ ڂ ټ٩بِٷ ؼـ ثیٍشف دبیؽاـی ایدبؼ ڂ چٽؽیٵف ثڅ چب اوشػڃاپ

 اق ٪ 2/0ڂ دفڂسئڃٴٹیٱبپ اق ٪1–5،  الاوشیٿ اق ٪2 ٰلالپ، اق سبڀؽڂپ غٍٯ ڂقپ ٪86اوز.  ٌؽڄ سٍٱیٷ آة اق سبڀؽڂپ

 اوز. ٌؽڄ ٰٹىیٻ سٍٱیٷ ڂ ټځٵځك ټه، ټبڀځؽ اـٴبڀیٯ ٤یف اخكای

 

 

 "اسّبٶ سبڀؽڂپ ثڅ ثب٨ز اوشػڃاڀی"

 

سبڀؽڂپ چب ټی سڃاڀځؽ ڀیفڂی قیبؼی ـا ټځش٭ٷ ٰځځؽ ڂ اٴف ثیً اق ضؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفڀؽ یب ثف ـڂی آپ چب ٨ٍبـ ثیً اق 

 ا٠ٽبٶ سٱفاـ  277ضؽی ڂاـؼ ٌڃؼ، آویت ثجیځځؽ. اٴف ایٿ ضبؼثڅ ـظ ؼچؽ، دبـٴی چبی ـیكی ؼـ ثب٨ز آپ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ.

 ثیٽبـی ثڅ آویت ایٿ ڂ ٌڃؼ ټی سبڀؽڂپ ؼاغٷ ؼـ ٰلالپ چبی ٨یجف ټیٱفڂڀی دبـٴی ټڃخت سڃاپ ضؽ اق ثبلاسف چبی ٨ٍبـ

Tendonitis سف ټځبوت یب ڂ Tendinosis یب Tendinopathy  ِؽټبر ثب٨ز ڀفٺ ٰڅ ٌبټٷ آویت چبی  .ٌڃؼ ټی غشٻ

 278% سٽبٺ ټڃاـؼ ِؽټبر ٠ٕلار ڂ اوٱٹشی ـا ٌبټٷ ټی ٌڃؼ.45ڂاـؼڄ ثڅ سبڀؽڂپ چب ڂ ٸیٵبټځز چب اوز ثیً اق 

 

                                                           
277 Sampson S, Gerhardt M, Mandelbaum B. Platelet rich plasma injection grafts for musculoskeletal injuries: a review. Curr Rev 

Musculoskelet Med. 2008 Dec;1(3-4):165-74. 

278 Anitua M, Sánchez E, Nurden A. et al. New insights into and novel applications for platelet-rich fibrin therapies. Trends Biotechnol. 

2006;24(5):227–34. 
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 "دبـٴی ثب٨ز ٰلالپ"

 

ٸیٵبټځز          غڃـؼٴی دیر ٍٰیؽٴی، دبـٴی،  ټبڀځؽ چبیی آویت ٌڃڀؽ، ټی ٍٰیؽڄ یب دبـڄ ٨یجفچبی ٰلالپ سبڀؽڂپ چب ٰڅ چځٵبټی

 (sprain  )چب سبڀؽڂپ ٍٰیؽٴی یب  (Strain  )قټبڀی ثځبثفایٿ چىشځؽ، ٠فڂ٪ ؼاـای ثب٨شی وبغشبـچبی ایٿ. ٌڃؼ ټی ایدبؼ 

 ؼیؽڄ آویت ڀبضیڅ ا٘فا٦ ؼـ ټفؼٴی غڃپ ثب٠ث ثبٌؽ قیبؼ غڃڀفیكی ټیكاپ اٴف. ٌڃڀؽ ټی غڃڀفیكی ؼزبـ ثیځځؽ ټی آویت ٰڅ

 ثڅ غڃپ خفیبپ ثب ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی ڂ چب دلاٰز. ٰځؽ ٰٽٯ ٔبی١څ سفټیٻ ثڅ سڃاڀؽ ټی آویت ټطٷ ثڅ غڃپ خفیبپ. ٌؽ غڃاچؽ

 ڂ ټځٝٻ ثّڃـر ثبیؽ خؽیؽ ٨یجفچبی ایٿ. ڀٽبیځؽ ٰٽٯ ثب٨شی سفټیٻ ثڅ خؽیؽ ٰلالپ سڃٸیؽ ثب سب ـوځؽ ټی ثب٨شی آویت ټطٷ

 ڂ اـسدبٞ ٬بثٹیز ٸیٵبټځز، یب سبڀؽڂپ ڂ ٌڃؼ اڀدبٺ ِطیص ثٙڃـ وبغشبـچب ایٿ سفټیٻ ـڂڀؽ سب ٴیفڀؽ ٬فاـ چٻ ـڂی لایڅ لایڅ

  ثبقیبثؽ. ـا غڃؼ ٘جی١ی ٬ؽـر

 سٍٱیٷ ـا (  Scar)  یب خڃٌٵبچی ثب٨ز ٰلالپ، ٨یجفچبی ڂ ـڂؼ ڀٽی دیً ِطیص ثٙڃـ سفټیٻ ـڂڀؽ ایٿ ٴبچی ڂخڃؼ، ایٿ ثب

 ٔبی١څ ټطٷ ثڅ سفټیٽی ٨بٰشڃـچبی ڂ چب دلاٰز ڀفویؽپ ٔبی١بر، ِطیص سفټیٻ ؼـ اغشلاٶ ایٿ ثفڂق ٠ڃاټٷ اق یٱی. ؼچځؽ ټی

 ټڃٟٔ غڃپ خفیبپ ؼـ ثیٍشف اغشلاٶ ثب٠ث خڃٌٵبچی ثب٨ز آټؽپ ثڃخڃؼ. ثبٌؽ ټی ڀبضیڅ غڃپ خفیبپ ثڃؼپ ڀبٰب٨ی ؼٸیٷ ثڅ

 ټشڃ٧٬ آویت ټطٷ ثڅ غڃپ خفیبپ ڂ ٌڃؼ ټی آویت ټطٷ ؼـ خؽیؽ ٠فڂ٪ چبی ټڃیفٲ سٍٱیٷ اق خٹڃٴیفی ڂ ؼیؽڄ آویت

 ټّف٦ ثڅ ثیٽبـاپ ڂ یبثځؽ ڀٽی ثڇجڃؼ ٔبی١بسی زځیٿ. ـڂؼ ټی ثیٿ اق ثب٨ز ِطیص سفټیٻ ٨فِز ڀشیدڅ، ؼـ. ٴفؼؼ ټی

 ټبوبل، ټڃ١ٔی، چبی لٶ ڂ چب ٰفٺ اق ثیٽبـاپ ثفغی. یبثؽ سػ٩ی٧ ٠لایٻ سب آڂـڀؽ ټی ـڂی چب ټىٱٿ ڂ اٸشڇبثی ٔؽ ؼاـڂچبی

 چبی ـڂي ایٿ ٰڅ آڀدبئی اق. ٰځځؽ ټی اوش٩بؼڄ ؼـؼ سػ٩ی٧ ثفای ٰڃـسڃپ سكـی٫ یب ڂ وڃقڀی ٘ت ٨یكیٱی، چبی ؼـټبپ

 ٰلالپ ٨یجفچبی قیفا ڀیىشځؽ، ټڃ٫٨  ٰځځؽ ڀٽی ثف٘ف٦ ـا ای قټیځڅ ٌٱٷ ڂ دفؼاقڀؽ ټی اٸشڇبة ټڃـؼ ؼـټبپ ثڅ سځڇب ؼـټبپ،

 .یبثځؽ ڀٽی ثڇجڃؼ آویت ټطٷ ؼـ ـوبڀی غڃپ اغشلاٶ ڂ ٌؽڄ سٍٱیٷ ڀبټځٝٻ

ثڇجڃؼی سبڀؽڂپ چبی آویت ؼیؽڄ ثب اوٱبـ یب اثف ِؽټڅ چٽفاڄ اوز ٰڅ ایٿ ټڃٔڃٞ ثف ٬ؽـر آپ چب سبثیف ؼاٌشڅ ڂ ثځبثف ایٿ 

غٙف آویت ټدؽؼ ـا ا٨كایً ټی ؼچؽ. چٽسځیٿ ثڅ غب٘ف ایځٱڅ سبڀؽڂپ چب سبټیٿ غڃڀی ڀؽاـڀؽ، ڀىجز ثڅ وبیف ثب٨ز چبی ڀفٺ، 
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 آچىشڅ سف ثڇجڃؼی ټی یبثځؽ
279 280

اٸشڇبثی ٰٽی ڂخڃؼ ؼاـؼ. ثؽڂپ اٸشڇبة ویىشٻ ثڇجڃؼی سبڀؽڂپ ټطؽڂؼ ثڃؼڄ ڂ  ڂ دبوع   

  دبوع دبسڃٸڃلیٯ ٤یف ٘جی١ی ٰڅ ـظ ټی ؼچؽ، آڀمیڃ٨یجفڂثلاوشیٯ سطٹیٷ ـڂڀؽڄ ڀبټیؽڄ ټی ٌڃؼ.
دبوع سطٹیٷ ـڂڀؽڄ  ایٿ281

ټڃ١ٔی، سڃـٺ ڂ ټٍٱٷ ضفٰشی ـظ ټی ا٤ٹت ؼـؼ  ثڅ دبـٴی چبی ٰڃزٯ ؼـ ٰلالپ، ٠ٹز اِٹی سبڀؽیځڃدبسی یب سبڀؽڂڀیز اوز.

ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽ ٴبچی اڂ٬بر سكـی٫ ټی ٌڃؼ، اټب ٠ڃاـْ خبڀجی ټبڀځؽ آسفڂ٨ی ڂ آویت وبغشبـی ؼائٽی ثڅ سبڀؽڂپ  282   ؼچؽ.

 چب ټٽٱٿ اوز ـظ ؼچؽ.
283

ـڂؼڄ ای یب  -چٽسځیٿ ؼاـڂچبی ٔؽ اٸشڇبثی ٤یف اوشفڂئیؽی ټی سڃاڀؽ وجت ټٍٱلار ټ١ؽڄ ای 

  ؼؼ.آویت ٰٹیڃی ٴف
284 

ـاڄ ضٷ ایٿ ټٍٱٷ اوز. ؼـ ایٿ ـڂي ؼـټبڀی، دكٌٯ ثب اوش٩بؼڄ اق وڃڀڃٴفا٨ی، ټطٷ آویت ـا ؼـ ٸیٵبټبپ یهب   PRPؼـټبپ ثب 

سبڀؽڂپ س١ییٿ ټی ٰځؽ. ٨ځبڂـی خؽیؽ وڃڀڃٴفا٨ی، دكٌٯ ـا ٬بؼـ ټی وبقؼ چف ټیٹی ټشف اق ٨یجفچهبی ٰهلالپ ، ثب٨هز اوهٱبـ ڂ     

ـا ټىهش٭یٽبً ثهڅ    PRPكٌٯ ټی سڃاڀهؽ ثهب اوهش٩بؼڄ اق وفوهڃقپ،     خفیبپ غڃپ ڀبضیڅ آویت ـا ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼچؽ. وذه د

ـا ټی سڃاپ ضشی ثڅ دبـٴی چبی غیٹی ٰڃزهٯ سكـیه٫ ڀٽهڃؼ ) ایهٿ دهبـٴی چهب ٴهبچی ؼـ         PRPڀبضیڅ آویت ؼیؽڄ ڂاـؼٰځؽ. 

فڂسئیٿ ، دلاٰز چب ١٨بٶ ٌؽڄ، ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ـا ـچب ټی وبقڀؽ ڂ وبیف دPRPؼیؽڄ ڀٽی ٌڃڀؽ(. ده اق سكـی٫  MRIسّبڂیف 

 چب ڂ ٨بٰشڃـچبی سفټیٽی ـا ڀیك ثڅ ټطٷ آویت ٨فاغڃاڀؽڄ، ثڅ سفټیٻ ڂ ثبقوبقی ثب٨ز آویت ؼیؽڄ ٰٽٯ ټی ٰځځؽ.

اق وبٶ چب ٬جٷ ثٙڃـ ٴىشفؼڄ ؼـ اـڂدب ثٱبـ ـ٨شڅ ڂ اٰځڃپ ؼـ ایبلار ټشطؽڄ ڀیك ټطجڃثیز یب٨شڅ اوهز . اٸجشهڅ    یایٿ ـڂي ؼـټبڀ 

، ټهڃاؼی  Prolotherapyؽڄ، ایؽڄ خؽیؽی ڀیىز ثٹٱڅ اق وهبٶ چهب ٬جهٷ ، ثهب ـڂي     ایؽڄ ا٨كایً خفیبپ غڃپ ڀبضیڅ آویت ؼی

سطفیٯ ٰځځؽڄ ثڅ ټطٷ آویت سكـی٫ ټی ٌؽ سب خفیبپ غڃپ ټطٷ آویت ا٨كایً یبثؽ ڂ سهفټیٻ آوهیت ثهب٨شی سىهفیٟ ٌهڃؼ.      

ڀىجز ثڅ خفاضهی،   PRP، ٨بٰشڃـچبی ـٌؽ ثب٨شی ـا اق غڃپ اوشػفاج ڂ ثڅ ټطٷ آویت سكـی٫ ټی ٰځیٻ. PRPاٰځڃپ ثب سڃٸیؽ 

ٰٻ چكیځڅ سف ثڃؼڄ، ٰٽشف آویت ثب٨شی ایدبؼ ټی ٰځؽ. ایٿ ـڂي  ثؽڂپ آڀٱڅ ثب٠ث سػفیت ثب٨شی ثیٍهشف ٴهفؼؼ، ټهی سڃاڀهؽ ثهڅ      

 سفټیٻ ٔبی١بر ٰٽٯ ڀٽبیؽ.  

چهبی ٬جٹهی    ( ثیٽبـاپ ؼزبـ ٔبی١بر ټكټٿ ٰهڅ ثهب ؼـټهبپ   1ثفای ؼڂ ٴفڂڄ اق ثیٽبـاپ ټ٩یؽ ټی ثبٌؽ :  PRPثځبثفایٿ ؼـټبپ ثب 

چ٩شڅ ثفای سفټیٻ ٔبی١بر ِجف ٰځځهؽ ڂ ټهی سڃاڀځهؽ ثهب      12سب  8( ثیٽبـاپ ؼزبـ ٔبی١بر ضبؼ ٰڅ لاقٺ اوز 2ثڇجڃؼ ڀیب٨شڅ اڀؽ. 

 ؼـ ټیبپ ڂـقٌٱبـاپ ټطجڃثیز یب٨شڅ اوز.   PRP، ـڂڀؽ سفټیٻ ـا سىفیٟ ڀٽبیځؽ. ثڅ چٽیٿ ٠ٹز PRPاوش٩بؼڄ اق 
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 "آٌیٷ سبڀؽڂپآویت "

 اختلالات تب٘ذٖٚ آضیُ  

 ٰٽٯ ثڅ ٨فؼ ڂ ٰځؽ ټی ټشّٷ دب دبٌځڅ اوشػڃاپ ثڅ ـا دب وب٪ دٍز ٠ٕلار ٰڅ اوز ثؽپ ؼـ سبڀؽڂپ ثكـٴشفیٿ آٌیٷ سبڀؽڂپ

 چبی اوشفن ثفاثف ؼـ سڃاڀؽ ټی سبڀؽڂپ ایٿ زځؽ چف. ؼچؽ اڀدبٺ ـا دفیؽپ ڂ ؼڂیؽپ ـ٨شٿ، ـاڄ ټبڀځؽ چبیی ١٨بٸیز سب ٰځؽ ټی

 اوشفن یب ضؽ اق ثیً اوش٩بؼڄ ٠ٹز ثڅ ٰڃزٯ، چبی دبـٴی ایدبؼ ثڅ ټىش١ؽ ٴبچی ٰځؽ، ټ٭بڂټز دفیؽپ یب ڂ ؼڂیؽپ ڀبٌی

 ١ٔی٧ غڃپ خفیبپ ایٿ ڂخڃؼ ثب. ؼاـڀؽ آٌیٷ سبڀؽڂپ ثڅ ١ٔی٩ی غڃپ ٴفؼي ثیٽبـاپ اق ث١ٕی. اوز ٌڃڀؽڄ سٱفاـ ڂ قیبؼ چبی

 ټځدف سڃاڀؽ ټی چب ایٿ ڀڇبیز ؼـ. ثڃؼ غڃاچؽ ؼٌڃاـ ثىیبـ ٰڃزٯ چبی دبـٴی سفټیٻ سبڀؽڂپ، ـڂی ثف سٱفاـی چبی اوشفن ڂ

 .ٌڃؼ ټی ٌځبغشڅ "آٌیٷ سبڀؽڂڀیز" ٠ځڃاپ ثڅ ڂ١ٔیز ایٿ. اوز ؼـؼڀبٮ ثىیبـ ټ١ٽڃلا ٰڅ ٴفؼؼ سبڀؽڂپ ٌؽپ ١ٔی٧ ثڅ

. ٰځؽ ټی ا٠ٽبٶ سبڀؽڂپ ـڂی ثف ـا سڃخڇی ٬بثٷ ڂ ټٱفـ چبی اوشفن ٰڅ ٰځؽ ټی ایدبؼ ثؽپ ڂقپ ثفاثف چٍز سب ڀیفڂیی ؼڂیؽپ،

 سڃاڀبیی ثبٸ٭ڃڄ ٘ڃـ ثڅ ٰڅ ٴفؼؼ ایدبؼ ٰڃزٱی چبی دبـٴی سڃاڀؽ ټی ڂ ٌڃؼ ١ٔی٧ اوز ټٽٱٿ آٌیٷ سبڀؽڂپ قټبپ، ٴؿٌز ثب

 .ٌڃؼ سبڀؽڂپ ٰبټٷ دبـٴی ثڅ ټځدف سب ؼاـؼ

 یب ڂ ٰبـ ڂـقي، ٘ڃٶ ؼـ اوز ټٽٱٿ ٰڅ اوز سبڀؽڂپ ټٱفـ ضفٰز یب ڂ ضؽ اق ثیً اوش٩بؼڄ اق ڀبٌی ا٤ٹت آٌیٷ سبڀؽڂڀیز

 ثفای ٌٽب ڂـقي اٴف غّڃَ ثڅ ڂـقي، ضیٿ ؼـ سڃاڀؽ ټی چٽسځیٿ سبڀؽڂپ ٜفی٧ چبی دبـٴی. ؼچؽ ـظ ؼیٵف چبی ١٨بٸیز

 سفټیٻ ثڅ ٬بؼـ اوز ټٽٱٿ چب دبـٴی ایٿ ٌؽیؽ، ڂ ټؽاڂٺ ضفٰبر ایٿ ؼٸیٷ ثڅ. ٌڃؼ ایدبؼ ثٱٍؽ، ٘ڃٶ قیبؼی قټبپ ټؽر

 ٰځځؽ ڂاـؼ ٨ٍبـ آٌیٷ سبڀؽڂپ ـڂی ثف سڃاڀځؽ ټی غبڀڅ ؼـ ڂ ٰبـ ٘ی ؼـ چب ١٨بٸیز اق ثفغی چٽسځیٿ .ڀجبٌځؽ ٰبټٷ یب ڂ وفیٟ

  ایدبؼ اضشٽبٶ ؼاـؼ، ڂقپ أب٨څ ٨فؼ اٴف. ؼچؽ ٬فاـ آویت ایٿ ایدبؼ ثفای ثیٍشفی غٙف ټ١فْ ؼـ ـا سبڀؽڂپ ٌڃؼ ټی ثب٠ث ٰڅ

 ټی ثبٌؽ.  ثیٍشف اوز، ڂقپ ٰځځؽڄ سطٽٷ آٌیٷ سبڀؽڂپ ایځٱڅ ؼٸیٷ ثڅ آٌیٷ سبڀؽڂڀیز
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 ٪18-6 ضؽڂؼ ؼـ آٌیٷ سبڀؽڂڀیز. ؼاـڀؽ ـا ؼیؽٴی آویت ڀڃٞ ایٿ ثڅ اثشلا اضشٽبٶ ټىٿ ا٨فاؼ ڂ ڂـقٌٱبـاپ ټیبپ وبٶ، ا٨فاؼ

 ایدبؼ ثڅ سڃاڀؽ ټی( سځیه ټثٷ) ـاٰشی چبی ڂـقي ڂ ٨ڃسجبٶ ثىٱشجبٶ، ټبڀځؽ چبیی ڂـقي  اڀدبٺ. ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ ڂـقٌٱبـاپ اق

  چىشځؽ. ثیٽبـی ایٿ ثڅ اثشلا ټىش١ؽ ڀیك ٰبـچبلیٽځبوشیٯ . ٰځؽ ټی ٰٽٯ ڂ١ٔیز ایٿ

  286 285چبی ثڇؽاٌشی ڂ ولاټشی ڂ ا٬شّبؼی ٬بثٷ سڃخڅ ثڅ ثبـ آڂـؼ.  سڃاڀؽ ؼـؼی آقاـؼچځؽڄ ثب چكیځڅ اغشلالار سبڀؽڂپ آٌیٷ ټی

ق دیؽا ؼـِؽ اق ایٿ ثیٽبـاپ ثڅ خفاضی ڀیب 45سب  27ټ١ٽڃلا ؼـټبپ ٤یف خفاضی ټڃثفی ثفای آپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ؼـ ڀڇبیز 

  287ؼچؽ.  ٰځځؽ ٰڅ چكیځڅ ؼـټبپ ڂ ٠ڃاـْ آپ ـا ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڅ ا٨كایً ټی ټی

 ٔؽ ؼاـڂچبی. ٌڃؼ ؼاؼڄ اوشفاضز دب ثڅ ثبیؽ ڂـقي، یب  ڀفټً اق دفچیك ثب. اوز ٰبـاڀڅ ټطب٨ٝڅ ـڂیٱفؼی اوبن ثف اڂٸیڅ ؼـټبپ

 ـڂي ؼـ س٥ییف ڂ ڀفٺ ڀىجشب ټځبوت، ٩ًٰ دڃٌیؽپ ثڅ ڀیبق اوز ٌػُ ټٽٱٿ. ٌڃؼ اوش٩بؼڄ ؼـؼ ٰبچً ثفای سڃاڀؽ ټی ؼـؼ

 ضشی .ثڃؼ غڃاچؽ ثیٍشف ثڇجڃؼ ٌبڀه ٴفؼؼ، ٌفڂٞ قڂؼسف ؼـټبپ زڅ چف. یبثؽ ٰبچً سبڀؽڂپ ثڅ اوشفن سب ثبٌؽ ؼاٌشڅ ڂـقي

 ثیٽبـاپ. ٰځؽ سفټیٻ ـا غڃؼ سبڀؽڂپ سب ثبٌؽ ؼاٌشڅ اوشفاضز چب ټبڄ سب چب چ٩شڅ ثڅ ڀیبق سڃاڀؽ ټی آٌیٷ سبڀؽڂڀیز غ٩ی٧ ټڃاـؼ

 چىشځؽ، قا اوشفن سبڀؽڂپ ثفای ٰڅ چبیی ١٨بٸیز ڂ ڂـقي  ٌفڂٞ ؼـ ڀجبیؽ ڂ  ؼاـڀؽ آویت ثڇجڃؼ ثفای ٰب٨ی قټبپ ثڅ ڀیبق

 ټطب٨ٛ ڂوبیٷ یب ڂ خفاضی ٠ٽٷ ثڅ ڀیبق اوز ټٽٱٿ ثكـٲ سف چبی دبـٴی ټبڀځؽ ٌؽیؽ ټٍٱلار ثفای ؼـټبپ .ٰځځؽ ٠دٹڅ

 .ثبٌؽ ضفٰز، ؼـ دب وب٪

چبی ثبٸیځی ثفای ایٿ  سڃاڀؽ یٯ ـڂي ؼـټبڀی ثفای ایٿ اغشلاٶ ٨فاچٻ آڂـؼ. اٴف زڅ چځڃق ٰبـآقټبیی ټی دی آـ دیسفقی٫ 

ڂ ثڇجڃؼ ٬بثٷ  288ټ٭بیىڅ ٰفؼڀؽ  دی آـ دیای اثفار سكـی٫ وبٸیٿ ـا ثب  ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ ټٙبٸ١څ de vos ،ټڃٔڃٞ اڀؽٮ چىشځؽ

ثیٍشف ثڃؼ اټب ایٿ س٩بڂر، ٬بثٷ سڃخڅ ڀجڃؼ. ثب ایٿ  دی آـ دیفڂڄ سڃخڅ ـا ؼـ چف ٴفڂڄ ٴكاـي ڀٽڃؼڀؽ، ٰڅ اڀؽٰی ثڇجڃؼ ؼـ ٴ

ڀ٩ف( ڂ ثب اڀدبٺ  27چ٩شڅ( ـڂی س١ؽاؼ ٰٽی ثیٽبـاپ اڀدبٺ ٌؽڄ ثڃؼ ) 24ضبٶ، ایٿ ټٙبٸ١څ ټؽر دیٵیفی ٰڃسبچی ؼاٌز )

  289چبیی چٽفاڄ ثڃؼ ٰڅ ثفای ؼـټبپ اغشلالار سبڀؽڂپ آٌیٷ ټڃثفڀؽ.  ڂـقي

فیٿ ؼاـڂ ڀٽب ڀجبٌؽ قیفا اضشٽبلا ثفای اغشلالار سبڀؽڂڀی اثف ثػً اوز، سكـی٫ وبٸیٿ ثڅ سكـی٫ وبٸیٿ ټٽٱٿ اوز ثڇش

ؼچؽ ڂ ؼـ ڀشیدڅ ٠فڂ٪ ا٠ّبة دبسڃٸڃلیٯ ـٌؽ یب٨شڅ ؼـڂپ ټطٷ  ٨ٍبـ ـا ؼـیٯ ٨ٕبی ټطؽڂؼ س٥ییف ټی -سبڀؽڂپ، ڀىجز ضدٻ

                                                           
285 Goel DP, Chan D, Watson K, Mohtadi N. Safety and hospital costs of Achilles tendon surgery: the serendipitous impact of a randomized 

clinical trial. Can J Surg 2009; 52:467–472 
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ٌڃؼ ڂ ثځبثفایٿ ؼـ چف ؼڂ  ټڃ١ٔی ټی چٽسځیٿ سفڂټبی وڃقپ ؼـ ټطٷ سكـی٫ ټڃخت غڃڀفیكی 290ٰځؽ.  آویت ـا سػفیت ټی

یب سځڃسڃټی اق ـاڄ دڃوز ټٽٱٿ اوز ـڂٌی  dry needlingیبثځؽ. یٯ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ  چب ؼـ ټطٷ سدٽٟ ټی ٴفڂڄ دلاٰز

    291خبیٵكیٿ ثفای ؼـټبپ اغشلالار ټكټٿ سبڀؽڂڀی، اق خٽٹڅ اغشلالار سبڀؽڂپ آٌیٷ ثبٌؽ. 

 
 

 

 فبضئیت وف پب  

ٰځؽ ڂ ٌبیٟ سفیٿ ٠ٹز ؼـؼ قیف دبٌځڅ دب  ٨بٌئیز ٧ٰ دب ڀڃ٠ی اغشلاٶ ٠ٕلاڀی اوٱٹشی اوز ٰڅ ٨بٌیبی ٧ٰ دب ـا ؼـٴیف ټی

٨بٌئیز ٧ٰ دب یٯ ٠ٹز ټڇٻ ؼـؼ ڂ ڀبسڃاڀی ؼـ ټیبپ ڂـقٌٱبـاپ ڂ چٽسځیٿ یٯ اغشلاٶ ٌبیٟ ؼـ  293 292ٌڃؼ.  ټطىڃة ټی

ٰځؽ.  ټیٹیڃپ آټفیٱبیی ـا ؼـٴیف ټی 3طفٮ ( اوز، ثٙڃـی ٰڅ وبلاڀڅ ټیبپ خٽ١یز ٠ٽڃټی ) ثڅ ڂیمڄ ؼـ ټیبپ ا٨فاؼ ٤یف ټش

294 295  

ایٿ ڂیمٴی چبی ؼلڀفایشڃ  ٠296ٹز ٨بٌئیز ټكټٿ ٧ٰ دب ټٽٱٿ اوز ؼلڀفوبڀه ټكټٿ ثڅ ٠ٹز آویت اوشفوی ټٱفـ ثبٌؽ. 

 ټٽٱٿ اوز ثب سبڀؽیځڃق ټڃخڃؼ ؼـ آـڀح سځیه ثبقاپ
 اغشلاٶ سبڀؽڂپ آٌیٷ 297

 299ڂ سبڀؽڂپ دبسلاـ )قاڀڃی دفي ٰځځؽٴبپ (  298

چٽػڃاڀی ؼاٌشڅ ثبٌؽ. چځڃق چیر ؼـټبپ ثبثشی ثفای ثڇجڃؼی ټڃثف ایٿ اغشلاٶ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ چیر ـڂي ؼـټبپ ـوٽی ثفای 

301 300ثبٌؽ.   ثف٘ف٦ وبغشٿ دبسڃ٨یكیڃٸڃلی قټیځڅ ؼـ ثب٨ز ؼلڀفاسیڃ ؼـ ؼوشفن ڀٽی
اق وڃی ؼیٵف، ثیٽبـاڀی ٰڅ ثب ؼـټبپ  
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چىشځؽ ٰڅ اضشٽبٶ ڀیبق ثڅ خفاضی ـا ټفس٩ٟ  دی آـ دیاڀؽ، ٰبڀؽیؽای  ایؽڄ اٶ ثفای ؼـټبپ ثب  ټطب٨ٝشی ثڇجڃؼ ڀیب٨شڅ چبی

 .وبقؼ ټی

 

 وبٸڅ. 24ؼـ یٯ ټفؼ ڂـقٌٱبـ  دی آـ دیسفټیٻ ٨بٌیبی ٧ٰ دب ده اق سكـی٫ 

Aسّڃیف ،MRI  ؼچؽ )وف  وبلیشبٶ اق ٨بٌیبی ٧ٰ دب ٰڅ ا٨كایً ٔػبټز ؼـ ټطٷ اسّبٶ ٨بٌیب ڂ اؼٺ ا٘فا٦ ٨بٌیب ڂ ؼڂـ آپ ـا ڀٍبپ ټی

 دیٱبپ( . دیٱبپ چب( ٰڅ ثب اؼٺ ڀ٩ف اوشػڃاپ چٽفاڄ اوز )

B سّڃیف .MRI  ٞوبلیشبٶ اق ڀڃT2  بټز ڂ ثڇجڃؼ ویٵځبٶ ٴف٨شڅ ٌؽڄ ڂ ٰبچً ٔػ دی آـ دیټبڄ ده اق ؼـټبپ ثب  2ثب اٌجبٞ زفثی ٰڅ

 ؼچؽ، اټب اؼٺ ټ٥ك  اوشػڃاپ چٽسځبپ اؼاټڅ ؼاـؼ )دیٱبپ(  چبی ؼاغٷ ٨بٌیب ڂ اؼٺ ا٘فا٦ ٨بٌیب ) وف دیٱبپ چب ( ـا ڀٍبپ ټی

 

 

 در آسیب فاشئیت پا" PRP"تزریق 
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Erredge  ڂ Barrett
% ثیٽبـاپ 78ؼـ ټڃـؼ  دی آـ دیوبٶ ده اق سكـی٫  ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٠لائٻ ٨بٌئیز ٧ٰ دب یٯ 302

    ثف٘ف٦ ٴفؼیؽ. ثب ایٿ ضبٶ ایٿ ټٙبٸ١څ ثفـڂی س١ؽاؼ ٰٽی اق ثیٽبـاپ اڀدبٺ ٌؽ ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ڀؽاٌز. ثفای ثفـوی ڀ٭ً 

ؼـ ؼـټبپ ایٿ آویت ٌبیٟ ٠ٕلاڀی اوٱٹشی ثڅ ټٙبٸ١بر ثكـٲ سف ڂ سّبؼ٨ی ڀیبق اوز. ا٘لا٠بر ټفثڃ٘څ ثڅ دیٵیفی  دی آـ دی

ـڂی دب  دی آـ دیوب٠ز ده اق سكـی٫  48بپ اڀؽٮ ثڃؼڄ، اوشبڀؽاـؼ ڀؽاـڀؽ. ثّڃـر سیذیٯ، ثیٽبـاپ سب ده اڀدبٺ ایٿ ؼـټ

چ٩شڅ ثڅ سؽـیح ثڅ ١٨بٸیز ٘جی١ی  8سب  6ٰځځؽ ڂ وذه ٘ی  چ٩شڅ اق ٴر اوش٩بڄ ټی 2وځٵیځی ڀٽی اڀؽاقڀؽ ڂ وذه ثڅ ټؽر 

ـن چٽفاڄ ثب ضفٰبر ڂـقٌی ٍٍٰی ثفای سفټیٻ  اڀی قڂؼٴفؼڀؽ. ثب ایٿ ضبٶ، ؼـ ثفغی ټٙبٸ١بر ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ثبقسڃ ثبق ټی

ؼـ یٯ ټٙبٸ١څ ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽ سطفیٯ ټٱبڀیٱی سبڀؽڂٺ سفټیٻ ٌؽڄ ضیڃاپ ثب٠ث ا٨كایً ٬ؽـر  303ٔبی١بر اثف ټ٩یؽی ؼاـؼ. 

یف ـن ـا اټٱبپ دؿ ڀىجز ؼاؼڄ ٌؽ ٰڅ اڀدبٺ سطفیٯ ټٱبڀیٯ قڂؼ  دی آـ دیٌڃؼ. ایٿ ا٨كایً ٬ؽـر ثڅ اثفار  سبڀؽڂپ ټی

ثڅ ِڃـر اوشبڀؽاـؼ ثبیؽ  دی آـ دیدفڂسٱٷ چبی دیٵیفی ث١ؽاق سكـی٫    305 304وبغز ڂ ټڃخت سىفیٟ سفټیٻ سبؼڂپ ٴفؼیؽ. 

 سڇیڅ ٌڃڀؽ. دی آـ دیچبی اوٱٹشی ٠ٕلاڀی سطز ؼـټبپ ثب  ثفای ڂ١ٔیز

 

 

 ٞبی حبد ِیٍبٔبٖ ٞب آسیت 

چبی ٠ٕلاڀی اوٱٹشی ڀیك ؼـ ضبٶ ټطجڃثیز یب٨شٿ اوز. ؼـ یٯ  ثفای آویت دی آـ دی٠ٹیف٤ٻ ټطؽڂؼ ثڃؼپ ٌڃاچؽ، ٰبـثفؼ 

ای ٨ڃسجبٶ ـا ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼڀؽ  ڀٵف، ڀشبیح ؼـټبپ ثبقیٱځبپ ضف٨څ ثّڃـر ٴؿٌشڅ 306ڂ چٽٱبـاڀً  Fosterټٙبٸ١څ خؽیؽ، 

 دی آـ دی% ا٨فاؼی ٰڅ ثب 27ؽ ٸیٵبټبپ ٰلاسفاٶ ؼاغٹی ٌؽڄ ثڃؼڀؽ. ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ ټٍػُ ٴفؼی 2ٰڅ ؼزبـ آویت ضبؼ ؼـخڅ 

ؼـټبپ ٌؽڀؽ ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ٰڅ سطز ؼـټبپ اوشبڀؽاـؼ ) اوشفاضز ڂ ثبقسڃاڀی ( ٬فاـ ٴف٨شځؽ، قڂؼسف ثڅ ټیبؼیٿ 

ڂ چٽٱبـاڀً  Freiیٯ ټٙبٸ١څ ـاچځٽب سڃوٗ   ڀ٩ف (. ثٙڃـ ټٍبثڅ، 22ثبقٴٍشځؽ. ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ ڀیك ضدٻ ڀٽڃڀڅ ٰڃزٯ ثڃؼ) 

ثیٽبـ اـقیبثی ٬فاـ  11ؼوٽڃسیٯ ټر دب ـا ـڂی  ١٨بٶ ٌؽڄ ثب ٰٹىیٻ ثفای آویت ویٿ دی آـ دیاوش٩بؼڄ اق  اڀدبٺ ٌؽ ٰڅ  307

ثڇجڃؼ یب٨شځؽ. ؼـ  4ثجبسی ټ٩ّٷ، ٰبټلا ؼـ چ٩شڅ  ثیٽبـ ثؽڂپ ثی 5چ٩شڅ ثڃؼ ڂ  5 ضؽڂؼ ؼاؼڀؽ. ټؽر قټبپ ټشڃوٗ سفټیٻ آویت
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  308چ٩شڅ ثڃؼ.  8ثبقٴٍز ثڅ ټیبؼیٿ ثب ؼـټبپ ټطب٨ٝشی اوشبڀؽاـؼ  ضبٸی ٰڅ ثف اوبن ٴكاـي چبی ٬جٹی، ټؽر قټبپ ټیبڀٵیٿ

ټٽٱٿ  دی آـ دیـ٤ٻ ٰڃزٯ ثڃؼپ ضدٻ ڀٽڃڀڅ ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ، ڀجڃؼ سّڃیفثفؼاـی ڂ ٴفڂڄ ٰځشفٶ، ثف اوبن ڀشبیح اڂٸیڅ  ٠ٹی

ثجبسی ټڃثف ثبٌؽ. چؽایز ټطٷ سكـی٫ وڃقپ ثب اوش٩بؼڄ اق اڂٸشفاوڃڀؽ، ثفای  چب ڂ ٰبچً ثی اوز ؼـ سىفیٟ سفټیٻ ٸیٵبټبپ

سڃاڀؽ چٻ ثفای ثیٽبـ ڂ چٻ ثفای چٽٱبـاپ ثبٸیځی ټ٩یؽ ڂ اـقٌٽځؽ  چبی ٸیٵبټبڀی ڂ دیٵیفی ڀشبیح ؼـټبپ ټی ؼـټبپ آویت

 ثبٌځؽ.

 

 

وبٸڅ.  وشبـڄ ټطٷ ٰڃڀؽیٷ ؼاغٹی ٨ٽڃـ  20( ؼـ یٯ ٨ڃسجبٸیىز قپ  MCLڃڀؽ ؼـ ٸیٵبټبپ خبڀجی ؼاغٷ قاڀڃ )سكـی٫ سطز چؽایز اڂٸشفاو

 ؼچؽ. ـا ڀٍبپ ټی

A   سّڃیفMRI  اٌجبٞ زفثی ٰڅ ا٨كایً ٔػبټز  –ٰڃـڂڀبٶ اق سفاٰٻ دفڂسڃپMCL  وف دیٱبپ چب( ـا ؼـ اثف آویت زفغً ضبؼ یب (

 ؼچؽ.  ټكټٿ قاڀڃ ڀٍبپ ټی

B.  ( ـا ؼـ ؼاغٷ  ؼـ خڇز ٠٭فثڅ 90سّڃیف اڂٸشفاوڃڀؽ اق چٽبپ ثیٽبـ ) چبی وب٠ز زفغیؽڄ اوز ( ٰڅ ټطٷ وڃقپ ) ڀڃٮ دیٱبپ چب

 ؼچؽ.) وف دیٱبپ چب (  ڀٍبپ ټی  ٬MCLىٽز دفڂٴكیٽبٶ  

 

 ٞبی حبد عضلا٘ی  آسیت 

چبی ٌبیٟ ڂـقٌٱبـاپ ) ثڃیمڄ ڂـقٌٱبـاپ ضف٨څ ای( اوز. ټٱبڀیىٻ ایٿ  چبی  ضبؼ ) ٍٰیؽٴی ( ٠ٕلاڀی اق آویت آویت

ٍٰیؽٴی ٠ٕلار ـاپ، ٌبی١شفیٿ  309آویت ټ١ٽڃلا ٔفثڅ ټىش٭یٻ ثڅ ٠ٕٹڅ یب ٨ٍبـ ٤یف ٬بثٷ سطٽٷ ٘ی اڀ٭جبْ ٠ٕٹڅ اوز. 

 310ثڃؼ.  2007اٸٽٹٹی ڂـقٌٱبـاپ ڂ ٬ڇفټبڀبپ خڇبپ ؼـ وبٶ  % ( ؼـ ټٙبٸ١څ ثڅ ٠ٽٷ آټؽڄ سڃوٗ اڀدٽٿ ثیٿ16سٍػیُ ) 

ٌڃڀؽ، ٠ٕلار ٴبوشفڂٰځٽیڃن ڂ زڇبـ وف ـاپ ثڃؼڀؽ. سٍػیُ  وبیف ٴفڂڄ چبی ٠ٕلاڀی ٰڅ ثٙڃـ ٌبیٟ ؼزبـ آویت ټی

                                                           
308 Clanton TO, Paul P. Syndesmosis injuries in athletes. Foot Ankle Clin 2002; 7:529–549 

 
309 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: from basic science to clinical applications. Am 

J Sports Med 2009; 37:2259–2272 

310 Malliaropoulos N, Papacostas E, Kiritsi O, et al. Posterior thigh muscle injuries in elite track and field athletes. Am J Sports Med 2010; 

38:1813–1819 
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ی سڃاڀؽ ڀ٭ٍی ٰٹیؽی ؼـ ڀطڃڄ ؼـټبپ، دیٵیف ٌؽر آویت ٠ٕلاڀی اق ڀٝف ټطٷ ڂ اڀؽاقڄ ٔبی١څ ټڇٻ ثڃؼڄ، سّڃیفثفؼاـی ټی

 ثبقسڃاڀی ثیٽبـ، ڂ س١ییٿ غٙف آویت ټدؽؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. 

 

 

 وبٸڅ . 20ؼـ یٯ ټفؼ ڂـقٌٱبـ  adductorؼـ آویت ضبؼ ٠ٕٹڅ  دی آـ دیؼـټبپ ثب 

A. سّڃیفMRI ٞاق ڀڃT2  دیٱبپ ( ٠ٕٹڅ  2ـاپ ٰڅ دبـٴی ؼـخڅ   ڂ ټطڃـی اق ٬ىٽز دفڂٴكیٽبٶ (adductor  ثٹځؽ زخ، چٽفاڄ ثب اؼٺ ـا

 ؼچؽ. ڀٍبپ ټی

B.  ؼچؽ. ڀڃٮ وڃقپ ؼـ  ڀٍبپ ټی دی آـ دیسّڃیف اڂٸشفاوڃڀؽ اق ټطٷ دبـٴی ٰڅ ټطٷ ٬فاـٴیفی وڃقپ ) ڀڃٮ دیٱبپ چب ( ـا ؼـ ؼـټبپ ثب

 اڀشڇبی ؼیىشبٶ ـٌشڅ ٠ٕلاڀی دبـڄ ٌؽڄ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. چٽسځیٿ ٨بٌیبی ټدبڂـ ڀیك ٔػیٻ ٌؽڄ اوز ) دیٱبپ چب(

 

وبٶ ده اق آویت ٠ٕلار چبټىشفیځٳ، اضشٽبٶ آویت ټدؽؼ  ټثبٶ، ٘ی یٯغٙف آویت ټدؽؼ ٠ٕٹڅ ثبلا اوز. ثڅ ٠ځڃاپ 

 Cugatچبی ٠ٕلاڀی ثڃؼ اق ټٙبٸ١بر  ثفای ؼـټبپ آویت دی آـ دیچبی ثبٸیځی اڂٸیڅ ٰڅ ټڃیؽ ٰبـثفؼ   ؼاؼڄ  311ثبٌؽ.  % ټی30

اٸٽٹٹی آـسفڂوٱڃدی ، خفاضی قاڀڃ ڂ ٘ت ڂـقٌی  ؼـ ٰځٵفڄ ثیٿ 2005ڂ چٽٱبـاڀً ثڅ ؼوز آټؽ ) ایٿ ټٙبٸ١څ ؼـ وبٶ 

% ا٨فاؼی ٰڅ ده اق آوذیفاویڃپ چٽڃسڃٺ سطز چؽایز اڂٸشفاوڃڀؽ،  50اـسڃدؽی اـائڅ ٴفؼیؽ(. ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ ټٍػُ ٴفؼیؽ 

 .ٍشځؽؼـیب٨ز ٰفؼڀؽ، وفیٟ سف ثڅ ټیبؼیٿ ثبقٴ دی آـ دی
ثفـوی ثبٸیځی ڂ وڃڀڃٴفا٨یٯ ثیٽبـاپ ثّڃـر دیٵیفی ڀٍبپ ؼاؼ  312

ثب ایٿ ضبٶ، ایٿ ټٙبٸ١څ ضدٻ ڀٽڃڀڅ ٰڃزٱی ؼاٌز، ٴؿٌشڅ ڀٵف ثڃؼ ڂ   313سفټیٻ دیً ـڂڀؽڄ آویت ٠ٕٹڅ ـظ ؼاؼڄ اوز. 

   اـقیبثی ڀ٭ً اضشٽبٸی چبی ټٙبٸ١بر ٴؿٌشڅ ټ٭بیىڅ ٰفؼڄ ثڃؼ. ثدبی ټ٭بیىڅ ثب ٴفڂڄ ٰځشفٶ، ثبقٴٍز ثڅ ټیبؼیٿ ـا ثب ؼاؼڄ

ؼـټ٭بیىڅ ثب ؼـټبپ اوشبڀؽاـؼ ) ٌبټٷ اوشفاضز، اوش٩بؼڄ اق یع، ٨ٍفؼپ ټطٷ ڂ ثبلا ثفؼپ ٠ٕڃ(  ثڅ ټٙبٸ١بر ثیٍشف  دی آـ دی

 ڂ ثب ٰی٩یز ثبلاسفی ڀیبق ؼاـؼ. 

 

                                                           
311 Orchard J, Best TM. The management of muscle strain injuries: an early return versus the risk of recurrence. Clin J Sport Med 2002; 

12:3–5 

312 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: from basic science to clinical applications. Am 
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 آرترٚز 

 – ٠ٕلاڀی ویىشٻ ولاټشی. ٌڃڀؽ ټی ضفٰشی ټطؽڂؼیز ثڅ ټځدف ڀڃ٠ی ثڅ اوٱٹشی – ٠ٕلاڀی ویىشٻ ټٍٱلار سٽبٺ س٭فیجب

 ٤یف ضفٰبر ڂ ویىشٻ ایٿ ولاټشی لاقټڅ ڀفټبٶ ضفٰبر ٰڅ زفا ؼاـؼ ٨فؼی ضفٰبر ڀطڃڄ ڂ ټیكاپ ثب سځٵبسځٵی ـاثٙڅ اوٱٹشی

 اق. اوز ویىشٻ ایٿ ؼـ ټػشٹ٧ چبی آویت ڂ چب ثیٽبـی ٰځځؽڄ ایدبؼ ضفٰشی، ثیً ڂ ثؽضفٰشی ضفٰشی، ثی سفڂټب، ڀفټبٶ،

      ڀفټبٶ، ٤یف ضفٰبر ثڅ ټځدف ڀبدؿیف اخشځبة ثٙڃـ ٰڅ اوز ای ٴڃڀڅ ثڅ ټفؼٺ ثیٿ خبـی ټٍب٤ٷ اق ثىیبـی ټبچیز ٘ف٨ی،

( ټكټٿ چبی آویت ڂیمڄ ثڅ)  آویت ؼزبـ ـا آپ ڂ ٴٍشڅ اوٱٹشی – ٠ٕلاڀی ویىشٻ ثڅ سفڂټب ضشی ڂ ضفٰشی ثیً ضفٰشی، ثؽ

 اڀدبٺ ؼـ ضبؼ سفڂټبی ڂ٬ڃٞ چٽیٍٵی اضشٽبٶ ٔٽٿ اوز، ا٨فاؼ ولاټشی اـس٭بی آپ اِٹی چؽ٦ ٰڅ ڀیك، ڂـقي ضشی. ٰځؽ ټی

 ټكټٿ چبی آویت ڂ ضفٰشی ثیً ثڅ ټځدف ڀبدؿیف اخشځبة ثٙڃـ سځیه، ڀٝیف ای ضف٨څ ڂـقي ټڃاـؼ ثفغی ؼـ آپ چب،

 ٬بثٷ ڀ٭ً اـسڃدؽی، چبی ؼـټبپ ؼـ ٰڃزٯ، زځؽ چف چبیی دیٍف٨ز. ٴفؼؼ ټی اوٱٹشی – ٠ٕلاڀی ویىشٻ ثڅ اٸ١لاج ١ِت

 .ؼاٌز غڃاچؽ آڀڇب ڀبسڃاڀی ڂ ؼـؼ ٰبچً ڀیك ڂ خبټ١څ ا٨فاؼ ولاټشی ؼـ ای ټلاضٕڅ

 ؼـ اوشػڃاپ چب ایٿ اوز. اڀشڇبی ٍٰٱٯ ڂ وب٪ ـاپ اوشػڃاپ وڅ اسّبٶ ټطٷ ٰڅ ټی ثبٌؽ ثؽپ ټ٩ّٷ ثكـٴشفیٿ قاڀڃ ټ٩ّٷ

 ـاڄ ایىشبؼپ ؼـ قاڀڃ ټ٩ّٷ. ټی ٌڃؼ ټ٩ّٷ ثڅ ٌؽڄ ڂاـؼ ٔفثبر ټڇبـ وجت ٰڅ ٌؽڄ دڃٌیؽڄ ٤ٕفڂ٦ اق ټ٩ّٷ ایدبؼ ټطٷ

 . ؼاـؼ ڀ٭ً دفیؽپ ڀٍىشٿ ـ٨شٿ

 ثبٌؽ ٌؽڄ اٸشڇبة ؼزبـ ټ٩ّٷ ٰڅ ټی ـڂؼ ٰبـ ثڅ قټبڀیDegenerative Jonint Disease اآـسفیز، اوشئڃآـسفیز یب  ڂالڄ

 غفاٌیؽٴی ڂ ٨فوڃؼٴی - وبئیؽٴی اثف ؼـ ثیٽبـی ایٿ. ټی ٴفؼؼ آـسفیز ؼزبـ ثؽپ ټ٩بِٷ سٽبٺ اق ثیٍشف قاڀڃ ټ٩ّٷ ڂ

ټی  سف ٌؽیؽ ـا ثیٽبـی ایٿ ڂ١ٔیز ټ٩ّٷ ؼاغٷ ثڅ ٤ٕفڂ٦ اق ٬ىٽشی ٌؽپ ٰځؽڄ ٴبچی ڂ آیؽ ټی ثڃخڃؼ ټ٩ّٹی ٤ٕفڂ٦

ـڂؼ ڂ ثب٠ث وبییؽٴی  ٌؽڄ ڂ اق ثیٿ ټی  چب ثڅ ٠ٹٷ ټػشٹ٧  )ا٤ٹت ڀبٌځبغشڅ( ؼلڀفڄ ؼـ ایٿ ثیٽبـی لایڅ وٙطی ٤ٕفڂ٦. ڀٽبیؽ

 ا٨شؽ ټی اس٩ب٪ ثیٍشف غبڀٻ چب ؼـ قاڀڃ ټ٩ّٷ آـسفیز ی چٽفاڄ اوز.ٌڃؼ ٰڅ ثب ؼـؼ، ڂـٺ ڂ ٰبچً ضفٰز ټ٩ّٹ چب ټی اوشػڃاپ
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 ټ٩ّٷ ٰڅ ثیٽبـاڀی ؼـ. ټی ثبٌؽ ټىٿ ا٨فاؼ ٰځځؽڄ ڀبسڃاپ ٠ٹٷ اوز ڂ اق ټڇٻ سفیٿ ثیٍشف زب٪ ڂ وبٶ دځدبڄ ثبلای ا٨فاؼ ڂؼـ

 . ثبٌؽ ټی ثیٍشف آـسفیز ڂ٬ڃٞ اضشٽبٶ اوز ٌؽڄ آویت ؼزبـ قاڀڃ

 

 

 "اوشڃآـسفیزسػفیت ټ٩ّٹی ؼـ "

 

 قاڀڃچب ڂیمڄ ثڅ ټ٩بِٷ ٨فوبی ٘ب٬ز ڂ ٌؽیؽ ؼـؼچبی ثبلاسف، وځیٿ ڂ وبٸی ټیبپ ؼـ ڂیمڄ ثڅ اِٹی ټٍٱلار اق یٱی اټفڂقڄ

 ٠لاټز سفیٿ ٌبیٟ. ثبٌؽ ټی ـایح ټٍٱلار، ایځٵڃڀڅ ثفای ؼاـؼ ؼـؼ ٔؽ ڂ ټىٱٿ خځجڅ ثیٍشف ٰڅ ټػشٹ٩ی چبی ؼـټبپ ڂ اوز

 اس٩ب٪ چٻ ڀبٴڇبڀی ثّڃـر سڃاڀؽ ټی زڅ اٴف ٌڃؼ، ټی قیبؼ آـاټی ثڅ ټ١ٽڃلا ڂ سٍؽیؽ ١٨بٸیز ثب ٠ٽؽسب ؼـؼ. اوز ؼـؼ آـسفڂق

. ٌڃؼ ایدبؼ آپ ؼـ غٍٱی ڂ و٩شی اضىبن یب ټ٩ّٷ ٴفټی سڃـٺ، اوز ټٽٱٿ ټ٩ّٹی ٤ٕفڂ٦ ثڅ آویت اثف ؼـ. ثی٩شؽ

 .ٌڃؼ ایدبؼ قاڀڃ ټ٩ّٷ ؼـ ٌٱٷ س٥ییف اوز ټٽٱٿ ثیٽبـی ایٿ ٌفڂٞ اق ده وبٶ زځؽیٿ

. ٴفؼؼ وبٸٽځؽاپ ؼـ ١٨بٸیز ټطؽڂؼیز ڂ ٠ٽٹٱفؼ اغشلاٶ ثب٠ث ڂ ؼاٌشڅ ا٨فاؼ ولاټز ثف خؽی ثبڀڃیڅ ٠ڃاـْ سڃاڀؽ ټی آـسفڂق

 ڀٵڅ ڂ ټڃ٬ز چبی ؼـټبپ سځڃٞ ثف ـڂق ثڅ ـڂق ڀٍؽڄ، ٌځبغشڅ قاڀڃ آـسفڂق ثفای ؼائٽی ڂ ١ٙ٬ی ؼـټبپ سبٰځڃپ ٰڅ ایٿ ثڅ سڃخڅ ثب

 ٴىشفؼڄ ټٙبٸ١بر. ٌڃؼ ټی ا٨كڂؼڄ ثػٍؽ، ثڇجڃؼ ـا قڀؽٴی ٰی٩یز ڂ ټ٩بِٷ ٠ٽٹٱفؼ ڂ ؼچؽ ٰبچً ـا ثیٽبـ ؼـؼ ٰڅ ؼاـڀؽڄ

 چیر اثفار سبٰځڃپ ڂ ٰفؼڄ سبئیؽ ـا ؼـټبڀی ڂـقي ڂ ڂقپ ٰبچً ١ٙ٬ی اثفار سځڇب ؼاـڂیی ڂ ٨یكیٱی ټش١ؽؼ چبی ؼـټبپ ؼـثبـڄ

 یب ٰځځؽڄ دیٍٵیفی ٠ڃاټٷ ٠ځڃاپ ثڅ اویؽ چیبٸڃـڂڀیٯ ڂ ٰڃـسڃپ ټ٩ّٹی ؼاغٷ سكـی٭بر سىٱیځی، ؼاـڂیی چبی ؼـټبپ اق ٰؽاٺ

 . اوز ڀٍؽڄ سبییؽ آـسفڂق ١ٙ٬ی ټؽر ؼـاق ٰځځؽڄ ؼـټبپ

 اق اوش٩بؼڄ ثب .اوز یب٨شڅ ٴىشفي PRP دلاٰز اق ٤ځی سكـی٫ دلاوٽبی ثڅ ټڃوڃٺ چبی ؼـټبپ اق اوش٩بؼڄ اغیف، وبٶ زځؽ ؼـ

 .  ٴفؼؼ ټی سكـی٫ اڂ ټ٩ّٹی ٨ٕبی ؼاغٷ ثڅ  ثیٽبـ ٌػُ دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی غبِی ټشؽ ثب ، ؼـټبڀی  PRP آڂـی ٨ٿ
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 سڃوٗ ٰڅ ٌف٘ی ثڅ ڂ ٠ٹٽی اوشبڀؽاـؼ ٌفایٗ ڂ ټځبوت خبیٵبڄ ؼـ ـڂي ایٿ اق اوش٩بؼڄ ټڃخڃؼ، ٠ٹٽی ٌڃاچؽ ثڅ سڃخڅ ثب

 چب ثیٽبـی ثفغی ؼـ ـا ای اټیؽڂاـٰځځؽڄ ؼـټبڀی ټ٩یؽ اثفار سڃاڀؽ ټی ٴیفؼ، ِڃـر ٘ٹجی ټځ١٩ز اق ؼڂـ ثڅ ڂ اټف ټشػّّبپ

 .ثبٌؽ ؼاٌشڅ ثف ؼـ ٠ٕلاڀی اوٱٹشی ویىشٻ چبی ثیٽبـی خٽٹڅ اق

 وبیف ٰڅ ایٿ ٔٽٿ ڀیىز، آـسفڂقی ڂ سبڀؽڂڀی چبی ثیٽبـی ؼـټبپ اڂٶ غٗ ټ١ٽڃلا ؼـټبڀی PRPؼاٌز سڃخڅ ثبیؽ اٸجشڅ

 دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی اق اوش٩بؼڄ اټیؽڂاـڀؽ، دكٌٱبپ. یبثؽ اؼاټڅ PRP ثب ؼـټبپ اق ث١ؽ ثبیؽ سڃاڀجػٍی ڂ ٨یكیٱی چبی ؼـټبپ

 ټی ـا ٠ٕفڂ٨ی چبی وٹڃٶ ثبقوبقی ڂ سٱثیف خٹڃی ٰڅ ٠ڃاټٹی ٰبچً اضشٽبلا ڂ ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی ٤ٹٝز ا٨كایً ثب ثشڃاڀؽ

 .ٌڃؼ ثیٽبـاپ آـسفڂق ثڇجڃؼ خٽٹڅ اق ڂ چب ثب٨ز سفټیٻ ثڇجڃؼ وجت ٴیفڀؽ،

 سڃوٗ ڀفٺ ڂ وػز ثب٨ز سفټیٻ ٰڅ ٴف٨ز ٌٱٷ سئڃـی ایٿ دبیڅ ثف ټ٩بِٷ ڂ اوشػڃاپ ټٍٱلار ـ٨ٟ ؼـPRP اق اوش٩بؼڄ س٩ٱف

 ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ ٌڃؼ ټی اڀدبٺ ټځٝٽی وٹڃٸی غبـج ڂ ؼاغٷ چبی ڂاٰځً اق ـڂڀؽی ڂ غبَ چبی دفڂسئیٿ

 سڃٸیؽ ڂ ٨فآیځؽ وبقی ١٨بٶ ؼـ ټڇٽی ڂ ثفخىشڅ ڀ٭ً چب دلاٰز ٰڅ اوز ایٿ اوز ټىٹٻ آڀسڅ اټب اڀؽ، ڀٍؽڄ ٌځبغشڅ

 ٨بٰشڃـچبی ٬بثٹیز ضیڃاڀبر، ـڂی ثف ټٙبٸ١څ ڂ آقټبیٍٵبچی اڂٸیڅ ټٙبٸ١بر ثفغی .ؼاـڀؽ غبَ چبی دفڂسئیٿ ڂ ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی

 ٰب٨ی ٌڃاچؽ چځڃق اټب ؼاؼڄ، ڀٍبپ آـسفڂقی چبی ثب٨ز سفټیٻ ڂ وبقی ٤ٕفڂ٦ چب، وٹڃٶ سٱثیف ؼـ ـا چب دلاٰز ؼـ ټڃخڃؼ ـٌؽ

 ټٙبٸ١بر. ڀؽاـؼ ڂخڃؼ اڀىبپ آـسفڂق ؼـ دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی ټؽر ؼـاق ؼـټبڀی یب ٰځځؽڄ دیٍٵیفی اثفار ؼـثبـڄ ؼ٬ی٫ ڂ

 ثڇجڃؼ ټ٩ّٹی، غٍٱی ڂ ؼـؼ ٰبچً ؼـ ـا دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی سكـی٫ ټثجز اثفار ،وبٸیبپ اغیف ٘ی ٌؽڄ اڀدبٺ ثبٸیځی

 خبڀجی ٠ڃاـْ سبٰځڃپ ټؿٰڃـ ټٙبٸ١بر ٰڅ ایٿ ٔٽٿ. اڀؽ ٰفؼڄ اثجبر ـا آـسفڂق ټجشلایبپ ؼـ قڀؽٴی ٰی٩یز ا٨كایً ڂ ٠ٽٹٱفؼ

. ثبٌؽ ټڃثف غیٹی ثیٽبـی اڂٸیڅ ټفاضٷ ؼـ ڂیمڄ اوشئڃآـسفیز، ثڅ ؼـټبپ ؼـ سڃاڀؽ ټی  PRP .اڀؽ ڀؽاؼڄ ڀٍبپ ـا سڃخڇی ٬بثٷ

 وٿ ا٨كایً اق ڀبٌی ٌؽپ دیف ڂ ڂغبټز ثڅ ـڂ ـڂڀؽ ثبٸ٭ڃڄ سڃاڀؽ ټی ٰڅ ٰځؽ، سطفیٯ ـا ٤ٕفڂ٦ سڃٸیؽ اوز ټٽٱٿ چٽسځیٿ

 .ڀٽبیؽ آچىشڅ ـا آـسفیز دیٍف٨ز ڂ ټڇبـ ـا
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 چٙذ ٘ىتٝ ضرٚری

 قټبڀی ٨بِٹڅ ټڃثف، دلاٰشی ٤ٹٝز سفیٿ ټځبوت ڂ ثڇشفیٿ دلاٰز، اق ٤ځی دلاوٽبی ثب ؼـټبپ ؼـاقټؽر اثفار سٍػیُ

 ڀٱشڅ زځؽ ؾٰف ټیبپ ایٿ ؼـ اټب. ؼاـؼ قټبپ ٴؿـ ڂ ثیٍشف سط٭ی٭بر ثڅ ڀیبق وبٶ ٘ڃٶ ؼـ ؼـټبپ ایٿ ټځبوت سٱفاـ ڂ سكـی٭بر

 ټجشلایبپ ؼـ ټ٩ّٷ س١ڃیٓ خٽٹڅ اق اـسڃدؽی خفاضی چبی ؼـټبپ خبیٵكیٿ دلاٰز اق ٤ځی ـوؽ: دلاوٽبی ټی ڀٝف ثڅ ٔفڂـی

 وف٘بپ، ڂ ایٽځی ویىشٻ ڀ٭ُ چبی ثیٽبـی ؼاـای ثیٽبـاپ ؼیبثز، ټجشلایبپ وبٶ، 75 اق ثیً وبٸٽځؽاپ .ڀیىز ٌؽیؽ آـسفڂق

 اق اوش٩بؼڄ ثڅ ټدجڃـ اټفاْ وبیف ؼٸیٷ ثڅ ٰڅ ثیٽبـاڀی ڂ دلاٰشی ڂ اڀ١٭بؼی اغشلالار یب ٌؽیؽ غڃڀی ٰٻ ؼزبـ ثیٽبـاپ

 ثبیؽ ثیٽبـ PRP ـڂي اق اوش٩بؼڄ اق دیً .ثڃؼ ڀػڃاچځؽ PRP ثب ؼـټبپ ثفای ټځبوجی چبی ٴكیځڅ چىشځؽ، ٔؽاڀ١٭بؼ ؼاـڂچبی

 اغیف چبی ؼـټبپ ڂ ټّف٦ ټڃـؼ ؼاـڂچبی ڂ١ٔیز ثیٽبـی، وڃاث٫ ضبٶ، ٌفش ڂ ؽڀٌڃ ڂیكیز دكٌٯ سڃوٗ ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ

 اوز ټٽٱٿ ٠ٕلاڀی اوٱٹشی ویىشٻ ټ١بیځڅ ڂ ضبٶ ٌفش اغؿ ثف ٠لاڂڄ چب ثفـوی ایٿ ٘ی ٔٽځب .ٴیفؼ ٬فاـ ثفـوی ټڃـؼ

  MRI ڂ اوٱٿ  وڃڀڃٴفا٨ی ،x-rayڀٝیف لاقٺ چبی سّڃیفثفؼاـی ڂ دلاٰشی ٌٽبـي ڂیمڄ ثڅ ثبٸیځی چبی آقټبیً اڀدبٺ

 ڂ اثكاـ اق ؼـټبڀی ټفاضٷ سٽبٺ ؼـ ڂ ٌڃؼ اڀدبٺ ٠ٽٷ اسب٪ ؼـ ڂ اوشفیٷ ٌفایٗ سطز ثبیؽ PRP ټفاضٷ ٰٹیڅ .ثبٌؽ ٔفڂـی

 ڂ ڀڇبیی PRP ؼـ دلاٰز س١ؽاؼ. اوز ټڇٻ اوشبڀؽاـؼ ثىیبـ ټ١شجف ٰیز اق اوش٩بؼڄ .ٌڃؼ اوش٩بؼڄ اوشفیٷ ټّف٨ی ټڃاؼ

 چب دلاٰز ټیكاپ ثڅ ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ ؼـټبڀی، ثڇیځڅ ڀشبیح ٘ف٨ی اق ڂ اوز ټش٩بڂر ٰیز چف ثڅ ثىشڅ دلاٰشی، چبی وٹڃٶ ولاټشی

 چٽسڃپ ٠ڃاټٹی ثڅ ای ټلاضٝڅ ٬بثٷ ٘ڃـ ثڅ اوشػڃاپ سفټیٻ ٨فآیځؽ وف٠ز .اوز ڂاثىشڅ سكـی٫ ضیٿ ؼـ چب آپ ولاټشی ڂ

 ثیٽبـ ٠ٽڃټی ولاټشی ڂ وٿ ٌٱىشڅ، ١ٙ٬بر سٽبن وٙص ؼیؽڄ، آویت ټڃٟٔ ؼـ ـوبڀی غڃپ ٰی٩یز ، ټّؽڂٺ اوشػڃاپ

 ټ١ٽڃلا سكـی٭بر ایٿ اڀدبٺ. ؼاـؼ ٔبی١بر ٌؽر ثڅ قیبؼی ثىشٵی ڂ ثڃؼڄ ټش٥یف ثىیبـ ؼـټبپ خٹىبر س١ؽاؼ .ؼاـؼ ثىشٵی

 سكـی٭بر ٌڃؼ ټی و١ی ٰبچؽ، ټی ؼـټبڀی ـڂي ایٿ ؼـټبڀی اثفار اق ضىی ثی ټبؼڄ سكـی٫ ٰڅ ایٿ ثفای اټب اوز ؼـؼڀبٮ

 ڀبضیڅ ـڂی ٨ٍبـ ڂ ٨یكیٱی ١٨بٸیز اق سكـی٫، اق ث١ؽ ـڂق یٯ سب ثبیؽ ثیٽبـ .ٌڃؼ اڀدبٺ ٔؽؼـؼ ڂ ضىی ثی ټبؼڄ ا٨كڂؼپ ثؽڂپ

 اڀؽٰی ڂ وځٵیځی اضىبن ،(سكـی٫ اق ده اڂٶ ـڂق ؼڂوڅ ٘ی ثػّڃَ) ؼـؼ ا٨كایً .ٰځؽ اوشفاضز ڂ ٰفؼڄ غڃؼؼاـی سكـی٫

 ڂاٰځً ایٿ اټب ٌڃؼ، ایدبؼ PRP ؼـټبپ ؼڀجبٶ ثڅ اوز ټٽٱٿ ٰڅ اوز ٘جی١ی چبی ڂاٰځً اق سكـی٫، ڀبضیڅ ؼـ ٴفټی ڂ سڃـٺ

 ثىیبـی چب، دلاٰز ڀبغڃاوشڅ ٌؽپ ١٨بٶ اق خٹڃٴیفی ثفای .ـڂؼ ټی ثیٿ اق چ٩شڅ ؼڂ یٱی ٘ی اٰثفا ڂ ڀیىز ٌؽیؽ ټ١ٽڃلا چب

 .ٌڃؼ اوش٩بؼڄ ثكـٲ وبیك ثب چبی وڃقپ اق ٰځځؽ ټی سڃِیڅ ؼـټبڀی چبی دفڂسٱٷ اق

 ٔبی١بر چب، اوشػڃاپ ټػشٹ٧ چبی ٌٱىشٵی چب ـثبٖ ڂ چب سبڀؽڂپ ٠ٕلار، ٰبټٷ سب ڀب٬ُ دبـٴی ټبڀځؽ) ضبؼ چبی آویت ا٤ٹت

 ثب٨ز ثػڃؼی غڃؼ سفټیٻ اڀشٝبـ ؼـ ثبیؽ ٌڃڀؽ، خفاضی زڅ ڂ ٌڃڀؽ ؼـټبپ ٘جی ؼـټبپ ثب زڅ... (  ڂ ټ٩ّٹی ٤ٕفڂ٦ ڂ ٰذىڃٶ

 آـڀح ټبڀځؽ ضفٰشی ثیً اق ڀبٌی چبی آویت ٌؽڄ، ټكټٿ ضبؼ چبی آویت ڀٝیف، ټكټٿ چبی آویت ا٤ٹت ؼـ .ثٽبڀځؽ ؼیؽڄ آویت

 ټڃاـؼ ټبڀځؽ یب اڀؽ ٌؽڄ ټكټٿ اٸشیبٺ ـڂڀؽ سڃ٧٬ ؼٸیٷ ثڅ یب ڀڃ٠ی ثڅ ٰڅ ټ٩بِٷ ؼـ ٤ٕفڂ٨ی ؼلڀفاسیڃ ٔبی١بر ڂ ثبقاپ سځیه
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 ثب یب ڂ اوز ڀجڃؼڄ ٌؽڄ ایدبؼ آویت ټیكاپ دبوػٵڃیی اٸشیبٺ، ـڂڀؽ(  ٌؽڄ ا٠ٽبٶ ټؽاڂٺ ثٙڃـ آویت زڃپ) ضفٰشی ثیً

 ٰٹىی٩یٱبویڃپ یب ڀٱفڂق اٸشڇبة، ؼزبـ یب ڂ ؼلڀفڄ سبڀؽڂپ، یب ٤ٕفڂ٦ ټبڀځؽ چب ثب٨ز اق یٱی اڀؽ، ٌؽڄ ټكټٿ ؼیٵف چبی اسیڃٸڃلی

 ثبقوبقی ټىشٹكٺ چب آپ ـ٨ٟ چٻ ثبق ٌڃڀؽ، خفاضی زڅ ڂ ٌڃڀؽ ؼـټبپ ٘جی ؼـټبپ ثب زڅ ڀیك، چب آویت ایٿ ثځبثفایٿ. ٌڃؼ ټی

 ټشڃ٧٬ اٸشیبٺ ـڂڀؽ ټكټٿ ٔبی١بر اق ثىیبـی ؼـ ؼاڀیٻ ټی ٰڅ ضبٸی اوز ؼـ ایٿ ڂ اوز اوٱبـ ثب٨ز ضؿ٦ ڂ ٌؽڄ ؼلڀفڄ ثب٨ز

 اوز. ٌؽڄ

 

 
 

 اضشٽبٶ چب، ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ـ٠بیز ٠ؽٺ ڂ ټش٩ف٬څ چبی ٰیز اق اوش٩بؼڄ اوشفیٷ، ٌفایٗ ـ٠بیز ٠ؽٺ ِڃـر ؼـ اوز ؾٰف ٌبیبپ

 ٸیٱٿ ؼاـؼ ڂخڃؼ ټیف ټفٲ ضشی ڂ ؼـټبپ ثڅ ؼچی خڃاة ٠ؽٺ ٠ّجی، چبی آویت غڃڀفیكی، ٩٠ڃڀز، ټبڀځؽ، ٠ڃاـْ ثفڂق

 ڀشیدڅ ؼـ اوز ټٽٱٿ ثڇؽاٌشی، اِڃٶ ـ٠بیز ٠ؽٺ ِڃـر ؼـ ڂ ڀیىشځؽ PRP ټطشڃیبر ثب اـسجبٖ ؼـ چب آپ اق چیسٱؽاٺ

 سكـی٫ ټدٽڃٞ ؼـ زڃپ ڂٸی ثبٌؽ ټی ڂاوشفیٷ ثىشڅ ٰبټلا ؼـټبڀی ٰزدلا یځؽآ٨ف ایځٱڅ ثب .یبثځؽ ثفڂق ڀیكچف ؼاـڂیی  سكـی٫

 ایٿ ٸؿا ڀؽاـؼ، ٌؽڄ سكـی٫ ټبؼڄ ڀڃٞ ثڅ ثىشٵی چٻ ایٿ ٰڅ ؼاـؼ ټ٩ّٷ ؼـ ٩٠ڃڀز ایدبؼ ثفای ٰٽی ـیىٯ ټ٩ّٷ ؼاغٷ

 .ٴف٨ز ؼـڀٝف ثبیؽ ڀیك ـا اڀؽٮ ثىیبـ اضشٽبٶ
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 ٰبچً ؼـؼ، ٰځشفٶ ثب ٰڅ چىشځؽ ضٽبیشی ؼـټبڀی ڀڃ٠ی ثڅ چب، خفاضی ثفغی ضشی ڂ خفاضی ٤یف ټڃخڃؼ چبی ؼـټبپ سٽبٺ

 ڂ ٰفؼڄ خٹڃٴیفی ٔبی١څ دیٍف٨ز اق ٰځځؽ ټی سلاي آپ، ثڅ ؼاؼپ اوشفاضز ڂ ٠ٕڃ ٰفؼپ ثبثز غڃڀفیكی، ڂ اؼٺ ڂ اٸشڇبة

. ثذفؼاقؼ غڃؼ سفټیٻ ثڅ ثب٨شی، دبوع ٘جی١ی ٨فآیځؽ ٘فی٫ اق ثشڃاڀؽ ؼیؽڄ آویت ثب٨ز سب وبقڀؽ ٨فاچٻ ٠ٕڃ ثفای ـا ٌفایٙی

(  ٠ٽٷ اسب٪ ڀٝیف)  اوشفیٷ ڂ ٩٠ڃڀی ٔؽ ٴیفاڀڅ وػز ٌفایٗ سطز ثبیؽ ؼـټبڀی PRP ټفاضٷ ٰٹیڅ ٰڅ ٌڃؼ سبٰیؽ اوز لاقٺ

 سكـی٫وذه  ڂ ٌؽڄ ټٍػُ سكـی٫ ، ټطٷٴفؼؼ اوش٩بؼڄ اوشفیٷ ټّف٨ی ټڃاؼ ڂ اثكاـ اق ثبیؽ ټفاضٷ سٽبٺ ؼـ ڂ ٌڃؼ اخفا

 ؼـ أب٨ی ټبیٟ ڂخڃؼ ِڃـر ؼـ ڂ آوذیفڄ اثشؽا ـا سكـی٫ ټڃٟٔ اوز ثڇشف .ٴفؼؼ اڀدبٺ (ثبلاسف یب 22 یب 18 وفوڃقپ ثب ټ١ٽڃلا)

 ڂ سكـی٭ی ټبیٟ یب لٶ ثّڃـر ثبق خفاضی یٯ ٘ی سڃاپ ټی ـا  PRP .ؼٴفؼ سكـی٫ ـا PRP وذه ڂ سػٹیڅ ـا آپ ٔبی١څ، ټطٷ

 ؼـ ڂ آپ للاسیځی ٨فٺ ثبق چبی خفاضی ؼـ ټ١ٽڃٶ، ثٙڃـ. ڀٽڃؼ اوش٩بؼڄ ٸیٵبټبپ یب اوشػڃاپ ٴفا٦ ثب ټػٹڃٖ ثّڃـر یب

 .ثفڀؽ ټی ثٱبـ آپ سكـی٭ی ٨فٺ ثىشڅ چبی خفاضی

 اثفار اق ضبٰی خؽیؽ ټٙبٸ١بر ٸیٱٿ ؼاڀځؽ ټی ټكټٿ ټڃثفسف چبی آویت ؼـټبپ ؼـ ـا PRP ټشػّّیٿ اق ثفغی زځؽ چف

 آویت ٠ٕٹڅ ثڅ ـٌؽ ٨بٰشڃـچبی ـوبڀؽپ ٰڅ اڀؽ ؼاؼڄ ڀٍبپ ڂ اوز ڀیك ضبؼ چبی آویت ثڇجڃؼی ـڂڀؽ سىفیٟ ؼـ PRP ټثجز

 .ٰځځؽ ټی دیٍځڇبؼ ڀیك ضبؼ ټڃاـؼ ثفای ـا PRP ټٙبٸ١بر ایٿ. اوز ټڃثف قغٻ اوٱبـ ٰبچً ڂ آویت ټطٷ ثبقوبقی ؼـ ؼیؽڄ،
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 طت ٚرزضی در PRP ٞبی وبرثرد

چب ثب ؼـټبپ چبی  چبی ٠ٕلاڀی اوٱٹشی ؼـ ڂـقٌٱبـاپ ڂ ا٨فاؼ ٰٻ سطفٮ، ٌبیٟ چىشځؽ. اٴف زڅ اٰثف ایٿ آویت آویت

یبثځؽ. ثب سڃخڅ ثڅ سځڃٞ قیبؼ  ، اټب ؼـ س١ؽاؼ ٬بثٷ سڃخڇی اق آپ چب ثب ایٿ ؼـټبپ چب ثڇجڃؼ ڀٽیؼـټبپ ټی ٌڃڀؽ ټطب٨ٝشی

ؼچځؽ، ڀجڃؼ سڃا٫٨ چٽٵبڀی ؼـ ټڃـؼ ـڂي ؼـټبپ اوشبڀؽاـؼ  ایٿ  ڄ  ـظ ټی چبی ٠ٕلاڀی اوٱٹشی ٰڅ ؼـ ٰبـچبی ـڂقټف آویت

ف ٰی٩یز قڀؽٴی ڂ ٤یجز اق ټطٷ ٰبـ یب ټیبؼیٿ ڂـقٌی، چف چب ثفای ثیٽبـاپ ڂ اخشٽبٞ اق ڀٝ چب، چكیځڅ قیبؼ ایٿ آویت آویت

لاقٺ اوز ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼ٬ی٫ ڂ چٽڅ خبڀجڅ ٬فاـ  دی آـ دیٴڃڀڅ دیٍف٨ز اق ـڂي چبی ؼـټبپ ٰٽشف سڇبخٽی ټبڀځؽ اوش٩بؼڄ اق 

ٴؿٌشڅ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز اټب سځڇب اغیفا، سب ضؽڂؼی ثڅ ٠ٹز سجٹی٥بر  ؼچڅ چبی ٘ی دی آـ دی ٴیفؼ. اٴف زڅ اوش٩بؼڄ اق 

، ڀشبیح اټیؽ ثػٍی ؼـ قټیځڅ دی آـ دیثىیبـی اق ټٙبٸ١بر ؼـ ټڃـؼ  ٬314فاـ ٴف٨شڅ اوز.   چب ټڃـؼ سڃخڅ ڂ ټطجڃثیز ـوبڀڅ

قایی ؼـ ثب٨ز چب  ا٨كایً ـٲسف، سفټیٻ وفی١شف سبڀؽڂپ چب ڂ ٠ٕلار ڂ  سىڇیٷ سفټیٻ ثب٨ز چب ڂ سڃاڀبیی سڃٸیؽ اوشػڃاپ ټطٱٻ

ثب ایٿ ضبٶ، ثڅ ٠ٹز اڀؽٮ ثڃؼپ ایٿ ټٙبٸ١بر ڂ  316 315اڀؽ.  چبی قټبڀی ٰڃسبچشف ثڃؼڄ اڀؽ ٰڅ چٽٵی آپ چب ؼـ ؼڂـڄ ڀٍبپ ؼاؼڄ

 سڃاپ اٜڇبـ ڀٝف ١ٙ٬ی ؼـثبـڄ اڀؽیٱبویڃپ چبی ایٿ ؼـټبپ ڀٽڃؼ. ٌځبوی ؼـ ایٿ سط٭ی٭بر، چځڃق ڀٽی ټ١بیت ـڂي

                                                           
314 Schwarz A. New York Times Website. A promising treatment for athletes, in blood. In: The NewYork Times. 

www.nytimes.com/2009/02/17/sports/ 

17blood.html?scp=1&sq=A promising treatment for athletes, in blood&st=cse. Accessed December 1, 2010 

315 Alsousou J, Thompson M, Hulley P, Noble A, Willett K. The biology of platelet-rich plasma and its application in trauma and 

orthopaedic surgery: a review of the literature. J Bone Joint Surg Br 2009; 91:987–996 

316 Dohan Ehrenfest DM, Rasmusson L, Albrektsson T. Classification of platelet concentrates: from pure platelet-rich plasma (P- PRP) to 

leucocyteand platelet-rich fibrin (L-PRF). Trends Biotechnol 2009; 27:158–167 
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سڃاڀؽ ـڂي ؼـټبڀی اټیؽ ثػٍی ثفای اغشلالار سبڀؽڂڀی  ټی دی آـ دیاڀؽ  سّبؼ٨ی خؽیؽسف ڀٍبپ ؼاؼڄ چبی ثبٸیځی ٰبـآقټبیی

ایٿ ٴفڂڄ اق اغشلالار، دبسڃ٨یكیڃٸڃلی قټیځڅ ای یٱىبڀی ؼاـڀؽ. اغشلار سبڀؽڂڀی اضشٽبلا ثڅ ٠ٹز اوشفن ټٱفـ  .ټكټٿ ثبٌؽ

ټفضٹڅ اٸشڇبثی، اٰثفیز اغشلالار ٠ٕلاڀی اوٱٹشی ټكټٿ  ټكټٿ ثف یٯ ڀبضیڅ ؼاـای ٠فڂ٪ اڀؽٮ ایدبؼ ټی ٌڃڀؽ. ثف غلا٦

ڀبٌی اق ثٱبـٴیفی ثیً اق ضؽ، ټبڀځؽ آـڀح سځیه ثبقاپ، اغشلالار سبڀؽڂپ آٌیٷ، ٨بٌئیز ٧ٰ دب ٨ب٬ؽ ٌڃاچؽ آویت ٌځبغشی 

یر ؼـټبپ ؼـ ټڃـؼ ثڇشفیٿ ؼـټبپ ثفای ایٿ اغشلالار چځڃق س٩بڂسی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ چ 317چبی اٸشڇبثی چىشځؽ.  ڂخڃؼ وٹڃٶ

  319 318ثبٌؽ.  ـوٽی ثفای سفټیٻ دبسڃ٨یكڂٸڃلی قټیځڅ ؼـ ثب٨ز ؼلڀفاسیڃ   ؼـؼ ؼوشفن ڀٽی

، ٰٽٯ ٰفؼپ ثڅ دبوع سفټیٻ ٘جی١ی ؼـ وٙص ثب٨ز اق ٘فی٫ ا٨كایً س١ؽاؼ دلاٰز چب دی آـ دیټٱبڀیىٻ ټٙفش ٌؽڄ ثفای اثف 

ٰځځؽ ڂ ثڅ دیٍف٨ز سفټیٻ سبڀؽڂپ ٰٽٯ ټی ڀٽبیځؽ.  ثبٌؽٰڅ ویٱٷ ټ١یڃة سبڀؽڂڀی ـا ٬ٟٙ ټی چبی ـٌؽ آپ چب ټی ڂ ٨بٰشڃـ

320
  

چبی ضبؼ ټبڀځؽ دبـٴی ٠ٕلار، دیر غڃـؼٴی ټر ثب ؼـ آویت ٸیٵبټبپ ٰلاسفاٶ ؼاغٹی  ټٽٱٿ اوز ضشی ثفای آویت دی آـ دی

چبیی ثڅ ٌؽر ؼـ ڂـقي ٌبیٟ ثڃؼڄ، ثب٠ث اق ؼوز ـ٨شٿ ټؽر  . زځیٿ آویتټ٩یؽسف ثبٌؽ چبی ضبؼ چبټىشفیځٳ قاڀڃ  ڂ آویت

 323یبثځؽ ڂ ټىش١ؽ آویت ټدؽؼ چىشځؽ.  آچىشٵی ثڇجڃؼ ټیچب ٤بٸجب ثڅ  ایٿ آویت 322 321ٌڃؼ.  قټبپ ڂ چكیځڅ قیبؼی ټی

  دی آـ دیٌڃڀؽ.  چبی ڂـقٌی ؼـټبپ ټی چبی دكٌٱی ڂـقٌی یب ضشی ؼـ ټدٽڃ٠څ ٤بٸجب ؼـ ټدٽڃ٠څڂـقٌی چبی ضبؼ   آویت

ث١ځڃاپ یٯ ـڂي ؼـټبپ ٨بق ضبؼ ثڅ غڃثی ټځبوت اوز، قیفا ؼوشٵبڄ وبڀشفی٩ڃل ٬بثٷ اڀش٭بٶ ثڃؼڄ، اوش٩بؼڄ اق آپ آوبپ اوز ڂ 

ؼـ ټٙبٸ١بر خؽیؽ  دی آـ دیای ؼـ اثف ټّف٦  ٌڃؼ. چیر ٴڃڀڅ ٠بـٔڅ ثڅ وف٠ز ڂ ثب غٙف اڀؽٰی اڀدبٺ ټی دی آـ دیسڇیڅ 

ؼ وڃڀڃٴفا٨ی ثفای چؽایز ٠ٽٷ ؼ٬ی٫ سكـی٫ ڂ ټٍبچؽ وڃقپ ؼـ قټبپ سكـی٫ ټط٭٭یٿ اق ٰبـثف 326 325 324ٴكاـي ڀٍؽڄ اوز. 

                                                           
317 Lemont H, Ammirati KM, Usen N. Plantar fasciitis: a degenerative process (fasciosis) without inflammation. J Am Podiatr Med Assoc 

2003; 93: 234–237 

318 Lemont H, Ammirati KM, Usen N. Plantar fasciitis: a degenerative process (fasciosis) without inflammation. J Am Podiatr Med Assoc 

2003; 93: 234–237 

319 Kalaci A, Cakici H, Hapa O, Yanat AN, Dogramaci Y, Sevinc TT. Treatment of plantar fasciitis using four different local injection 

modalities: a randomized prospective clinical trial. J Am Podiatr Med Assoc 2009; 99:108–113 

320 Alfredson H, Lorentzon R. Chronic Achilles tendinosis: recommendations for treatment and prevention. Sports Med 2000; 29:135–146 

321 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: from basic science to clinical applications. Am 

J Sports Med 2009; 37:2259–2272 

322 Malliaropoulos N, Papacostas E, Kiritsi O, et al. Posterior thigh muscle injuries in elite track and field athletes. Am J Sports Med 2010; 

38:1813–1819 

323 Orchard J, Best TM. The management of muscle strain injuries: an early return versus the risk of recurrence. Clin J Sport Med 2002; 

12:3–5 

324 Alsousou J, Thompson M, Hulley P, Noble A, Willett K. The biology of platelet-rich plasma and its application in trauma and 

orthopaedic surgery: a review of the literature. J Bone Joint Surg Br 2009; 91:987–996 

325 Peerbooms JC, Sluimer J, Bruijn DJ, Gosens T. Positive effect of an autologous platelet concentrate in lateral epicondylitis in a double-

blind randomized controlled trial: platelet-rich plasma versus corticosteroid injection with a 1-year follow-up. Am J Sports Med 2010; 

38:255–262 
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سڃاپ ثڃیمڄ ؼـ قټبپ ثفـوی ټطٷ ٔبی١څ ثب ٰٽٯ  ثڅ ٠لاڂڄ ڀڃاضی سٍٱیٷ ٠فڂ٪ خؽیؽ ڂ اٸشڇبثی ـا ټی 327ٰځځؽ.  ضٽبیز ټی

اوش٩بؼڄ ٰفؼ ڂ ؼـ  دی دی آـسڃاپ ثفای دیٵیفی اثفار سفټیٽی ؼـټبپ ثب  یب اڂٸشفاوڃڀؽ ټی MRIؼادٹف ټٍػُ ڀٽڃؼ. اق 

ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفڀؽ. ؼـ ټٙبٸ١بر ثب  دی آـ دیټٙبٸ١بر ث١ؽی ثبیؽ ثفای اثجبر س٥ییفار ثب٨شی ڂ وبغشبـی ده اق ؼـټبپ ثب 

اوش٩بؼڄ اق اڂٸشفاوڃڀؽ، ٰبچً ٔػبټز ڂ وٙص ټ٭ٟٙ ثب٨ز ڂ ڀفټبٶ ٌؽپ ڀبضیڅ چیذڃاٰڃی سبڀؽڂپ ده اق ؼـټبپ ٴكاـي ٌؽڄ 

  328اوز. 

 

 

 ( ٬ىٽز سطشبڀی دبسلا P) وبٸڅ  23ؼـ یٯ ټفؼ ڂـقٌٱبـ دی آـ دیسفټیٻ آویت سبڀؽڂپ دبسلاـ ده اق سكـی٫ 

A    سّڃیف وڃڀڃٴفا٨ی ؼادٹف ٰڅ اق ټطڃـ ٘ڃٸی ٰڅ ا٨كایً ٔػبټز، ٰبچً اٰڃلڀیىیشڅ ) ڀڃٮ دیٱبپ چب( ڀبضیڅ دفڂٴكیٽبٶ سبڀؽڂپ دبسلاـ ـا

 ؼچؽ. ڀٍبپ ټی

B   ټبڄ ده اق سكـی٫ ٴف٨شڅ ٌؽڄ ڂ ٰبچً دفغڃڀی، اٰڃلڀیىیشڅ ثڅ ټ٭ؽاـ ٰٽشف ) ڀڃٮ دیٱبپ  6اق ټطڃـ ٘ڃٸی ٰڅ سّڃیفوڃڀڃٴفا٨ی ؼادٹف

 ؼچؽ. ـا ؼـ ڀبضیڅ دفڂٴكیٽبٶ سبڀؽڂپ دبسلاـ ڀٍبپ ټی چبی ٰلالپ ) دیٱبپ چب ( چب( ڂ ٘جی١ی ٌؽپ ـٌشڅ

 

ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ س١ییٿ ٌؽر آویت ٠ٕٹڅ اق ڀٝف ټطٷ ڂ اڀؽاقڄ آویت ای٩ب  MRIچبی ٠ٕلاڀی چبټىشفیځٳ،  ؼـ آویت

ثیځی غٙف ټدؽؼ ٰٽٯ ڀٽبیؽ.    ٰځؽ سب ثڅ س١ییٿ ـڂي ؼـټبپ، دیٵیفی ثیٽبـ ده اق ؼـټبپ ڂ ٘ی ټفضٹڅ ثبقسڃاڀی ڂ دیً ټی

329  

      ای اق ؼـټبپ ثب  ی چیر ٨بیؽڄاڀؽ. ثفغی ټٙبٸ١بر ثبٸیځی ڂ ضیڃاڀ ڀشبیح ټشځب٬ٕی ؼاٌشڅ  دی آـ دیوبیف ټٙبٸ١بر ؼـ ټڃـؼ

 اڀؽ ڂ اضشٽبلا اڀدبٺ ڀٍؽڄ دی آـ دیاوشبڀؽاـؼ  ڀؽٴڃیځؽ ایٿ ټٙبٸ١بر ثب ـڂ اڀؽ. ثب ایٿ ضبٶ، ټځش٭ؽیٿ ټی ڀٍبپ ڀؽاؼڄ دی آـ دی

ب ) ټثلا ٤ځی اق ٸٱڃویز یب ث  دی آـ دیٰځځؽ سفٰیت  ڂـؼڄ ټّف٨ی ڀیك ٰب٨ی ڀجڃؼڄ اوز. ثفغی ټط٭٭یٿ اؼ٠ب ټیآ٤ٹٝز ٨ف

                                                                                                                                                    
326 de Vos RJ, Weir A, van Schie HT, et al. Plateletrich plasma injection for chronic Achilles tendinopathy: a randomized controlled trial. 

JAMA 2010; 303:144–149 

327 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: from basic science to clinical applications. Am 

J Sports Med 2009; 37:2259–2272 

328 Wroblewski AP, Melia HJ, Wright VJ. Application of platelet-rich plasma to enhance tissue repair. Oper Tech Orthop 2010; 20:98–105 

329 Armfield DR, Kim DH, Towers JD, Bradley JP, Robertson DD. Sports-related muscle injury in the lower extremity. Clin Sports Med 

2006; 25:803–842 
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ثڅ ٠ځڃاپ یٯ  دی آـ دیٸٱڃویز اڀؽٮ ( ټٽٱٿ اوز اثفار ټش٩بڂسی ثف سفټیٻ ثب٨ز ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ثبایٿ ضبٶ، ٬جٷ اق آڀٱڅ 

چبی ثبٸیځی ٰځشفٶ ٌؽڄ، سّبؼ٨ی ڂ ثكـٲ ؼـ ټڃـؼ آپ اڀدبٺ ٴیفؼ. سط٭ی٭بر  ـڂي ؼـټبڀی اِٹی دؿیف٨شڅ ٌڃؼ، ثبیؽ ٰبـآقټبیی

ـیكی یٯ دفڂسٱٷ اوشبڀؽاـؼ  . ثڅ ٠لاڂڄ ثفڀبټڅؼـ ضبٶ اڀدبٺ اوز دی آـ دیاوشبڀؽاـ سفٰیت ثفای س١ییٿ ؼڂق، ٤ٹٝز ڂ  ثبٸیځی

ایٿ زځیٿ دفڂسٱٹی ٌبټٷ . سڃاڀؽ ؼـ دیٍجفؼ اثفار آپ ) ثدبی ټڇبـ اثفار ( ڀ٭ً ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڀیك ټی دی آـ دیده اق ٘فی٫ 

 ضفٰز وبقی ٰڃسبڄ ټؽر ڂ ټش١ب٬ت آپ، ثبقسڃاڀی ټځبوت اوز.  ثی

ټشػّّیٿ اـسڃدؽی ڂ دكٌٱی ڂـقٌی ثب سڃخڅ ثڅ . اوز چب ڂـقي ا٤ٹت ؼـ اس٩ب٬بر سفیٿ ٌبیٟ اق ٠ٕٹڅ آویت ڂ سبڀؽڂپ دبـٴی

ڂ اٌٱبٶ ټػشٹ٧ ٨فآڂـؼڄ چبی  دلاٰشی ثڅ ٘ڃـ ڂوی١ی ثڅ ټځٝڃـ ؼـټبپ  PRPثبقٴفؼاڀؽپ وفیٟ ڂـقٌٱبـ ثڅ ټیؽاپ ټىبث٭څ اق 

 اوٱٹشی ڂ ِؽټبر ڂـقٌی ثڇفڄ ټی ثفڀؽ.  –ثیٽبـی چبی ٠ٕلاڀی 

ؽ. ٠ٕٹڅ ټٽٱٿ اوز ثف اثف ٔفثڅ ټىش٭یٻ یب ٤یف ټىش٭یٻ ڀٌڃ چبی ٠ٕلاڀی ټشبو٩بڀڅ ٴبچی ثڅ ٌٱٷ ټځبوت ؼـټبپ ڀٽی آویت

٠ٕلاڀی ټ١ٽڃلا ٌبټٷ :  یچب ؼزبـ آویت ٌڃؼ ٰڅ ڀشیدڅ آپ دبـٴی ڂ غڃڀفیكی ) چٽبسڃٺ ( اوز. ٠ڃاـْ اضشٽبٸی آویت

 خڃٌٵبچی ڂ سٍٱیٷ ثب٨ز اوشػڃاڀی ؼـ ٠ٕٹڅ اوز.سٍٱیٷ ثب٨ز 

 

 
 

ای ) اوشػڃاپ غفؼ  ای، ټفٰت ڂ زځؽ سٱڅ چبی وبؼڄ، سفٰڅ چبی ثب٨ز اوشػڃاپ ټ١ٽڃلا ثڅ ؼٸیٷ ٔفثڅ، ثّڃـر ٌٱىشٵی آویت

چبی  ڂـقيؼچځؽ. آویت چبی اوشػڃاڀی ؼـ  (  ثڅ ؼڂ ٌٱٷ ثىشڅ یب ثبق ) اـسجبٖ ټطٷ ٌٱىشٵی ثب ٨ٕبی ثیفڂپ ( ـظ ټی ٌؽڄ

چبی اڀ٩فاؼی ټبڀځؽ اوٱی، لیٽیځبوشیٯ ڂ  سیٽی ټبڀځؽ ٨ڃسجبٶ، ـاٴجی، چځؽثبٶ، چبٰی ـڂی یع ڂ زٽٿ ڂ یب ؼـ ڂـقي

 چىشځؽ. ٟوڃاـٰبـی ڀىجشب ٌبی

دؿیفؼ ثؽیٿ سفسیت ٰڅ ؼـ دبوع ثڅ آویت  چبی آویت ؼیؽڄ ِڃـر ټی ٘جی١ی سفټیٻ ثب٨ز ٨فآیځؽسفټیٻ ثب٨ز اوشػڃاپ ټٍبثڅ 

سفټیٻ  ٨فآیځؽچب  ٌڃؼ، چٽٵبٺ ثب آپ، ټڃاؼ ټشفٌطڅ اق دلاٰز چٽڃوشبق ٌفڂٞ ڂ غڃپ ٸػشڅ ټی ٨فآیځؽڃڀفیكی(، )ٌٱىشٵی ڂ غ

قڀځؽ ٰڅ ټځدف ثڅ سٍٱیٷ ثب٨ز ٴفاڀڃٶ، وذه دفی ٰبٸڃن ڂ  آڀمیڃلڀكیه( ـا ٰٹیؽ ټیڂ  چب )دفڂٸی٩فاویڃپ ٨یجفڂ ثلاوز
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ثب٨ز ٰبٸڃن ثب ثب٨ز اوشػڃاڀی ثڅ ٌٱٷ ڂ وبغشبـ ٬جٹی،  ٌڃؼ. ؼـ ټفضٹڅ ڀڇبیی ٰبٸڃن ٜف٦ ټؽر وڅ اٸی زڇبـ چ٩شڅ ټی

چبی ٠ٽٹٱفؼی ـڂی اوشػڃاپ، اق  ٌڃؼ. ایٿ ټفضٹڅ ثىشڅ ثڅ ڂو١ز اوشػڃاپ ٌٱىشڅ، ٠ٽٹٱفؼ اوشػڃاپ ڂ اوشفن خبیٵكیٿ ټی

ڂٺ، اوشػڃاپ ټّؽ پای ثڅ ٠ڃاټٹی چٽسڃ سفټیٻ اوشػڃاپ ثٙڃـ ٬بثٷ ټلاضٕڅ ٨فآیځؽٍٰؽ. وف٠ز  چب ٘ڃٶ ټی ټبچب سب وبٶ

 ٰی٩یز غڃڀفوبڀی ؼـ ټڃٟٔ آویت ؼیؽڄ، وٙص سٽبن ١ٙ٬بر ٌٱىشڅ، وٿ ڂ ولاټشی ٠ٽڃټی ثیٽبـ ڂ ٤یفڄ ثىشٵی ؼاـؼ.

 ٬فاـ PRP ثب ؼـټبپ سطز اوز ټٽٱٿ ټجشؽی چٻ ڂ ای ضف٨څ ڂـقٌٱبـاپ چٻ ،ٌؽڄ ایدبؼ چبی قغٻ سفټیٻ ثفای سلاي ؼـ

 ٴفؼڀؽ، قغٻ سفټیٻ ڂ ثڇجڃؼ وف٠ز ا٨كایً ټڃخت سڃاڀځؽ ټی ټشفٌطڅ اق دلاٰز چب ـٌؽ ٠ڃاټٷ سئڃـیٯ، ٸطبٚ ثڅ .ٴیفڀؽ

 قغٻ ایدبؼ ټش١ب٬ت ضیڃاڀی چبی ټؽٶ ؼـ PRP اق اوش٩بؼڄ. چىشیٻ آپ ٌبچؽ ٰفار ثڅ آقټبیٍٵبچی ټطیٗ ؼـ ٰڅ اس٩ب٬ی

 آټؽڄ ؼوز ثڅ ټٍبثڇی ڀشبیح ڀیك اڀىبڀی ڀٍؽڄ ٰځشفٶ ټٙبٸ١بر ؼـ. اوز غڃڀی ٠فڂ٪ ڂ ٰلالپ سڃٸیؽ ـڂڀؽ سىفیٟ اق ضبٰی

 .اوز

 ٰبـثفؼ اـڂٸڃلی ڂ ِڃـر خفاضی قیجبیی، اـسڃدؽی، ڂـقٌی، ٘ت ٌبټٷ چب قټیځڅ ثیٍشف ؼـ ایٽٿ ٘ڃـ ثڅ PRP سكـی٫ اټفڂقڄ

 331.اوز ڂـقٌی چبی آویت اق ثىیبـی ؼـټبپ ثفای اوش٩بؼڄ ټڃـؼ خؽیؽ ٘جی ؼـټبڀی آڂـی ٨ٿ یٯ PRP سكـی٫   330.ؼاـؼ

زهبح ٌهؽ، سهبثیف ٰهبـثفؼ       American Journal of Sports Medicineؼـ ټدٹڅ  2006یٯ ټٙبٸ١څ خؽیؽ ٰڅ ؼـ وبٶ 

PRP  ـا ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ؼـؼچبی ټكټٿ آـڀح ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼڄ اوز. دځدبڄ ثیٽبـ ثبPRP   سطز ؼـټبپ ٬فاـ ٴف٨شځهؽ

ڀٍهبپ ؼاؼڀهؽ. ٠هڃاـْ     ټبڄ ( ثڇجهڃؼ ٠لایهٻ ـا   28سب  12% ؼـ دیٵیفی ڀڇبیی ) 93% ؼـ ټبڄ ٌٍٻ ڂ 81چ٩شڅ ،  8% ٘ی 60ٰڅ 

 332.خبڀجی ثب ایٿ ؼـټبپ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ

 وفیٟ ثبقٴفؼاڀؽپ اچٽیز ثڅ سڃخڅ ثب) ڂـقٌی دكٌٱی ڂیمڄ ثڅ ڂ اـسڃدؽی ټشػّّیٿ ٰڅ اوز وبٸیبپ ټشٽبؼی اٰځڃپ چٻ

 دلاٰز ڀٝیف، آپ ټػشٹ٧ چبی ٌٱٷ ؼـ) دلاٰز اق ٤ځی دلاوٽبی اق ؼڀیب، ټػشٹ٧ ٍٰڃـچبی ؼـ( ټىبث٭څ ټیؽاپ ثڅ ڂـقٌٱبـ

 ټځٝڃـ ثڅ  ڂوی١ی ثٙڃـ ،(دلاٰز ٰځىبڀشفڄ ڂ ځیی٨یجف ویٽبپ ځی،ی٨یجف ټبسفیٱه اق ٤ځی دلاٰز ـٌؽ، چبی ٨بٰشڃـ اق ٤ځی

 World Antiآلاڀه خڇبڀی ٔؽ ؼڂدیځٳ )  .ٴیفڀؽ ټی ثڇفڄ ڂـقٌی ِؽټبر ڂ اوٱٹشی -٠ٕلاڀی چبی ثیٽبـی ؼـټبپ

Doping Agency  ) اق ټیكاپ خجفاپ آویت ڂ ا٨كایً سڃؼڄ ٠ٕلاڀی ٨فؼ ثڅ ثیً ثب ٨فْ اضشٽبٶ ثبقوبقی ٠ٕلار ثی ً

ؼـ ٸیىز ـڂي چبی ټٽځڃ٠څ ٬فاـ ؼاؼ. ٸیٱٿ ده اق ټٍبچؽڄ ٴكاـي چب ڂ  2010ـا ؼـ وبٶ  PRPاق ټیكاپ ٘جی١ی، ـڂي 

                                                           
330 Sampson S, Gerhardt M, Mandelbaum B. Platelet rich plasma injection grafts for musculoskeletal injuries: a review. Curr Rev 

Musculoskelet Med. 2008 Dec;1(3-4):165-74. 

331 Sánchez M, Anitua E, Orive G, Mujika I, Andia I. Platelet-rich therapies in the treatment of orthopaedic sport injuries. Sports Med. 

2009;39(5):345-54. 

332 Allan Mishra, Terri Pavelko. Treatment of Chronic Elbow Tendinosis With Buffered Platelet-Rich Plasma. Am J Sports Med November 

2006 vol. 34 no. 11 1774-1778 

 

http://ajs.sagepub.com/search?author1=Allan+Mishra&sortspec=date&submit=Submit
http://ajs.sagepub.com/search?author1=Terri+Pavelko&sortspec=date&submit=Submit
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غڃؼ  ـا ثڅ ٌفٖ اوشػفاج اق غڃپ PRPڀشبیح سط٭ی٭بر ثڅ ٠ٽٷ آټؽڄ آقټبیٍٵبچی، ضیڃاڀی ڂ اڀىبڀی، آلاڀه یبؼ ٌؽڄ ـڂي 

 ٨فؼ ڂ ٠ؽٺ ټػٹڃٖ ٰفؼپ ثب ټڃاؼ ؼیٵف اق ٸیىز ټڃاـؼ ټٽځڃ٠څ ضؿ٦ ٰفؼ.

 

 
 

 ثبزاٖ تٙیس آر٘ج 

 ِؽټڅ اق ڀبٌی ؼـؼڀبٮ ڂ١ٔیز یٯ ثبقاپ، سځیه آـڀح ڀبټځؽ. ادی ٰځؽیٹڃقیه غبـخی ـا ثڅ ٘ڃـ ٌبیٟ آـڀح سځیه ثبقاپ ټی

 آپ ؼـ ٰڅ اوز ٌبیٟ ټٍٱٷ یٯ ایٿ. ثیب٨شؽ اس٩ب٪ ٨یكیٱی اوشفن یب قیبؼ اوش٩بؼڄ ؼٸیٷ ثڅ سڃاڀؽ ټی ٰڅ اوز آـڀح سبڀؽڂپ ثڅ

 .ٌڃؼ ټی ٸٽه ؼـ ضىبیىز ؼزبـ یب ٌڃؼ ټی ؼـؼڀبٮ آـڀح ثیفڂڀی ٬ىٽز

ڂ  333ؼچؽ،  % ؼـِؽ اق سځیه ثبقاپ ـظ ټی50ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ثیً اق  ایٿ ٠بـٔڅ ٌبیٟ سفیٿ ٠ٹز ؼـؼ آـڀح ؼـ ڂـقٌٱبـاپ ټی 

ٌڃؼ. ایٿ ٔبی١څ ثب سفڂټبی ـیك ټٱفـ ڂ ؼلڀفوبڀه ټڃٰڃییؽ سبڀؽڂپ  ټڃخت ٧١ٔ ٠ٕلار، ؼـؼ ڂ ٰبچً ٠ٽٹٱفؼ ڂـقٌی ټی

ٌڃؼ. اڂٸشفاوڃڀؽ ؼـ ثفـوی ؼـ ٬ىٽز غبـخی  ٰڃڀؽیٷ غبـخی ثبقڂ ټٍػُ ټی چب ؼـ ټطٷ اسّبٶ ثڅ ادی ټٍشفٮ اٰىشځىڃـ

ؼـ ثفـوی سبڀؽڂپ  334بـاپ ټ٭بڂٺ ثڅ ؼـټبپ چبی ټطب٨ٝشی، ټ٩یؽ اوز. آـڀح، ثڃیمڄ خڇز اـقیبثی ټیكاپ آویت ثب٨شی ؼـ ثیٽ

یب  336 335چبی سبڀؽڂپ  آویت ؼیؽڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ؼادٹف ټٽٱٿ اوز ٰبچً اٰڃ، ا٨كایً ٬ٙف سبڀؽڂپ، اق چٻ ٴىیػشٵی ـٌشڅ

   338 337 ڃؼ.ا٨كایً خفیبپ غڃپ ؼیؽڄ ٌ

                                                           
333 Field LD, Savoie FH. Common elbow injuries in sport. Sports Med 1998; 26:193–205 

334 Tuite MJ, Kijowski R. Sports-related injuries of the elbow: an approach to MRI interpretation. Clin Sports Med 2006; 25:387–408; v 

335 Zeisig E, Ohberg L, Alfredson H. Extensor origin vascularity related to pain in patients with tennis elbow. Knee Surg Sports Traumatol 

Arthrosc 2006; 14:659–663 
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 وځی ٴفڂڄ چف اق ا٨فاؼ ضبٶ ایٿ ثب ٌڃؼ، ټی ؼیؽڄ وبٶ 50 سب 30 وځی ٴفڂڄ ؼـ ٰڅ اوز ٌبیٟ ټٍٱٷ یٯ ثبقاپ سځیه آـڀح

 سٽبٺ اق ڀیٽی س٭فیجب. ٰځؽ ټی ټجشلا ـا ٠ٽڃټی خٽ١یز اق ؼـِؽ 3 سب 1 ضؽڂؼ ؼـ ڂ١ٔیز ایٿ. ٌڃڀؽ آپ ؼزبـ سڃاڀځؽ ټی

 ؼـ ٰڅ ا٨فاؼی ؼـ ټ١ٽڃلا ضبٸز ایٿ. اوز قڀبپ اق سف ٌبیٟ ټفؼاپ ؼـ آویت ایٿ ڂ ٌڃڀؽ ټی ثیٽبـی ایٿ ؼزبـ سځیه ثبقیٱځبپ

 ڂ ټٱفـ اوش٩بؼڄ ټىشٹكٺ ٥ٌٹٍبپ ٰڅ ٰىبڀی ؼـ ڂ ٰځځؽ ټی ٌفٰز( ـاٰشی چبی ڂـقي غّڃَ ثڅ) س٩فیطی چبی ١٨بٸیز

 ؼچؽ. ټی ـظ(  ڀدبـاپ ڂ ثب٤جبڀبپ چب، ًٰ ٸڃٸڅ ڀ٭بٌبپ، ټبڀځؽ)  اوز وب٠ؽ ٠ٕٹڅ اق ٬ڃی

 ثڅ سبڀؽڂپ ڂ٬شی. ٌڃؼ ټی ایدبؼ ؼوز ټر سٱفاـی ضفٰز اق ڀبٌی قیبؼ اضشٽبٶ ثڅ آـڀح، سبڀؽڂپ دبـٴی ؼٸیٷ ثڅ سځیه آـڀح

 ڂ ثٵیفؼ ٌٱٷ سڃاڀؽ ټی چب دبـٴی ،(سځیه ـاٰز یٯ ڀڃوبپ ټبڀځؽ) ٌڃؼ س١ٕی٧ ټ١یٿ قټبڀی ټطؽڂؼڄ یٯ ؼـ ١٨بٸیز ٠ٹز

 ټكټٿ ؼـؼ ثڅ ټځدف سڃاڀؽ ټی ٌڃؼ، ـچب ؼـټبپ ثؽڂپ ثبقاپ سځیه آـڀح اٴف. ثٍڃؼ ؼـؼ ثب چٽفاڄ ټشڃـٺ آـڀح یٯ ایدبؼ ثڅ ټځدف

 .ٌڃؼ اٌیبء ؼاٌشڅ ڀٵڅ یب ڂ  ٰفؼپ ثٹځؽ قټبپ ؼـ غّڃَ ثڅ

 اوشفڂئیؽی چبی سكـی٫. ٌڃؼ سدڃیك اوز ټٽٱٿ سڃـٺ ڂ ؼـؼ ٰبچً ثفای (NSAIDs) اوشفڂئیؽی ٤یف اٸشڇبثی ٔؽ ؼاـڂچبی

 ٰځؽ. ٠ٽٷ ڀٽی ٨فاچٻ ـا ټؽسی ثٹځؽ ټځب٨ٟ ٰبـ ایٿ ضبٶ، ایٿ ثب. ٌڃؼ ؼاؼڄ ؼـؼ ٰبچً ثفای اوز ټٽٱٿ ڀیك(  ٰڃـسڃپ) 

 سڃخڅ ثب خفاضی ٠ٽٷ .ٴیفؼ ٬فاـ ڀٝف ټؽ اوز ټٽٱٿ ڀؽچؽ دبوع ثبلا ؼـ ٌؽڄ ؾٰف ؼـټبڀڇبی ثڅ ثیٽبـ ٰڅ ِڃـسی ؼـ خفاضی

 سځیه آـڀح ثفای خفاضی ٠ٽٷ. ٌڃؼ ټی ٴف٨شڅ ڀٝف ؼـ ثیٽبـ ٌػّی ڀیبقچبی ڂ ٨فؼ ٠ٽڃټی ولاټز آویت، ی ټطؽڂؼڄ ثڅ

 خفاضی ٠ٽٷ یٯ ٠ځڃاپ ثڅ ټ١ٽڃلا ٠ٽٷ ایٿ. اوز اوشػڃاپ ثڅ وبٸٻ ټدؽؼ٠ٕلار اسّبٶ ڂ ثیٽبـ ٠ٕٹڅ ثفؼاٌشٿ ٌبټٷ ثبقاپ

 اوز. ڀیبق ټڃـؼ ٨یكیڃسفاح ټشػُّ ثب ٰبـ ڂ سڃاڀجػٍی ټبڄ زځؽ خفاضی، اق ده. ٌڃؼ ټی اڀدبٺ وفدبیی

PRP ؼـ .اوز ثبقاپ سځیه آـڀح ثڅ ټجشلا ا٨فاؼ ثفای ؼـټبڀی چبی ٴكیځڅ سفیٿ ټڃثف اق یٱی ثڅ ٌؽپ سجؽیٷ ضبٶ ؼـټبڀی ؼـ 

 خبټ١څ ؼـ ثىیبـی ؼاـؼ، ڂخڃؼ ٨یكیٱی ثیٽبـی چبی وبیف ثفای PRP اق اوش٩بؼڄ دیفاټڃپ ڀٝفچبیی اغشلا٦ چٻ چځڃق ٰڅ ضبٸی

یبـی       ؼـټبپ ٨فایځؽ وف٠ز ا٨كایً ثڅ  PRPاڀؽ. ٌؽڄ ټش٭ب٠ؽ غبَ، آویت ایٿ ؼـټبپ ثفای آپ چبی ٬بثٹیز اق دكٌٱی

 ڀشیدڅ ؼـ ٰځځؽ، ټی ؼـیب٨ز ـا ٰٽی ثىیبـ غڃپ سبڀؽڂپ چب. ثبٌؽ ټی ؼاـا خؽیؽـا ثب٨ز سٍٱیٷ ثڅ ٰٽٯ ٬بثٹیز ڂ ڀؽټی ـوب

 سفټیٻ ثفای قیبؼی اضشٽبٶ ټځٙ٭څ، ایٿ ثڅ ـٌؽ ٠ڃاټٷ ڂ ٌؽڄ س٥ٹیٛ ی چب دلاٰز سكـی٫ ثب. ؼاـڀؽ ثڇجڃؼ ثڅ آـاټی ثىیبـ سٽبیٷ

 15ڂ چٽٱبـاڀً ؼـ یٯ ٰبـآقټبیی ثبٸیځی سّبؼ٨ی ٰڃزٯ ) س١ؽاؼ ا٨فاؼ  Misher .ٌڃؼ ټی ایدبؼ غبَ آویت ایٿ غڃة

 دی آـ دیا٨فاؼی ٰڅ ثڅ ٠ٹز سځؽیځڃق ټكټٿ آـڀح، یٯ سكـی٫  339ڀ٩ف ( ثب اوش٩بؼڄ اق اـقیبثی ڀشبیح ثبٸیځی ٴكاـي ٰفؼڀؽ 

                                                                                                                                                    
336 Zeisig E, Fahlstrom M, Ohberg L, Alfredson H. A two-year sonographic follow-up after intratendinous injection therapy in patients with 

tennis elbow.Br J Sports Med 2010; 44:584–587 

337 Kijowski R, De Smet AA. The role of ultrasound in the evaluation of sports medicine injuries of the upper extremity. Clin Sports Med 

2006; 25:569– 

590; viii 

338 Levin D, Nazarian LN, Miller TT, et al. Lateral epicondylitis of the elbow: US findings. Radiology 2005; 237:230–234 

339 Mishra A, Pavelko T. Treatment of chronic elbow tendinosis with buffered platelet-rich plasma. Am J Sports Med 2006; 34:1774–1778 
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ټبڄ ڀىجز ثڅ ڂ١ٔیز دبیڅ غڃؼ سدفثڅ ڀٽڃؼڀؽ. یٯ  25% ثڇجڃؼی ـا ٘ی 93سب  ټبڄ ڂ 6% ثڇجڃؼی ـا ٘ی 81ؼـیب٨ز ٰفؼڀؽ، 

ـا ثب سكـی٫ ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽ ټ٭بیىڅ  دی آـ دیسف ٰڅ سكـی٫  وڃٰڃـ خؽیؽ ؼڂ   ٰبـآقټبیی ثبٸیځی ٰځشفٶ ٌؽڄ ٰڅ سّبؼ٨ی ڂ 

ثٙڃـ ٬بثٷ سڃخڇی ثڇشف ثڃؼ.  دی آـ دی ڀٽڃؼ، ڀٍبپ ؼاؼ ثڇجڃؼ ٰی٩یز قڀؽٴی اق ڀٝف  ټیكاپ ؼـؼ ؼـ ٴفڂڄ ؼـیب٨ز ٰځځؽڄ سكـی٫

ثڅ سؽـیح ٘ی یٱىبٶ ثڇجڃؼ یب٨شځؽ. ثف غلا٦ ٴفڂڄ اوشفڂئیؽ ٰڅ ده اق یٯ ثڇجڃؼی ٰڃسبڄ  دی آـ دیثڅ ٘فق خبٸجی، ٴفڂڄ 

ثڅ ثڇجڃؼ سؽـیدی ٔبی١څ ټفسجٗ   دی آـ دیؼچؽ ثڇجڃؼ ثبٸیځی ؼـ ٴفڂڄ  ټؽر، ٠لائٻ ٌبپ ٠ڃؼ ڀٽڃؼ ٰڅ ایٿ ټڃٔڃٞ ڀٍبپ ټی

ؼ. ثب ایٿ ضبٶ، ؼـ چیر یٯ اق ایٿ  ؼڂ ټٙبٸ١څ  اق ثفـوی اڂٸشفاوڃڀؽ اوش٩بؼڄ ڀٍؽ، ثځبثفایٿ ټیكاپ سفټیٻ ثب٨شی ټٍػُ ٌڃ ټی

 ثبٌؽ. ڀٽی

        سڃاڀؽ ثڅ اثجبر سفټیٻ ثب٨ز ٔبی١بر ٰٽٯ ٰځؽ. سّڃیفثفؼاـی سٍػیّی ٬جٷ اق ؼـټبپ ثب ثفؼاـی ټی چبی سّڃیف ثفـوی

چبی ثبٸیځی یبـی ټی ـوبڀؽ. ث١لاڂڄ چؽایز وڃڀڃٴفا٨ی ثفای سكـی٫  ثبٸیځی ڂ سٍػیُ یب٨شڅ ڀیك ثڅ اثجبر سٍػیُ دی آـ دی

 .ٰځؽ ڀیك چؽ٦ ٬فاـؼاؼپ ؼ٬ی٫ ثب٨ز ټطٷ ٔبی١څ ـا سٕٽیٿ ټی دی آـ دی

 

 

 وبٸڅ ټجشلا ثڅ ؼـؼ ٬ىٽز غبـخی آـڀح. 45سّڃیف اڂٸشفاوڃڀؽ اق سبڀؽڂپ اٰىشځىڃـ ټٍشفٮ ٘ی ٬فاـؼاؼپ وفوڃقپ ؼـ یٯ ټفؼ 

ٰځؽ. ټطٷ ثب٨ز ٤یف  ثڅ ٬فاـؼاؼپ وڃقپ ؼـ ټطٷ ثب٨ز ٤یف ٘جی١ی سبڀؽڂپ ٰٽٯ ټی دی آـ دیثفـوی ټطٷ ٔبی١څ ٬جٷ ڂ ٘ی سكـی٫  

 ثبٌؽ.  ٘جی١ی ثب ٰبچً اٰڃلیځىشیڅ )دیٱبپ( یب ا٨كایً خفیبپ غڃپ )ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ( ټٍػُ ټی

 ایځر  )ڀڃٮ دیٱبپ چب( ؼـڂپ ثب٨ز سبڀؽڂپ اٰىشځىڃـ ټٍشفٮ ؼ٬ز ٰځیؽ. 5/1ثڅ ٘ڃٶ 22ثڅ وف وڃقپ 

 ٌڃؼ )دځح ٔٹ١ی(. اوشئڃ٨یز ڀیك ثٙڃـ ٌبیٟ ؼـآـڀح سځیه ثبقاپ یب٨ز ټی

R ،وف ـاؼیبٶ :LE .ادی ٰڃڀؽیٷ غبـخی : 

 

 ؼـټبپ ثفای دكٌٱبپ اق ثفغی ڂ ثڃؼڄ ٰځځؽڄ اټیؽڂاـ ثىیبـ ڀشبیح ضبٶ، ایٿ ثب ڀیبق اوز. ثیٍشفی سط٭ی٭بر ڂ ټٙبٸ١براٸجشڅ ثڅ 

 سكـی٭بر اق ثڇشف PRP  ثب ؼـټبپ ٰڅ ثبڂـڀؽ ایٿ ثف ټشػّّبپ اق اڀؽ. ثىیبـی ٰفؼڄ دیؽا ا٠ش٭بؼ ـڂي ایٿ ثڅ ڂ١ٔیز ایٿ
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 ټٽٱٿ ضشی ٰڃـسڃپ. ؼچؽ ڀٽی ا٨كایً ـا ثڇجڃؼ ڂٸی دڃٌبڀؽ ټی ؼـؼ ـا ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽی سكـی٭بر. اوز ٰڃـسیٱڃاوشفڂئیؽ

 ټی ثبٸ٭ڃڄ ٘ڃـ ثڅ ایٿ ڂ ؼچؽ ټی ا٨كایً ـا ثڇجڃؼ ثف٠ٱه،  PRP ٌڃؼ. ثیٍشف سكـی٭بر ڂ ؼـیب٨ز ثیٍشف آویت ثب٠ث اوز

 ثٱځؽ. ثڇشفی اثف ٘ڃلاڀی اڀشػبة ثڅ سجؽیٷ ـا آپ سڃاڀؽ

 اوش٩بؼڄ اوز ټٽٱٿ ثبٌؽ، ڂی ټؽر ٰڃسبڄ سىٱیٿ ڀڅ ڂ ثیٽبـ ټؽر ٘ڃلاڀی ولاټز ثڅ ټځؽ ٠لا٬څ ثیٍشف ٰڅ چځٵبټی دكٌٯ

 اوز ټٽٱٿ ضبٶ ایٿ ثب ٰځؽ.  اڀشػبة ثبقاپ سځیه آـڀح ثفای ؼـټبپ، ؼیٵف  اڀڃاٞ یب ٰڃـسڃپ خبی سكـی٭بر ثڅ ـا PRP  اق

 ټثٷ ٰځیٻ، اوش٩بؼڄ ٰڃـسڃپ اق ؼـؼ ـوبڀؽپ ضؽا٬ٷ ثڅ ثفای ټفضٹڅ اڂٶ ؼـ ثبٌیٻ ټدجڃـ ټب ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌشڅ ڂخڃؼ ټڃاـؼی

 ایٿ ثب. ثبٌؽ ٴكیځڅ ثڇشفیٿ اوز ٰڃـسڃپ ټٽٱٿ سكـی٫ ټڃاـؼ ایٿ ؼـ. ثفٴفؼؼ ڂـقي ثڅ وف٠ز ثڅ اوز لاقٺ ٨فؼ ٰڅ چځٵبټی

 ثڅ خبی آپ اق اوش٩بؼڄ قیفا اوز، ثڇشف ٴكیځڅ یٯ  PRP ټؽر چىشځؽ، ؼـاق ضٷ ـاڄ یٯ ؼڀجبٶ ثڅ ٰڅ ٰىبڀی ثفای ضبٶ،

 ؼـؼ ثڅ ټجشلایبپ ڂ سبڀؽڂپ اوشطبٸڅ ؼلڀفاویڃپ یب ؼزبـ ٰڅ ٰىبڀی ټڃـؼ ؼـ ایٿ. ٌڃؼ ټی آپ ثڇجڃؼی وجت ڀفٺ، ثب٨ز ٌٱىشٿ

 ثبٌؽ. ثڇشف ضٷ ـاڄ یٯ اوز ټٽٱٿ  PRP  دی آـ دی ڂ ٰځؽ ټی ِؽ٪ چٻ ځؽچىش ټؽر ٘ڃلاڀی چبی

 

 

 ڀٵبڄ ثڅ آیځؽڄ

ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ چځڃق  دی آـ دی٠ٹیف٤ٻ ؼاڀً ٰځڃڀی ټب ؼـثبـڄ ـڂڀؽ سفټیٻ، آٴبچی ٰبټٹی اق ڂیمٴی چبی دیسیؽڄ ثیڃٸڃلیٯ 

ای آیځؽڄ ثبیؽ  ټٙبٸ١بر دبیڅ 340ڀبٌځبغشڅ ثب٬ی ټبڀؽڄ اوز.  دی آـ دیچبی ټػشٹ٧  ټٙبٸت قیبؼی ؼـثبـڄ اثفار ثبٸیځی ڂ ٰبـثفؼ

 :ـا ؼـ قغٻ چبی ټػشٹ٧ ـڂٌٿ وبقؼ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ دی آـ دی١٨بٸیز ثیڃٸڃلیٯ 

                                                           
340 Alsousou J, Thompson M, Hulley P, Noble A, Willett K. The biology of platelet-rich plasma and its application in trauma and 

orthopaedic surgery: a review of the literature. J Bone Joint Surg Br 2009; 91:987–996 
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 خڇز ثڅ ضؽاٰثف ـوبڀؽپ سفټیٻ ثب٨شی زیىز؟  دی آـ دی٤ٹٝز ثڇیځڅ  

 آیب ٤ٹٝز ټڇبـی ثفای ایٿ اثفار ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

 ټبڀؽ؟ ؼـ ضبٶ سكـی٫ ؼـ ٠ٕٹڅ یب سبڀؽڂپ آویت ؼیؽڄ ثب٬ی ټی  دی آـ دیآیب  

 زځبڀٱڅ ؼـ ؼـټبپ اغشلالار ټكټٿ سبڀؽڂڀی ټڃثف اوز، ؼـ ؼـټبپ ٔبی١بر ضبؼ ڀیك اثف ؼاـؼ؟  دی آـ دیآیب سكـی٫  

 ثڇشفیٿ قټبپ ثفای ؼـټبپ یٯ آویت ضبؼ ٠ٕٹڅ، سبڀؽڂپ یب ٸیٵبټبپ زیىز؟

 زیىز؟  دی آـ دیسفٰیت ڂ دفڂسٱٷ سكـی٭ی ثڇیځڅ ثفای اوش٩بؼڄ اق  

 زیىز؟  دی آـ دیاچٽیز اوش٩بؼڄ اق سځڃسڃټی یب وڃـاظ ٰفؼپ سبڀؽڂپ، چٽفاڄ ثبسكـی٫ 

ڂاثىشڅ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ٌفایٗ قغٻ چبی ټػشٹ٧  pHټٽٱٿ اوز ثڅ  یدی آـ دڂ ؼـ آغف، یٯ ټٙبٸ١څ اڂٸیڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز سبثیف 

 ڂ ثبیؽ ټڃـؼ ثفـوی ثیٍشفی ٬فاـ ٴیفؼ. 341ټٽٱٿ اوز ټش٩بڂر ثبٌؽ

اق  دی آـ دیای اڀدبٺ ٌڃؼ. اٰثف ټٙبٸ١بر ؼـ ټڃـؼ  ثبیؽ ټٙبٸ١بر دبیڅ دی آـ دیثفای ټٍػُ وبغشٿ ٤ٹٝز ڂ سفٰیت ثڇیځڅ  

٠ځڃاپ ټثبٶ، ټ٭ؽاـ   اڀؽ. ثڅ اوش٩بؼڄ ڀٱفؼڄ دی آـ دیدفڂسٱٷ چبی اوشبڀؽاـؼ ثفای وبڀشفی٩ڃل، ١٨بٶ وبغشٿ دلاٰز یب سفٰیت 

        ٰځځؽ ثفای سڃٸیؽ ٨فآڂـؼڄ  ٰبټلا ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ڀٵف٨شڅ اوز. ثفغی ټط٭٭یٿ سڃِیڅ ټی دی آـ دیٸٱڃویز ټڃخڃؼ ؼـ 

خؽا ٌڃڀؽ اټب ٌڃاچؽ ڂأطی ؼـ ضٽبیز اق ایٿ ټڃٔڃٞ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ ٰڅ ثبیؽ ب چ غبٸُ سف، ٸٱڃویز دی آـ دی

سڃاڀؽ ثڅ آویت ثب٨شی ثبڀڃیڅ ټځدف ٌڃؼ.  ٰځځؽ ٰڅ ؼـ ٌفایٗ آویت ٠ٕٹڅ ټی چب، ـاؼیٱبٶ چبی آقاؼ اٰىیمپ، آقاؼ ټی ٸٱڃویز

342 343   

چب ټٽٱٿ اوز  ٸٱڃویز 344اڀؽ.  اٌبـڄ ٰفؼڄ دی آـ دیفآڂـؼڄ چب ؼـ ٨ ثب ایٿ ضبٶ زځؽ ټٙبٸ١څ خؽیؽ ثڅ اچٽیز ڂخڃؼ ٸٱڃویز 

   چب ؼـ ڂخڃؼ ٸٱڃویز چبی ـٌؽ اڀؽڂیٹشڃٺ ٠فڂ٪ ـا ـچب وبقڀؽ ڂ ثڅ سځٝیٻ ایٽځی ٰٽٯ ٰځځؽ. اثفار ٔؽ ٩٠ڃڀز ؼاٌشڅ، ٨بٰشڃـ

ټٙبٸ١بر  345ؼـ خفاضی ټ٩بِٷ اثف ټځ٩ی ڀؽاـؼ.  دی آـ دیٰبچؽ ڂ ثف اثفار  چبی قغٻ ټی چٽسځیٿ اق ټیكاپ ٩٠ڃڀز دی آـ دی

ثفای ا٨شفا٪ اثفار  346چب ـا ثڇجڃؼ ثػٍؽ.  سڃاڀؽ سفټیٻ ڂ ثبقوبقی سبڀؽڂپ ټی دی آـ دیاڀؽ ټّف٦ ٸٱڃویز ؼـ  خؽیؽ ڀٍبپ ؼاؼڄ

                                                           
341 Liu Y, Kalen A, Risto O, Wahlstrom O. Fibroblast proliferation due to exposure to a platelet concentrate in vitro is pH dependent. 

Wound Repair Regen 

2002; 10:336–340 

342 Wroblewski AP, Melia HJ, Wright VJ. Application of platelet-rich plasma to enhance tissue repair. Oper Tech Orthop 2010; 20:98–105 

343 Smith C, Kruger MJ, Smith RM, Myburgh KH. The inflammatory response to skeletal muscle injury: illuminating complexities. Sports 

Med 2008; 38:947–969 

344 Lyras DN, Kazakos K, Verettas D, et al. The influence of platelet-rich plasma on angiogenesis during the early phase of tendon healing. 

Foot Ankle Int 2009; 30:1101–1106 

345 Dohan Ehrenfest DM, Rasmusson L, Albrektsson T. Classification of platelet concentrates: from pure platelet-rich plasma (P- PRP) to 

leucocyteand platelet-rich fibrin (L-PRF). Trends Biotechnol 2009; 27:158–167 

346 Dohan DM, Choukroun J, Diss A, et al. Plateletrich fibrin (PRF): a second-generation platelet concentrate. Part III. Leucocyte activation: 

a new feature for platelet concentrates? Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 2006; 101: e51–e55 
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ټػشٹ٧  ی آـ دیدچبی  ڂ ٰبـثفؼ ٨فآڂـؼڄ دی آـ دیچب اق یٱؽیٵف ڂ ثڇیځڅ وبغشٿ سفٰیت  چب ڂ ٸٱڃویز ا٨كا  ڂ خؽاٴبڀڅ دلاٰز چٻ

 ثڅ ټٙبٸ١بر ثیٍشفی ڀیبق اوز.

چبیی ثفای ٰبـثفؼ ثڇیځڅ آپ سڇیڅ ڀٍؽڄ اوز. سڇیڅ یٯ ٘ج٭څ ثځؽی ثفای اڀڃاٞ  یب ـچځٽڃؼ دی آـ دیچځڃق ٘ج٭څ ثځؽی اڀڃاٞ 

 یؽ.چب ٰٽٯ ڀٽب سڃاڀؽ ثڅ چؽایز سط٭ی٭بر ث١ؽی ؼـ خڇز ثڇیځڅ وبقی ٤ٹٝز ڂ سفٰیت ٨فاڂـؼڄ چبی دلاٰز ټی ټػشٹ٧ ٨فآڂـؼڄ

ای چٽفاڄ ثڃؼڄ، ٤بٸجب اق  چبی ٠ٕلاڀی اوٱٹشی چٽیٍڅ ثب سڃخڅ ڂیمڄ ٰبـثفؼ ـڂي چبی ؼـټبڀی اټیؽ ثػً ثفای ؼـټبپ آویت

 دی آـ دیای اق خفاضبپ اـسڃدؽ ڂ دكٌٱبپ ټشػُّ ٘ت ڂـقٌی اق  ټٙبٸ١بر ٠ٹڃٺ دبیڅ ثبٸیځی ٨فاسف ـ٨شڅ اوز. س١ؽاؼ ٨كایځؽڄ

١ځڃاپ یٯ ـڂي ؼـټبڀی اِٹی ثذؿیفڀؽ، ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ایٿ ټڃٔڃٞ  ثڅ ثػً ـاؼیڃٸڃلی ڀیك ٰځځؽ ڂ ټٍشب٬ځؽ آپ ـا ث اوش٩بؼڄ ټی

چبی ثب٨ز ڀفٺ ڂ چؽایز ؼـټبپ  یب اڂٸشفاوڃڀڃٴفا٨ی ثفای اـقیبثی آویت MRIٴىشفي یب٨شڅ اوز ٰڅ ٬بؼـ اوز اق ـڂي 

چبی ٠ٕلاڀی  ؼـ ؼـټبپ آویت آـ دیدی ٸی باوش٩بؼڄ ٰځؽ. ثبایٿ ضبٶ، ایٿ اٌشیب٪، خبیٵكیٿ ٌڃاچؽ ٠ٹٽی ڀیىز. ڀ٭ً اضشٽ

سڃاڀؽ ضشی ثڅ سٱبټٷ ـڂي چبی ؼـټبڀی  اوٱٹشی، ثڅ ڂیمڄ ڂـقٌٱبـاپ ضف٨څ ای، ثػٍی دیٍفڂ اق ایٿ سط٭ی٭بر اوز ٰڅ ټی

ثڇشف ټځدف ٌڃؼ، اټب سب قټبپ ؼوشیبثی ثڅ ٌڃاچؽ ٠ٹٽی ثبٸیځی ثبیؽ ثب آپ ثب اضشیبٖ ثفغڃـؼ ڀٽڃؼ. اٸجشڅ ثفای سڇیڅ دفڂسٱٷ چب ڂ 

 چبی ٠ٕلاڀی اوٱٹشی ثڅ ټٙبٸ١بر ثیٍشفی ڀیبق اوز. ؼـ ؼـټبپ آویت دی آـ دیػُ وبغشٿ اڀؽیٱبویڃپ چب ڂ سبثیف ټٍ

ٰځؽ،  ؼـټبڀی، ٰڅ ثب سطفیٯ ٨فآیځؽ ٘جی١ی ثب٨ز ڂ ٰٽٯ ؼـ سىفیٟ ـڂڀؽ، ٠ٽٷ ټی PRPثب سڃخڅ ثڅ ټٱبڀیىٻ ٠ٽٹٱفؼ 

چبی ټڃخڃؼ ڂ ټفوڃٺ )خفاضی ڂ ٘جی( ڂ ؼـ  اٸ١بؼڄ ټځبوت ڂ ثدب ثفای ؼـټبپ ؼـټبڀی، ټٱٽٹی ٨ڃ٪ PRPسڃاپ ٴ٩ز  ټی

 چبوز. چبی ؼاـڂیی ڂ ضشی ثفغی خفاضی ټڃاـؼی خبیٵكیځی ٬بثٷ اڀشػبة ڂ ٤یف ٬بثٷ ټ٭بیىڅ ثفای ثفغی ؼـټبپ
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 "ٔٙتطر ضذٜ است چبح ٚ  ضروت ٘ٛآٚراٖ سلأت ارشً٘ايٗ وتبة ثب حٕبيت ٔبِی "
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