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 بسمً تعالی شأنه

 

 هاي فعال زيستي اي از فاكتور مجموعه ، پي آر پي،پلاسماي غني از پلاكت

 

ؼـ پكٌىي ٚـقٌي ٚ اـتٛپؽي ثٝ ٔٙؾٛـ پيٍجفؼ ـٚ٘ؽ  ،(PRPٞبي پلاوت تّغيؼ يبفتٝ ٔب٘ٙؽ پلاوٕبي غٙي اق پلاوت )  ففآٚـؼٜ

ثىتٝ ثٝ فٛأُ ٔفثٛط ثٝ ثيٕبـ ٚ  PRPٚـؼٜ آؽ. ٞف ففا٘ يبفتٝ  ِٛٛليه تفٔيٓ ٚ ثبقٌٍت ثٝ فّٕىفؼ عجيقي، ٔطجٛثيتيفيك

تٟيٝ وفؼ ٚ اوثف  PRPتٛاٖ  اق غٖٛ ثفغي ثيٕبـاٖ ٕ٘ي .ي ٔتفبٚتي ؼاـؼبٞ مٌييويىتٓ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ خٟت تِٛيؽ آٖ، ٚ

 PRPٞبي غٛ٘ي،  ٌٕبـي وَّٛ ٚ ا٘دبْ آقٔبيً ٚـؼٜ تِٛيؽ ٌؽٜآوٙٙؽ، خٟت تبييؽ صطت فف اوتفبؼٜ ٔي PRPپكٌىبٖ وٝ اق

 ؼٞٙؽ.  ـا ا٘دبْ ٕ٘ي

ٚويّٝ ٝ ٞب ث ٌؿاـ٘ؽ. پلاوت ٘ي اوىّتي ارف ٔيضلاٞبي قيىتي ؼاـ٘ؽوٝ ثف تفٔيٓ ثبفت ف فّٕىفؼ PRPٚـؼٜ آاخكاي ٔٛخٛؼ ؼـ فف

وبيف ٔٛاؼ ٘يك اق اخىبْ  .وبق٘ؽ فقبَ ـٞب ٔي يٞبي آِفب ٌفاَ٘ٛ ـٌؽ ـا اقٞبي   ٌٛ٘ؽ ٚ فبوتٛـ ٞب فقبَ ٔي ولالٖ ٚ وبيف ّٔىَٛ

ؼـ ايدبؼ ٞب ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ فّٕىفؼ آٖ  PRPٞبي ٔطَّٛ ٘يك ؼـ  پفٚتئيٗ ٌٛ٘ؽ. ٞب ـٞب ٔي ٞبي پلاوت تفاوٓ ٚ ِيكٚقْٚٔ

ٌٛ٘ؽ.  اوىّتي ٌٙبغتٝ ٔي –ٞبي آويت فضلا٘ي  ٞب ثٝ فٙٛاٖ ٌبغص ؼـ ضبِي وٝ ثفغي اق آٖ ،ٕٞٛوتبق ٘مً ؼاـ٘ؽ

ٞب ٚ   ْ ـوب٘ي وِّٛي ٚ تٙؾيٓ فّٕىفؼ ضفٚـي ٞىتٙؽ. ِىٛويتٞبي ٔطَّٛ ؼـ پلاوٕب ثفاي پيب ٚ ٞٛـٖٔٛ ٞب  اِىتفِٚيت

 وٙٙؽ. ٘مً ايفب ٔي يٞبي پيبْ ـوب٘ي وِّٛ ؼـ اِتٟبة ثبفت، ايٕٙي ٚ ٔىيف .ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ PRPٞب ٘يك ؼـ  اـيتفٚويت

. ثىتٝ ثٝ اخكاي وٙؽ ٘مً ؼاـ٘ؽ ضٕبيت ٔي PRPثبِيٙي ثٝ   ٞب ؼـ پبوع  ايٗ ٔمبِٝ اق ايٗ ايؽٜ وٝ فٛأُ ثيٍتفي اق پلاوت 

ٚـؼٜ ـا خٟت ثٟجٛؼ وبـآيي ثبِيٙي ؼـ تفٔيٓ ثفغي تئٛـيه، وبـثفؼ ثبِيٙي ايٗ ففآ تٛاٖ ثصٛـت ٔي PRPٚـؼٜ ٔٛخٛؼ ؼـ ففآ

 ضبيقبت ثبفتي ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛؼ. 

 

 

 

 

www.st
an

dar
dkit.c

om



 

 
 

2 

 ٞبي ٔب٘ٙؽ تفٔيٓ قغٓ  ( ؼـ ضٛقPRPٜٞبي تّغيؼ ٌؽٜ پلاوتي وٝ ثب ٘بْ ل٘فيه پلاوٕبي غٙي اق پلاوت )   ٚـؼٜآفف
خفاضبٖ  1

 ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ
2
 پكٌىي ٚـقٌي 

3
 ٚ ؼأپكٌىي 

پيٍجفؼ  ٌبُٔؼـ پكٌىي ٚـقٌي  PRPا٘ؽ. اٞؽاف اوتفبؼٜ اق  ٔطجٛثيت يبفت4ٝ

10تٛا٘ي فّٕىفؼ ٚ فضٛ آويت ؼيؽٜ قٚ ثب 9  8 ففٛ٘ت  يب ؼـٔبٖخٌّٛيفي  ، 7ٚ ثبفت ٘فْ  6  5  تفٔيٓ ثبفت ؼـ ضبيقبت اوتػٛاٖ
 

اـتٛپؽي ٞبي   ؼـ ثفغي آويت PRPؼٞٙؽ تىىيٗ ؼـؼ ٚ ثبقٌٍت ثٝ فّٕىفؼ ثب اوتفبؼٜ اق  ٍ٘بٖ ٔيٌٛاٞؽ ثبِيٙي ٔي ثبٌٙؽ. 

 PRPٞبي ضؽ ؼـؼ  تطميمبتي ؼـ آقٔبيٍٍبٜ ٚ وبيف ٔفاوك ؼـثبـٜ ٚيمٌي ،ٌٛؼ. ثفاي ايٗ ٔٙؾٛـ تف ا٘دبْ ٔي تف ٚ ـاضت فيـو

قٔبيٍٍبٞي ٘يك ؼـثبـٜ آٔٛخٛؼ ق٘ؽٜ، تطميمبت ٔطيظ ؼـ ثؽٖ  PRPيي آفلاٜٚ ثف آقٔبيً ايٕٙي ٚ وبـ 11. ا٘دبْ ٌؽٜ اوت

 . ٌفؼيؽٜ اوتٞبي ـٌؽ ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ ا٘دبْ  ٚ فبوتٛـ PRPٔطتٛيبت 

ٞبي فضلا٘ي  تّغيؼ وٙٙؽ. ثفغي ثبفت ـا ٞب تٛا٘ؽ پلاوت ٌٛؼ وٝ فٕؽتب ٔي تٓ ا٘دبْ ٔيىٚويّٝ يىي اق زٙؽ ويٝ ث PRPتٟيٝ 

 يٌٛ٘ؽ قيفا خفيبٖ غٖٛ ٔطؽٚؼي ؼاـ٘ؽ، ثبق ٌفؼي وِّٛ ٞىتٍي تفٔيٓ ٔيآثٝ  اوىّتي ٔب٘ٙؽ تب٘ؽٖٚ، ِيٍبٔبٖ ٚ غضفٚف –

12ٌٛؼ.  ن ا٘دبْ ٔيٞب ثصٛـت ا٘ؽ ٖآٞب وٙؽ اوت ٚ تِٛيؽ ٔبتفيىه غبـج وِّٛي ؼـ  ٖآ
 

PRP وٙٙؽ ٚ خفيبٖ غٖٛ ٚ ٔٛاؼ لٙؽي ٔٛـؼ ٘يبق ـا  وٙؽ وٝ تٍىيُ ففٚق خؽيؽ ـا تطفيه ٔي ٞبي ـٌؽي ـا ففاٞٓ ٔي فبوتٛـ

ٞبي خؽيؽ ـا  (. تٍىيُ ففٚق خؽيؽ، ٕٞسٙيٗ وَّٛ 1ٕ٘بيٙؽ) ٌىُ  ٞبي آويت ؼيؽٜ تبٔيٗ ٔي ٞب ؼـ ثبفت فاي تفٔيٓ وَّٛث

، اِطبق PRPٞبي ـٌؽ ـٞب ٌؽٜ اق  ٌٛؼ فبوتٛـ وٙؽ. تصٛـ ٔي ثٝ ٔطُ آٚـؼٜ، ثمبيبي ثبفتي ـا اق ثبفت آويت ؼيؽٜ غبـج ٔي

                                                           
1
 
Frykberg RG, Driver VR, Carman D, et al. Chronic wounds treated with a physiologically relevant concentration of platelet- rich plasma gel: A 

prospective case series. Ostomy Wound Manage 2010;56:36-44. 

2 Del Fabbro M, Bortolin M, Taschieri S, Weinstein R. Is platelet concentrate advantageous for the surgical treatment of periodontal diseases? A 

systematic review and meta-analysis. J Periodontol 2011;82:1100-1111. 

3 Rodeo SA, Delos D, Weber A, et al. What’s new in orthopaedic research. J Bone Joint Surg Am 2010;92:2491-2501. 

4 Schnabel LV, Mohammed HO, Miller BJ, et al. Platelet rich plasma (PRP) enhances anabolic gene expression patterns in flexor digitorum 

superficialis tendons. J Orthop Res 2007;25: 230-240.
 

5 Bibbo C, Hatfield PS. Platelet-rich plasma concentrate to augment bone fusion. Foot Ankle Clin 2010;15:641-649. 

6 Jungbluth P, Wild M, Grassmann JP, et al. Platelet-rich plasma on calcium phosphate granules promotes metaphyseal bone healing in mini-pigs. J 

Orthop Res 2010;28:1448-1455. 

7 Paoloni J, De Vos RJ, Hamilton B, Murrell GA, Orchard J. Platelet-rich plasma treatment for ligament and tendon injuries. Clin J Sport Med 

2011;21:37-45. 

8 Blair P, Flaumenhaft R. Platelet alpha-granules: Basic biology and clinical correlates. Blood Rev 2009;23:177-189. 

9 Moojen DJ, Everts PA, Schure RM, et al. Antimicrobial activity of platelet-leukocyte gel against Staphylococcus aureus. J Orthop Res 2008;26:404-

410. 

10 Dohan Ehrenfest DM, Bielecki T, Corso MD, Inchingolo F, Sammartino G. Shedding light in the controversial terminology for platelet-rich 

products: Platelet-rich plasma (PRP), platelet-rich fibrin (PRF), platelet-leukocyte gel (PLG), preparation rich in growth factors (PRGF), classification 

and commercialism. J Biomed Mater Res A 2010;95:1280-1282. 

11 Peerbooms JC, van Laar W, Faber F, Schuller HM, van der Hoeven H, Gosens T. Use of platelet rich plasma to treat plantar fasciitis: Design of a 

multi centre randomized controlled trial. BMC Musculoskelet Disord 2010;11:69. 

12 Sánchez M, Anitua E, Azofra J, Andía I, Padilla S, Mujika I.Comparison of surgically repaired Achilles tendon tears using platelet-rich fibrin 

matrices. Am J Sports Med 2007;35:245-251. 

www.st
an

dar
dkit.c

om



 

 
 

3 

 تف ثٝ ضؽ عجيقي ثبق ٔي ٌفؼؼ  ، ثٙبثفايٗ فّٕىفؼ ثيٕبـ وفيـوٙٙؽ ثبفت پيٛ٘ؽي ٚ تفٔيٓ آٖ ـا تىفيـ ٔي
13

   
اغيفا ثف وبيف  14

 16   15ٞب ٚ فيجفٚلٖ (   تٕفوك ثيٍتفي ا٘دبْ ٌؽٜ اوت ) ِىٛويت PRPاخكاي ٔٛخٛؼ ؼـ 

 

 

 .ثٝ ٔفصُ ٔيبٖ وٍىه ٚ اوتػٛاٖ ـاٖ PRPعفضي اق تكـيك  1شكل 

                                                           
13 Lopez-Vidriero E, Goulding KA, Simon DA, Sanchez M, Johnson DH. The use of platelet-rich plasma in arthroscopy and sports medicine: 

Optimizing the healing environment. Arthroscopy 2010;26:269-278. 

14 Sánchez M, Anitua E, Azofra J, Andía I, Padilla S, Mujika I. Comparison of surgically repaired Achilles tendon tears using platelet-rich fibrin 

matrices. Am J Sports Med 2007;35:245-251. 

15 McCarrel T, Fortier L. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets, and bone marrow aspirate and their 

effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res 2009;27:1033-1042. 

16 Dohan Ehrenfest DM, Bielecki T, Corso MD, Inchingolo F, Sammartino G. Shedding light in the controversial terminology for platelet-rich 

products: Platelet-rich plasma (PRP), platelet-rich fibrin (PRF), platelet-leukocyte gel (PLG), preparation rich in growth factors (PRGF), classification 

and commercialism. J Biomed Mater Res A 2010;95:1280-1282. 
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فيُ ٚ ٚٞب ) ٔب٘ٙؽ ٘ٛتف وبق٘ؽ ٚ ِىٛويت ٞبي ـٌؽ فقبَ ـا ـٞب ٔي ٞب وٝ فبوتٛـ تپلاو :فجبـتٙؽا٘ؽ اق PRPٞبي ٔٛخٛؼ ؼـ  وَّٛ

( ٘يك ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  IGF-1ٞبي ٔطَّٛ ٔب٘ٙؽ ) ٞٛـٖٔٛ .وٝ فٕؽتب ؼـ فبٌٛويتٛق، ايٕٙي ٚ اِتٟبة ثبفتي ٘مً ؼاـ٘ؽ ٞب( ٔٙٛويت

لفاـ ثٍيف٘ؽ. فجبـتٙؽا٘ؽ اق :  PRPؼـ ٞبي ٔٛخٛؼ  ؼـ ٔقفض ارف فبوتٛـ ،ٞبيي وٝ ٕٔىٗ اوت ؼـ ٔفصُ وَّٛ. ا٘ؽ ٌؽٜ

 ٞب. ٞب ٚ اوتئٛويت ٞب، وٙؽـٚويت ويٙٛٚيبَ، ِيٍبٔبٖ يٞب فيجفٚثلاوت

 ٖىبٞبي ٔتبثِٛيه ٔثجت اوت ) ٔب٘ٙؽ تٙؾيٓ افكايً وٙتك ٔبتفيىه يب تىثيف وِّٛي ( پي ٞبي ٕٔتؽ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٔىيف پيىبٖ 

ثبٌؽ ) ٔب٘ٙؽ افكايً تدكيٝ ٔبتفيىه يب ٟٔبـ وٙتك ٔبتفيىه (  ٔي ٞبي ٔتبثِٛيه ٔٙفي  ٞبي غظ زيٗ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٔىيف

ADP  ،آؼ٘ٛقيٗ ؼي فىفبتcacl2  ،ٓوّفيؽ وّىيECM  ،ٔبتفيىه غبـج وِّٛيEGF  ،فبوتٛـ ـٌؽ اپيؽـٔيIL-1 

٘ؽٚتّيبَ فبوتٛـ ـٌؽ ا  VEGF آِفب،ٛـ ٔٛتفبوتٛـ ٘ىفٚق  TNF-αٞب،  ، ِيٍبٔبLigsٖ، 6-ايٙتفِٛويٗ  IL-6، 1-ايٙتفِٛويٗ

 فبوتٛـ غٖٛ ٚيّجفا٘ؽ. vwfففٚق، 

ايٗ أف،  17 ٞب ا٘دبْ ٌؽٜ اوت  ٞبي آٖ ٞب ثف اوبن ٔطتٛاي پلاوت ٚ ِىٛويتٖ آٞبي  تقييٗ ٚيمٌيٚ  PRPعجمٝ ثٙؽي ا٘ٛاؿ 

ثٟتف اوت  ،ـا ثٟجٛؼ ثػٍيؽٜ اوت. ثب ايٗ ضبَ PRPـا افكايً ؼاؼٜ، ٔمبيىٝ ٘تبيح ٔغبِقبت ـٚي  PRPيىٙٛاغتي ضٛقٜ 

PRP ٝٞبي آٖ خٟت ثٟيٙٝ  تٛا٘ؽ ثٟتفيٗ وبـثفؼ ٞب ٔي ٞبي قيىتي ؼـ ٘ؾف ٌففت ٚ ٔػّٛط ايٗ فبوتٛـ اي اق فبوتٛـ ـا ٔدٕٛف

 وبقي ٘تبيح ثبِيٙي ـا ٍٔػص وبقؼ.

يٓ ـٚ٘ؽ تفٔ ٞب ثف اي اق ارفات ايٗ فبوتٛـ ٚ غلاصٝ PRPٞبي وِّٛي ٚ ّٔىِٛي قيىتي ٔٛخٛؼ ؼـ  ٞؽف اق ايٗ ٔمبِٝ، اـائٝ فبوتٛـ

ؼـ وبيف ٔمبلات ٌفتٝ ٌؽٜ ٚ ؼـ ايٗ ٔمبِٝ ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ  PRPٞبي ثبِيٙي  ثبٌؽ. وبـثفؼ اوىّتي ٔي –ثبفت فضلا٘ي

 19  18  .ٌيفؼ ٕ٘ي

 

 

 

 

 

                                                           
17 Dohan Ehrenfest DM, Bielecki T, Corso MD, Inchingolo F, Sammartino G. Shedding light in the controversial terminology for platelet-rich 

products: Platelet-rich plasma (PRP), platelet-rich fibrin (PRF), platelet-leukocyte gel (PLG), preparation rich in growth factors (PRGF), classification 

and commercialism. J Biomed Mater Res A 2010;95:1280-1282. 

18 Lopez-Vidriero E, Goulding KA, Simon DA, Sanchez M, Johnson DH. The use of platelet-rich plasma in arthroscopy and sports medicine: 

Optimizing the healing environment. Arthroscopy 2010;26:269-278 

19 Sampson S, Gerhardt M, Mandelbaum B. Platelet rich plasma injection grafts for musculoskeletal injuries: A review. Curr Rev Musculoskelet Med 

2008;1:165-174. 
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 PRPتوليد 

PRPثبٌؽ. ثب تٛخٝ ثٝ تقفيف وبقٔبٖ صّيت  غٖٛ وبُٔ ٔي ءٛ٘ي اق پلاوٕبوت وٝ ضبٚي ٔمبؼيف ٔتغيفي اق اخكاي، وٛوپب٘ى

اق تفبٚت ٌفاؼيبٖ اخكاي ٔػتّف  PRP٘ؽ تٟيٝ ٚپلاوت ؼـ ٞف ٔيىفِٚيتف ثبٌؽ. ؼـ ـ 000/200ثبيؽ ضبٚي  ضؽالُ PRPوفظ، 

ٌٛؼ پلاوٕبي  ٔٛخت ٔي ،ؽي ضبٚي يه ٔبؼٜ ضؽ ا٘قمبؼيٞب تّغيؼ ٌٛ٘ؽ. وب٘تفيفٛل غٖٛ ٚـ  ٌٛؼ تب پلاوت غٖٛ اوتفبؼٜ ٔي

ٞبي اق  تف ثٛؼٜ، ثصٛـت لايٝ ٔتفاوٓء ٞب ٘ىجت ثٝ وبيف اخكا ويتٚـؼٜ وِّٛي تّغيؼ يبفتٝ خؽا ٌفؼ٘ؽ. اـيتفٚآٚ يه ففٗ ٍ٘يـٚ

ٞبي  ثف ـٚي لايٝ Bufty Coatٞبي وفيؽ غٖٛ ثصٛـت لايٝ  ٌّجَٛ .ٌٛ٘ؽ ٞبي ٔتفاوٓ ؼـ وف ؽفف وب٘تفيفٛل خؽا ٔي وَّٛ

ٞف زٝ ؼـ لايٝ  .ٌٛؼ يؼيؽٜ ٔ Bufty Coatٞب ؼـ پلاوٕب ؼـ لايٝ ثبلاي  ٌٛ٘ؽ ضؽاوثف غّؾت پلاوت ٞبي لفٔك ؼيؽٜ ٔي ٌّجَٛ

فيٛل يوب٘تفاق ؼٚ ٔفضّٝ ٞب اق يه پفٚتىُ  تٓىٌٛؼ. ثىيبـي اق وي تف ٔي ٞب وٓ پلاوٕبي ـٚيي ثبلاتف ثفٚيٓ، غّؾت پلاوت

 تّغيؼ وٙٙؽ.  ـا ٞب  ٚ پلاوتٚـؼٜ وبًٞ ؼٞٙؽ آٞب ـا ؼـ فف وٙٙؽ تب تقؽاؼ اـيتفٚويت اوتفبؼٜ ٔي

ٚـؼٜ، فقبَ وبقي آُ، تقؽاؼ ِىٛويت ؼـ ففصٚـؼٜ ضبآٞب ٚ يىٙٛاغتي فف وبقي پلاوت يي خؽاآؾف وبـ٘ٞبي ٔػتّف اق   ويىتٓ

تٛا٘ؽ ثٝ فّت ٘ٛؿ  ٔي PRPٞبي  ـؼٜآٚفف ٗٞبي ٔٛخٛؼ ثي تفبٚت 20 .ٞب ؼـ عي ـٚ٘ؽ ٚ وِٟٛت اوتفبؼٜ ثب ٞٓ ٔتفبٚتٙؽ پلاوت

ثف ٘يك ٞبي غٖٛ ٚـيؽي ٔطيغي   ٘ؽ. پبـأتفٚـؼٜ ٟ٘بيي ارف ؼاـآٞبي ٔتقؽؼي ثبٌؽ وٝ ثف فف ويىتٓ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ يب فبوتٛـ

ٞب ؼـ ففآٚـؼٜ ٟ٘بيي ثٝ تقؽاؼ پلاوت ؼـ غٖٛ وبُٔ  فٙٛاٖ ٔثبَ، تقؽاؼ پلاوت ٌؿاـ٘ؽ. ثٝ ارف ٔي  PRPٟ٘بييٞبي  ٚيمٌي

ايٗ  .ٌؿاـؼ ارف ٔي ثف ففآٚـؼٜٞبي خؽاوبقي ثب ضدٓ ربثت  ثٛيمٜ ؼـ تىٙيه ،ٕٞبتٛوفيت ٘يك 21 .ٚاثىتٝ اوت يثصٛـت غغ

ٞبي غٖٛ ٚ يب پلاوٕب ثبيؽ  اق وَّٛ ربثتي ضدٓاق غٖٛ وبُٔ ٘يبق ؼاـ٘ؽ وٝ لجُ اق ثفؼاٌتٗ  يثٝ ضدٓ ٍٔػص ٞب ويىتٓ

ففايٙؽ ٘يك ثف  ا٘دبْ اق ٔتغيف غٛاٞؽ ثٛؼ. ؾغيف وبقي غٖٛ وبُٔ لجلا PRPٛل ٌٛؼ. ثٙبثفايٗ تقؽاؼ اـيتفٚويت ؼـ يوب٘تفيف

23  22 ( 1ارف غٛاٞؽ ٌؿاٌت ) خؽَٚ  ٞب ٞبي پلاوت ٚيمٌي ٚ ٟ٘بيي PRPففآٚـؼٜ 
 

 

 

 

                                                           
20 McLellan J. Does it matter which platelet-rich plasma we use? Equine Vet Educ 2011;23:101-104. 

21 Andrade MG, de Freitas Brandao CJ, Sa CN, de Bittencourt TC, Sadigursky M. Evaluation of factors that can modify platelet-rich plasma 

properties. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 2008;105:e5-e12. 

22 Skripchenko A, Kurtz J, Moroff G, Wagner SJ. Platelet products prepared by different methods of sedimentation undergo platelet activation 

differently during storage. Transfusion 2008;48:1469-1477. 

23 Thibault L, Beauséjour A, de Grandmont MJ, Lemieux R, Leblanc JF. Characterization of blood components prepared from whole-blood donations 

after a 24-hour hold with the platelet-rich plasma method. Transfusion 2006;46:1292-1299. 
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 PRPنكات كليدي در تهيه  ، 1جدول

 PRP ثبٌؽ  ضبٚي ٔمبؼيف ٔتغيفي اق اخكاي غٖٛ ٔي 

  ٜغّؾت ٟ٘بيي پلاوت ؼـ ففآٚـؼPRP فؽؼ ؼـ ٞف ٔيىفِٚيتف  000/200ثبيؽ ثيٍتف اق  ،عجك تقفيف صّيت وفظ

 ثبٌؽ.

  ففآٚـؼٜ ٟ٘بييPRP ٜٕٔىٗ اوت ٔتفبٚت ثبٌؽ. ،ثب تٛخٝ ثٝ ويىتٓ ٔٛـؼ اوتفبؼ 

  ٚضقيت غٖٛ ٚـيؽي ثيٕبـ ثف ففآٚـؼٜ ٟ٘بييPRP ٞبي لفٔك، ٚضقيت ٞيؽاـويٖٛ،  ٌؿاـؼ ) ضدٓ ٌّجَٛ ارف ٔي

 ـٚقي (  ؼاـٚٞب، ـيتٓ ٌجب٘ٝ

  آٌبٞي ؼليك پكٌه اق ٔطتٛيبتPRP ٓوٙؽ. ٌيفي ؼـ ٔٛـؼ وبـثفؼ ؼـٔب٘ي آٖ وٕه ٔي ثٝ تصٕي 

 

اق يه ففؼ ٘يك ٔتغيف اوت وٝ ايٗ تٙٛؿ ثٝ ويىتٓ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ  ضبصُ PRPٞبي ٜ ؼـ ففآٚـؼ ٞب ٚ ِىٛويتٞب   تقؽاؼ پلاوت

ٔتفبٚت اوت ٚ ثف  PRPٞب ٘ىجت ثٝ غٖٛ ٔطيغي ؼـ ففآٚـؼٜ  ٘ىجي ٞف يه اق ا٘ٛاؿ ِىٛويت ٚ تقؽاؼ ٔغّك .اـتجبط ٘ؽاـؼ

ٚضقيت ٞيؽـاويٖٛ ثيٕبـ، ٚخٛؼ  :اق فجبـتٙؽا٘ؽؼلايُ ايٗ تغييفات  .اوبن ٘ٛؿ ويىتٓ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ٘يك تغييف غٛاٞؽ وفؼ

يب ـيتٓ  24  ٌٛؼ ٚ ثٝ ـليٓ غؿايي ثىتٍي ؼاـؼ (  ٞب ٔي  اِتٟبة ) ِىٛپٙي يب ِىٛويتٛق (، ِيپٕي ) وٝ ثبفث افكايً غّؾت پلاوت

-densityىتٓ تٛوفيت ارف ؼاـؼ أب اٌف اق ويبخٙه ثيٕبـ ثف ٔمؽاـ ٕٞ  27  26  25 . ٞبي غٖٛ ـٚقي ؼـ ٔمؽاـ پلاوت ٌجب٘ٝ

gradiant  ٜاوتفبؼٜ ٌٛؼ، وٕتف ثف ففآٚـؼPRP  وٍت ؼاؼٜ ٌؽٜ  يٞب توب اوتفبؼٜ اق اوتئٛثلاثاي  ٔغبِقٝ .ارف غٛاٞؽ ؼاٌت

ٚـؼٜ يب ٔيكاٖ آثغٛـ لبثُ تٛخٟي ٔمؽاـ پلاوت فف PRPغٖٛ خٟت تٟيٝ  ٜاعفاف ؼ٘ؽا٘ي ٍ٘بٖ ؼاؼ خٙه اٞؽاوٙٙؽاق ثبفت 

 28 .ؼٞؽ تبريف لفاـ ٕ٘يٞبي ـٌؽ ـا تطت  غّؾت فبوتٛـ

يٙؽ ثب اوتفبؼٜ اق آٞب ـا تّغيؼ وفؼ أب ايٗ فف  غٖٛ ثفغي ثيٕبـاٖ پلاوت ،اوتفبؼٜ اق يه ويىتٓ تٛاٖ ثب ٍٔبٞؽٜ وفؼيٓ ٕ٘ئب  

 (  2) خؽَٚؼوتٍبٜ ٘ٛؿ ؼيٍف أىب٘پؿيف اوت 

 

                                                           
24 Wiens L, Lutze G, Luley C, Westphal S. Platelet count and platelet activation: Impact of a fat meal and day time. Platelets 2007;18:171-173. 

25 Ahmadizad S, El-Sayed MS, MacLaren DP. Effects of time of day and acute resistance exercise on platelet activation and function. Clin Hemorheol 

Microcirc 2010;45:391-399. 

26 Montagnana M, Salvagno GL, Lippi G. Circadian variation within hemostasis: An underrecognized link between biology and disease? Semin 

Thromb Hemost 2009;35:23-33. 

27 Hartley PS. The diurnal tick-tockery of platelet biology. Platelets. 2011 August 2. [Epub ahead of print.] 

28 Markopoulou CE, Markopoulos P, Dereka XE, Pepelassi E, Vrotsos IA. Effect of homologous PRP on proliferation of human periodontally affected 

osteoblasts. In vitro preliminary study. Report of a case. J Musculoskelet Neuronal Interact 2009;9:167-172. 
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 الم حاصل از افراد داوطلب س PRPها در  هاي خوني و تعداد پلاكت . شمارش سلول2دول ج

 ها با شكست مواجه شد. در آن PRPكه تهيه 

 Blood اجساي خون 

(cells _ 10
3
/_L) 

Mfr 1 

(cells _ 103/_L) 
Mfr 2 

(cells _ 10
3
/_L) 

Mfr 3 

(cells _ 10
3
/_L) 

 1 نمونه
WBC 

PLT 

5 

232 

 صفف*

39* 

6/14 

591 

7/11ǂ 

873ǂ 

 2نمونه 

WBC 

PLT 

 

3/4 

218 

3/0 

442 

7/20* 

130* 

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

 

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

 

 3نمونه

WBC 

PLT 

6/5 

215 

2/0* 

134*  

3/47 

1520 

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

 

 4نمونه

WBC 

PLT 

5/7 

206 

2/0 

328 

28* 

114* 

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

 

 5نمونه

WBC 

PLT 

7/4 

106 

4/0* 

42* 

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

6/14ǂ ǂ 

643ǂ ǂ 

 

 6نمونه 

WBC 

PLT 

 

8/4 

250 

5/0* 

114* 

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

 ؼـؼوتفن ٘جٛؼ

8/17 

638 

 

Mfr: ٜوبق٘ؽ 

 MBC ت ؼـ غٖٛ وبُٔيتقؽاؼ ِىٛو 

 Plt:  ٌٕبـي پلاوتي 

وٝ ثب اوتفبؼٜ اق يه ؼوتٍبٜ ؼيٍف، تقؽاؼ  ـغٓ آٖ فّي ،٘ىجت ثٝ غٖٛ ٔطيغي وبًٞ يبفت PRPٚـؼٜ آٞب ضؽالُ ؼـ يه فف ٕ٘ٛ٘ٝ، تقؽاؼ پلاوت 6ؼـ ايٗ   *

 بٖ ضبصُ وٙؽ. ٙـؼٜ اعٕيٚـا تقييٗ ٕ٘بيؽ تب اق غّؾت پلاوت ؼـ ففآ PRPٚـؼٜ آؼـ ففؼٞؽ پكٌه ثبيؽ تقؽاؼ پلاوت  ايٗ ٔٛضٛؿ ٍ٘بٖ ٔي .يً يبفتپلاوت افكا

ǂ  ٝتٟيPRP ؼـ ـٚق ؼيٍف اق ٕٞبٖ ففؼ 

 ثٛؼ. ِيپٕي** ٕ٘ٛ٘ٝ ؼزبـ 

 

ب ٞف ويىتٕي ـٚي ؼٞؽ. ايٗ ٍٔبٞؽات يؼ ؼـ ٔٛـؼ غٖٛ ٞف فف PRPؼٞؽ ٕٔىٗ اوت ٌىىت ؼـ تٟيٝ  ايٗ ٘تبيح ٍ٘بٖ ٔي

ؼ وٝ ٌفؼٞبي غٛ٘ي ثبيؽ ؼـ ٔٛـؼ غٖٛ ٚـيؽي ٞف ثيٕبـ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ پكٌه ٔغٕئٗ  ضبوي اق آٖ اوت وٝ ٌٕبـي وَّٛ

ثف ٘تبيح ؼـٔبٖ ـا ٘يك  PRPٞبي غٖٛ ٕٞسٙيٗ تقييٗ ارفات اخكاي  ٌٕبـي وَّٛ .ثفاي ثيٕبـ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت  PRPٚالقب

 ؽ.وٙ تىٟيُ ٔي
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 ها  پلاكت

وٙٙؽ.  ؼـ غٖٛ ٌفؼي ٔي 150تب  µl/104  ×400ق ؼـ غّؾتي ٔقبؼَ  ـٚ 10تب  7ٔيىفِٚيتف اوت ٚ  3تب  2ٞب ثيٗ  ا٘ؽاقٜ پلاوت

ٌٛؼ  تصٛـ ٔي اٌٛ٘ؽ. اوثف ٞبي ٔغك اوتػٛاٖ ـٞب ٔي ٞب لغقبت ويتٛپلاوٕي ثؽٖٚ ٞىتٝ ٞىتٙؽ وٝ اق ٍٔبوبـيٛويت پلاوت

ضبٚي  ٞبي  ؼٞٙؽ پلاوت ثب ايٗ ضبَ ٔغبِقبت پفٚتئٛٔيه ٍ٘بٖ ٔي .ؼـ ٕٞٛوتبق ٚ ا٘قمبؼ غٖٛ ؼاـ٘ؽٞب فٕؽتب فّٕىفؼي  پلاوت

فبوتٛـ قيىتي  1500ً اق يثغٛـي وٝ ث ،فىففيلاويٖٛ ٞىتٙؽ تفخٕٝ اي ٔب٘ٙؽ فات پهيپفٚتئيٗ ثب ا٘ٛاؿ تغي 800ثيً اق 

ٞبي  ٞبي ـٌؽ، ٞٛـٖٔٛ ٔب٘ٙؽ فبوتٛـٞب  ِٛليه ايٗ پفٚتئيٗٛيتٟٙب ثفغي اق ارفات فيك 30  29 ؼٞٙؽ پفٚتئيٙي ـا ؼـ غٛؼ خبي ٔي

 .ٔٛـؼ ٔغبِقٝ لفاـ ٌففتٝ اوتٞبي ثٙيبؼي  ٞب ٚ وَّٛ پپتيؽي ٚ ٔٛاؼ خبؾة ٌٕيبيي ثفاي ٔبوفٚفبلٞب، ٘ٛتفٚفيُ

ٔب٘ٙؽ قاؼ  ٖٚقاؼ ٚ ثف ٞب ؼـٖٚ بٞفي ؼيىىٛئيؽ ؼاـ٘ؽ ) ثب ويىتٓ وب٘بِٟبي ثبق (. ّٔىَٛؽفقبَ ؼـ ٌفؼي غٖٛ  فٞبي غي پلاوت

( ٚ ADP ( آؼ٘ٛقيٗ ؼي فىفبت )  TxA2)  A2ولالٖ، فبوتٛـ فقبَ وبق پلاوتي، وفٚتٛ٘يٗ، وّىيٓ، ٔٙيكيْٛ، تفٚٔجٛوىبٖ 

ٚ تفٚٔجيٗ  TxA2 ، ADP ،ٞبي فقبَ ٌؽٜ ٔثجت، پلاوتفيؽثه ؼـ يه ويىتٓ  .فقبَ وبق٘ؽ ٞب ـا   تٛا٘ٙؽ پلاوت ٔيتفٚٔجيٗ 

ٞبي اوتيٗ ٚ ٔيٛقيٗ ؼزبـ تغييف  ٞبي فقبَ ٌؽٜ ثب وٕه ـٌتٝ پلاوت .وٙٙؽ ي ٔدبٚـ ـا فقبَ ٔيٞب وبق٘ؽ وٝ پلاوت ـا ـٞب ٔي

ايدبؼ وٙٙؽ. اٌكٚويتٛق ٚ ٌفا٘ٛلاويٖٛ ٔٛخت افكايً وغص  ٞب ٌٛ٘ؽ تب زٙؽيٗ فيّٛپٛؼيب ؼـ ٔطُ وب٘بِيىَٛ اوىّت وِّٛي ٔي

وبقي  ٞب ٚ افكايً ا٘فدبـي ـٞب توقبَ وبقي پلاؼٞٙؽ په اق ف ٔطيظ آقٔبيٍٍبٞي ٍ٘بٖ ٔيبت ٔغبِق .ٌٛ٘ؽ پلاوت ٔي

ٞبي  ٞب ٔٛخت افكايً ويتٛويٗ فقبَ وبقي پلاوت 31 .ؼٞؽ ٞب ـظ ٔي ٞب، ـٞبوبقي ٔؽاْٚ ايٗ فبوتٛـ ٞبي ـٌؽ اق پلاوت فبوتٛـ

  32 .ٞب ( ٞبي ـٌؽ ٞپبتٛويت ٌٛؼ ) ثقّت ٚخٛؼ فبوتٛـ ضؽ اِتٟبثي ٔي

 34اوتفن اوىيؽ اتيٛ ، 33 ِيت آؼـ٘ميهبقا، فقبَ وبقي تٛوظ فق ؼـٖٚ يٞب يٗٞب تٛوظ وٕٛو فلاٜٚ ثف فقبَ وبقي پلاوت

 تٛا٘ؽ تىفيـ ٌٛؼ.  ٔي 35يب ٔٛاؼ ٌٕيبيي ٔثلا ؼٚؼ ويٍبـ 

 

                                                           
29 Qureshi AH, Chaoji V, Maiguel D, et al. Proteomic and phospho-proteomic profile of human platelets in basal, resting state: Insights into integrin 

signaling. PLoS One 2009;4:e7627. 

30 Senzel L, Gnatenko DV, Bahou WF. The platelet proteome. Curr Opin Hematol 2009;16:329-333. 

31 Getgood A, Henson F, Brooks R, Fortier LA, Rushton N. Platelet-rich plasma activation in combination with biphasic osteochondral scaffolds-

conditions for maximal growth factor production. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2011;19: 1942-1947. 

32 Bendinelli P, Matteucci E, Dogliotti G, et al. Molecular basis of anti-inflammatory action of platelet-rich plasma on human chondrocytes: 

Mechanisms of NF-_B inhibition via HGF. J Cell Physiol 2010;225:757-766. 

33 Ziegelstein RC, Parakh K, Sakhuja A, Bhat U. Platelet function in patients with major depression. Intern Med J 2009;39:38-43. 

34 Li S, Li X, Li J, Deng X, Li Y. Inhibition of oxidative-stressinduced platelet aggregation by androgen at physiological levels 

via its receptor is associated with the reduction of thromboxane A2 release from platelets. Steroids 2007;72:875-880. 

35 Ziegelstein RC, Parakh K, Sakhuja A, Bhat U. Platelet function in patients with major depression. Intern Med J 2009;39:38-43. 

www.st
an

dar
dkit.c

om



 

 
 

9 

تف ثٛؼٜ، ٔمؽاـ ثيٍتف وٕٛويٗ آقاؼ  تف، فقبَ وٛزه ٞبي تف وبِٓ ٘ىجت ثٝ پلاوت ٞبي ثكـي ٞب ٔتٙٛؿ اوت. پلاوت ا٘ؽاقٜ پلاوت

ثٛويّٝ ٔٛاؼ  PRPٔٛخٛؼ ؼـ  ٞبي  ؼـ ٔطيظ آقٔبيٍٍبٞي ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت پلاوت ٞب تف ايٙىٝ آقٔبيً ٔغّت ٟٔٓ 36 .وٙٙؽ ٔي

ؼـ ارف افكايً اوتفن فٍبـي يب ٔٛاؼي ٔب٘ٙؽ  .ا٘ؽ فقبَ ٌؽ38ٜاي  ٔفضّٝ ٚٚ ؼاـثىت اوتئٛوٙؽـاَ ؼ 37 خبيٍكيٙي اوتػٛاٖ 

 يبثؽ. ٞب وبًٞ ٔي تدٕـ پلاوت 40يب وبفئيٗ   39 پفٚپٛفَٛ

ٞب  ثفاثف غّؾت ٔقَٕٛ ايٗ فبوتٛـ 5-3ثغٛـ ٔقَٕٛ ضبٚي  PRPؼٞؽ ففآٚـؼٜ  ٞبي ـٌؽ ٍ٘بٖ ٔي ٌيفي غّؾت فبوتٛـ ا٘ؽاقٜ

ٌٛؼ. زٙؽيٗ ٔغبِقٝ ؼـ ٔٛـؼ ارفات  ٞب اـتجبط ؼاؼٜ ٔي ٞب ٚ فقبَ ٌؽٖ آٖ ايٗ افكايً غّؾت ثٝ تغّيؼ پلاوت 41 .ثبٌؽ ٔي

 45  44  43   42 .٘دبْ ٌؽٜ اوتاوىّتي ا –ٞب ثف ٕٞٛوتبق ثبفت فضلا٘ي  غّؾت پلاوت

Schnabel ًٍ٘٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ففآٚـؼٜ   46 ٚ ٕٞىبـاPRP ٌٖٛؼ. ؼـ  ٞبي آ٘بثِٛيه ؼـ تب٘ؽٖٚ ٚ ِيٍبٔبٖ ٔي ثبفث افكايً ثيبٖ ل

ثغٛـ لبثُ تٛخٟي ٔؽت قٔبٖ ثٟجٛؼي  ٚ ثبقٌٍت  ثٝ ٔىبثمبت   µl000/750ثب غّؾت پلاوت  PRPتب٘ؽٚ٘يت  ثبِيٙي ؼـ اوت، 

ٌٛؼ. ؼـ يه ٔغبِقٝ،  ـوؽ ثٝ يه وغص ضؽاوثف ٔطؽٚؼ ٔي ٞبي ـٌؽ ثٝ ٘ؾف ٔي ثب ايٗ ضبَ فٛايؽ فبوتٛـ  47  .وفؼتف  ـا وٛتبٜ

 ng/mlغّؾت فبوتٛـ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ثيٗ  ثٝ ٔطيظ وٍت ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. PDGF-BBٞب ثب افكٚؼٖ  فوٙؽـٚويتيافكايً تىث

-PDGFٍف ايٗ ٔغبِقٝ، يؼـ لىٕت ؼ 48 .ٍٔبٞؽٜ ٌؽ ng/ml 75ف ؼـ غّؾت ئتغيف ثٛؼ أب ضؽاوثف وففت تىث 300تب  7/4

AB  بٚ اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ ضؽاوثف ارف ؼـ ٌ هىييٙٔثفاي تطفيه ٟٔبخفت وِّٛيng/ml 10 ٞبي ثبلاتف ايٗ  ؼيؽٜ ٌؽ ٚ غّؾت

                                                           
36 Mangalpally KK, Siqueiros-Garcia A, Vaduganathan M, Dong JF, Kleiman NS, Guthikonda S. Platelet activation patterns in 

platelet size sub-populations: Differential responses to aspirin in vitro. J Thromb Thrombolysis 2010;30:251-262 

37 Klein MO, Kämmerer PW, Scholz T, Moergel M, Kirchmaier CM, Al-Nawas B. Modulation of platelet activation and initial 

cytokine release by alloplastic bone substitute materials. Clin Oral Implants Res 2010;21:336-345. 

38 Getgood A, Henson F, Brooks R, Fortier LA, Rushton N. Platelet-rich plasma activation in combination with biphasic osteochondral scaffolds-

conditions for maximal growth factor production. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2011;19: 1942-1947. 

39 Vasileiou I, Xanthos T, Koudouna E, et al. Propofol: A review of its non-anaesthetic effects. Eur J Pharmacol 2009;605:1-8. 

40 Bhaskar S, Rauf AA. Modulatory effect of coffee on platelet function. Indian J Physiol Pharmacol 2010;54:141-148. 

41 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: From basic science to clinical applications. 

Am J Sports Med 2009;37:2259-2272. 

42 Schnabel LV, Mohammed HO, Miller BJ, et al. Platelet rich plasma (PRP) enhances anabolic gene expression patterns in 

flexor digitorum superficialis tendons. J Orthop Res 2007;25:230-240. 

43 Lopez-Vidriero E, Goulding KA, Simon DA, Sanchez M, Johnson DH. The use of platelet-rich plasma in arthroscopy 

and sports medicine: Optimizing the healing environment. Arthroscopy 2010;26:269-278. 

44 McCarrel T, Fortier L. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets, and bone 

marrow aspirate and their effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res 2009;27:1033-1042. 

45 Torricelli P, Fini M, Filardo G, et al. Regenerative medicine for the treatment of musculoskeletal overuse injuries in competition horses. Int Orthop 

2011;35:1569-1576.
 

46 Schnabel LV, Mohammed HO, Miller BJ, et al. Platelet rich plasma (PRP) enhances anabolic gene expression patterns in flexor digitorum 

superficialis tendons. J Orthop Res 2007;25: 230-240. 

47 Vasileiou I, Xanthos T, Koudouna E, et al. Propofol: A review of its non-anaesthetic effects. Eur J Pharmacol 2009;605:1-8. 

48 Schmidt MB, Chen EH, Lynch SE. A review of the effects of insulin-like growth factor and platelet derived growth factor on in vivo cartilage 

healing and repair. Osteoarthritis Cartilage 2006;14:403-412. 
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ضبيقٝ  ٚـؼٜ ثٝ يهآتٛاٖ ضؽاوثف فٛايؽ ـا ثب تكـيك ضدٓ قيبؼي اق فف ؼـ ٔطيظ ق٘ؽٜ ٔي 49 .فبوتٛـ، وٕٛتبوىي ـا ٟٔبـ ٕ٘ٛؼ

 وٛزه ثؽوت آٚـؼ.

 Lyrasوٙؽ.  ٞب ـا ٘يك تٙؾيٓ ٔي ٖ فبوتٛـآتِٛيؽ ٔٛضقي  ،PRPٞبي ـٌؽ، ٔقتمؽ٘ؽ  ٗ فلاٜٚ ثف ـٞبوبقي فبوتٛـيثفغي ٔطمم

ؼـ ؼٚ  TGF-β1افكايً ؼاغُ وِّٛي  .تفٔيٓ تب٘ؽٖٚ آٌيُ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ٔؽَ، ؼـ غفٌٛي PRPٚ ٕٞىبـاً٘ ثب اوتفبؼٜ اق 

ثقلاٜٚ، افكايً ثيبٖ  50 .ٌٛؼ ٞبي وْٛ ٚ زٟبـْ تفٔيٓ ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼيؽٜ ٔي  ًٞ آٖ ؼـ ٞفتٝٞفتٝ اَٚ تفٔيٓ ٚ وب

 51 .ٞفتٝ ٔؽت تفٔيٓ ٚخٛؼ ؼاٌت 4ٞب ؼـ تٕبْ  ؼـ تٙٛويت IGF -1ؼاغُ وِّٛي 

ايٗ  52 .ٙؽٞىت 284٘ب٘ٛ ٔتف ثب فؽؼ پفٚتئْٛ ضؽٚؼ  500تب  300ٞبيي ثب لغف  ٚقيىَٛ ٞبي آِفبي پلاوت، ٔيىفٚ ٌفاَ٘ٛ

ٞب، ٜ    ٖٛ ٚيّجفا٘ؽ(، ٌيف٘ؽففيجفيٙٛلٖ، فبوتٛـ ٞبي زىجٙؽٌي )   قيىتي، ٔب٘ٙؽ پفٚتئيٗ ٞبي  ٞب فجبـتٙؽ اق: ّٔىَٛ پفٚتئيٗ

تيه ) آ٘تي تفٚٔجيٗ، پلاوٕيٗ ٚ پلاوٕيٙٛلٖ (، يٞبي فيجفيِٙٛ ٔجيٗ (، فبوتٛـٚٚ پفٚتفv،XI ،   XII ٞبي ا٘قمبؼي ) فبوتٛـ

  .( 3ٞبي ـٌؽ ) خؽَٚ  ٞبي غٍبيي ٚ فبوتٛـ  پفٚتئيٗ ثبقي، ٌّيىٛ ٞبي وبيف پفٚتيئٗ

 

 اسكلتي ارتباط دارند. –كه به بافت عضلاني  PRPاي از اجساي سلولي و ملكولي  خلاصه 3جدول 

 پلاسما 

 ي ٞبي ا٘قمبؼ ٞب، فيجفيٙٛلٖ، وٕپّٕبٖ، فبوتٛـ  ٞب                               آِجٛٔيٗ، ٌِّٛيٗ پفٚتئيٗ

 وّفايؽ، وؽيٓ، پتبويٓ، وّىيٓ      ٞب                        اِىتفِٚيت

 ، اوتئٛوّىيٗ، اوتئٛ٘ىتيRNAٗ، ٔيىفCٚ، پفٚتئيٗ COMP ، Cd1lbٞبي قيىتي                    ٌبغص

  ACTH ،HGHٖ ٞب،    ٞب، پفٚلوتفٖٚ، آ٘ؽـٚل ، اوتفٚلٖ                  IGF-1      ٞب  ٞٛـٖٔٛ

 

 

 

                                                           
49 Schmidt MB, Chen EH, Lynch SE. A review of the effects of insulin-like growth factor and platelet derived growth factor on in vivo cartilage 

healing and repair. Osteoarthritis Cartilage 2006;14:403-412. 

50 Lyras DN, Kazakos K, Tryfonidis M, et al. Temporal and spatial expression of TGF-beta1 in an Achilles tendon section model after application of 

platelet-rich plasma. Foot Ankle Surg 2010;16:137-141. 

51 Lyras DN, Kazakos K, Georgiadis G, et al. Does a single application of PRP alter the expression of IGF-I in the early phase of tendon healing? J 

Foot Ankle Surg 2011;50:276-282. 

52 Maynard DM, Heijnen HF, Horne MK, White JG, Gahl WA. Proteomic analysis of platelet alpha-granules using mass spectrometry. 

J Thromb Haemost 2007;5:1945-1955. 
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 ها  كتپلا

 ، GFs ،PDGF، TGF-β  ،VEGF ،FGFٞبي ا٘قمبؼي، ٞبي زىجٙؽٌي، فبوتٛـ پفٚتئيٗ     ٞبي آِفب           ٌفاَ٘ٛ

EGF  ،HGF          

 ٞب   وّىيٓ ٚ ٘ٛـٚتفا٘ىٕيتف اخىبْ ٔتفاوٓ 

 ٞبي ِيكٚقٚٔي آ٘كيٓ ٞب ِيكٚقْٚ

 

 ها   لكوسيت

 ٞب  ٘ٛتفٚفيُ

 ٞب، وفيٗ پفٚتئبقٞب  ٔيّٛپفاوىيؽاق، اويؽ ٞيؽـٚلاقٞب، ؼفٙىيٗ            ٞبي اِٚيٝ                ٌفاَ٘ٛ

 Cathelicidinٞبي ثبوتفي وً، ِيكٚقيٓ،  ولال٘بق، لاوتٛففيٗ، فبٌٛويتيٗ     ٞبي رب٘ٛيٝ  ٌفاَ٘ٛ

 بق تئتيٙبق، پفٚٞبي ربِثيٝ                          للا ٌفاَ٘ٛ

 

  TGF-β، VEGF ،FGF ،EGFٞبي فقبَ وٙٙؽٜ پلاوت،  فبوتٛـ                                 ها   منوسيت

 

 ٞبي آقاؼ    اوىيؽ، وِٛفيؽٞيؽـٚلٖ، ٌّٕٞٛٛثيٗ، ـاؼيىبَ ٞب ، ٘يتفيه  ٘يتفٚقٚتيَٛ ATP ،-S                         ها  اريتروسيت

 

ٞبي فبوتٛـ ـٌؽ وٝ اق  ٌٛ٘ؽ. پپتيؽ ف غٖٛ ٔطيغي ٔيٞب ؼـ اوٕي  پلاوت ياـغٛا٘ فٞبي آِفب، ثبفث ؽبٞف ٌفاِ٘ٛ  ٌفاَ٘ٛ

٘ؽٚتّيبَ ففٚق، فبوتٛـ ـٌؽ فيجفٚثلاوتي ثبقي ) آ، فبوتٛـ ـٌؽ PDGF ،TGF-β1ٌٛ٘ؽ فجبـتٙؽ اق  ٞبي آِفب ـٞب ٔي ٌفاَ٘ٛ

bFGF اِٚيٝ  ٞبي ـغٓ ٌكاـي فّي .اپيؽـٔي ـٌؽ  ( ٚ فبوتٛـIGF-1 وٕب ٚخٛؼ ثّىٝ ؼـ پلاٌٛؼ  ٞب ؾغيفٜ ٕ٘ي  ؼـ پلاوت

ٞبي ـٌؽ   ثب غّؾت فبوتٛـ PRPٞب ؼـ  ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ أب تقؽاؼ پلاوت ٞبي ـٌؽ ـٞب ٌؽٜ اق ٌفاَ٘ٛ  ؼاـؼ. تٙٛؿ ؼـ غّؾت فبوتٛـ

  56 . قايي ؼاـؼ يف وِّٛي، وٕٛتبوىي، تٕبيك وِّٛي ٚ ـيث٘مً تّفيك وٙٙؽٜ ؼـ تى PDGF  55   54   53 اـتجبط ٔىتميٓ ؼاـؼ 

                                                           
53 Sánchez M, Anitua E, Azofra J, Andía I, Padilla S, Mujika I. Comparison of surgically repaired Achilles tendon tears using platelet-rich fibrin 

matrices. Am J Sports Med 2007;35:245-251. 13. Lopez-Vidriero E, Goulding KA, Simon DA, Sanchez M, Johnson DH. The use of platelet-rich 

plasma in arthroscopy and sports medicine: Optimizing the healing environment. Arthroscopy 2010;26:269-278. 

54 McCarrel T, Fortier L. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets, and bone marrow aspirate and their 

effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res 2009;27:1033-1042 
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ٞبي ا٘ىبٖ ثٝ فّت ؼاـا  ٔٛخت تىثيف اوتئٛثلاوت PRPٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ  58 ٚ ٕٞىبـاً٘  Markopoulouثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ،  57

 ٌٛؼ.  ٔي TGF-β1، b FGFٚ PDGFثٛؼٖ 

ٚ ٕٞىبـاً٘ ٍ٘بٖ  Chung .اوىّتي اوت –ؼـ پيٍجفؼ تفٔيٓ ضبيقبت فضلا٘ي  PRPف وِّٛي يىي اق ارفات يافكايً تىث

ٔكاٍ٘يٕي ٞبي  ٔٛخت وبًٞ وٕٛتبوىي وَّٛ ،طٝ ـٌؽ ؼـ خٛ٘ؽٌبٖؼـ يه ٔؽَ آويت صف PDGF-BBؼاؼٖ ٟٔبـوفؼٖ 

 59ٌٛؼ  ٔي

ثٝ فٙٛاٖ فّت تىفيـ ٚ ثٟجٛؼ قغٓ ٚ ضبيقبت تب٘ؽٖٚ، ِيٍبٔبٖ  PRPٞبي ـٌؽ  تقؽيُ ـٚ٘ؽ ا٘قمبؼ ٚ تفٔيٓ ففٚلي تٛوظ فبوتٛـ

ٞبي آِفب ؼـ تفٔيٓ  خٛؼ ؼـ ٌفاَ٘ٛٞبي ـٌؽ ٔٛ ٔمبلات ٔتقؽؼي ؼـ ٔٛـؼ وبـثفؼ ٚ ارفات فبوتٛـ 60 ٚ اوتػٛاٖ ٔغفش ٌؽٜ اوت

 62  61 فضلا٘ي ٚخٛؼ ؼاـؼ  –ضبيقبت اوىّتي 

يه  63 وٙٙؽ ٞبي پيبْ ـوبٖ وِّٛي فُٕ ٔي  ٚ تقؽيُ ٔىيف يٞبي تفاغٍبيي وِّٛ  فبوتٛـٞبي ـٌؽ اق عفيك اتصبَ ثٝ ٌيف٘ؽٜ

ٞب ثصٛـت   ٞبي ـٌؽ ؼـ پلاوت تٛـٞبي ـٌؽ ثفٚ٘كاؼ ايٗ اوت وٝ فبو ثٝ خبي تدٛيك ته ته فبوتٛـ PRPٔكيت اوتفبؼٜ اق 

ثف ـٚي وً،  يؼـ آقٔبيٍ 64ٌٛ٘ؽ  ٞبي ٔتقبؼَ قيىتي ـٞب ٔي عجيقي ) ٚ ٘ٝ ٘ٛتفويت ( ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ اضتٕبلا ؼـ ٘ىجت

 ـ وفؼ أب ثبفث تٍىيُ اوىبـ پفي تب٘ؽٚ٘ي ٚ يفىتب٘ؽٖٚ ت تفٔيٓ، ٔفضّٝ تىثيف وِّٛي ـا ؼـ ييثٝ تٟٙب bFGFاوتفبؼٜ اق 

                                                                                                                                                                                                  
55 Anitua E, Sánchez M, Zalduendo MM, et al. Fibroblastic response to treatment with different preparations rich in growth factors. Cell Prolif 

2009;42:162-170. 

56 Chung R, Foster BK, Zannettino AC, Xian CJ. Potential roles of growth factor PDGF-BB in the bony repair of injured growth plate. Bone 

2009;44:878-885. 

57 Schmidt MB, Chen EH, Lynch SE. A review of the effects of insulin-like growth factor and platelet derived growth factor on in vivo cartilage 

healing and repair. Osteoarthritis Cartilage 2006;14:403-412. 

58 Markopoulou CE, Markopoulos P, Dereka XE, Pepelassi E, Vrotsos IA. Effect of homologous PRP on proliferation of human periodontally affected 

osteoblasts. In vitro preliminary study. Report of a case. J Musculoskelet Neuronal Interact 2009;9:167-172. 

59 Chung R, Foster BK, Zannettino AC, Xian CJ. Potential roles of growth factor PDGF-BB in the bony repair of injured growth plate. Bone 

2009;44:878-885. 

60 Sánchez M, Anitua E, Azofra J, Andía I, Padilla S, Mujika I. Comparison of surgically repaired Achilles tendon tears using platelet-rich fibrin 

matrices. Am J Sports Med 2007;35:245-251. 

61 Creaney L, Hamilton B. Growth factor delivery methods in the management of sports injuries: The state of play. Br J Sports Med 2008;42:314-320. 

46. Sánchez M, Anitua E, Orive G, Mujika I, Andia I. Platelet-rich therapies in the treatment of orthopaedic sport injuries. Sports Med 2009;39:345-

354. 

62 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: From basic science to clinical applications. 

Am J Sports Med 2009;37:2259-2272. 

63 Maffulli N, Longo UG, Denaro V. Novel approaches for the management of tendinopathy. J Bone Joint Surg Am 2010;92: 

2604-2613. 

64 Foster TE, Puskas BL, Mandelbaum BR, Gerhardt MB, Rodeo SA. Platelet-rich plasma: From basic science to clinical applications. 

Am J Sports Med 2009;37:2259-2272. 
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    PRPٞبي ـٌؽ ٔٛخٛؼ ؼـ  اوتفبؼٜ اق ٘ىجت ٔتقبؼَ ٚ تىٕيّي فبوتٛـ ٝ اقيبفتايٗ  65 .ضفوبت ٔفصُ ٌؽي  ٔطؽٚؼٜوبًٞ 

ٞبي ـٌؽ ٘ٛ   تف ثٛؼٜ، ٔصفف آٖ ٘ىجت ثٝ فبوتٛـ ٕٞسٙيٗ اـقاٖ PRPوٙؽ.  ٞبي ـٌؽ ( ضٕبيت ٔي  ) ثدبي ته ته فبوتٛـ

 66 .تفويت، ٔطؽٚؼيت وٕتفي ؼاـؼ

ٔب٘ٙؽ وّىيٓ ٘ب٘ٛ ٔتف ٞىتٙؽ. ايٗ اخىبْ ضبٚي ٔٛاؼي  300تب 250ثب ا٘ؽاقٜ  اـٌبُ٘ ٞبيي  (ؼِتب ٞبي  ٌفاَ٘ٛ)اخىبْ ٔتفاوٓ 

وٕجٛؼ اخىبْ  67.وٙٙؽ وٝ ثٝ پيٍجفؼ ا٘قمبؼ وٕه ٔيٞيىتبٔيٗ ٔي ثبٌٙؽ ٚ  ا٘قمبؼي(، ٔٙيكيٓ، آؼ٘ٛقيٗ، وفٚتٛ٘يٗ IV )فبوتٛـ

أب ؼـ  ،ٌٛؼ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ٚ ٔغك تِٛيؽ ٔي زٝ وفٚتٛ٘يٗ ؼـؼ. ٌفٌفؼ ٔتفاوٓ ثٝ اغتلالات غفيف غٛ٘فيكي ؼٞٙؽٜ ٔٙدف ٔي

ٕٞٛوتبق ٘مً ؼاـؼ. ثب ايٙىٝ ٞب ؼـ  په اق ـٞب وبقي، ثب ا٘مجبض ففٚق ٚ افكايً ٘فٛؾپؿيفي آٖ ،ؼٌفؼ  اخىبْ ٔتفاوٓ ؾغيفٜ ٔي

تٛا٘ؽ ثصٛـت يه  ٞٙٛق ٔغبِت قيبؼي ٍٔػص ٍ٘ؽٜ اوت أب ٍٔػص اوت وٝ وفٚتٛ٘يٗ ثٝ اٌىبَ ٔػتّف ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٔي

 68 .ؼاٌتٝ ثبٌؽ يتفا٘ىٕيتف فُٕ وٙؽ ٚ ارفات ٔثجت يب ٔٙفي ثف تٛؼٜ اوتػٛا٘٘ٛـٚٞٛـٖٔٛ يب 

 يبفتٝ ٞبٌٛ٘ؽ. اٌف زٝ  ٞب ـٞب ٔي ٞب عي فقبَ ٌؽٖ پلاوت ي ٞىتٙؽ وٝ ٔطتٛيبت آٖيٞب ا وٛٔيٗ ٘ٛؿ ٌفاَ٘ٛ٘ؽٞبي لا ٌفاَ٘ٛ

مً ٚاضطي ؼـ ثفؼاٌت فٛأُ ففٛ٘ي ٚ ثمبيبي وِّٛي ؼاـ٘ؽ. ثب پيٍففت ـٚ٘ؽ ٞب ٘ ؽا ا٘ؽن اوت أب آٖ٘ٞبي لا ؼـ ٔٛـؼ ٌفاَ٘ٛ

وٙؽ تب  ؽا ـا فقبَ ٔي٘ٞبي لا ٞبي ٌفاَ٘ٛ ٌٛؼ، آ٘كيٓ ٘ؽٚتّيْٛ تفٌص ٔيآتفٔيٓ ثبفت، فقبَ وٙٙؽٜ پلاوٕيٙٛلٖ ثبفتي وٝ تٛوظ 

ٞبي فضلا٘ي ٚ  پلاويٕٙٛلٖ ؼـ ٕٞٛوتبق ـٌتٝ ٞبي پلاوٕيٙٛلٖ ـا ثٝ پلاوٕيٗ تجؽيُ وٙٙؽ ٚ ِػتٝ ـا ِيك ٕ٘بيٙؽ. فقبَ وٙٙؽٜ

 70 69 .وٙٙؽ ٞب ( ٘مً ايفب ٔي تفٔيٓ ٔبتفيىه غبـج وِّٛي ) اق خّٕٝ تفٔيٓ ٌىىتٍي

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
65 Thomopoulos S, Kim HM, Das R, et al. The effects of exogenous basic fibroblast growth factor on intrasynovial flexor tendon healing in a canine 

model. J Bone Joint Surg Am 2010;92:2285-2293. 

66 Sun Y, Feng Y, Zhang CQ, Chen SB, Cheng XG. The regenerative effect of platelet-rich plasma on healing in large osteochondral defects. Int 

Orthop 2010;34:589-597. 

67 Maffulli N, Longo UG, Denaro V. Novel approaches for the management of tendinopathy. J Bone Joint Surg Am 2010;92: 2604-2613. 

68 Ducy P. 5-HT and bone biology. Curr Opin Pharmacol 2011;11:34-38. 

69 Suelves M, Vidal B, Serrano AL, et al. uPA deficiency exacerbates muscular dystrophy in MDX mice. J Cell Biol 2007; 178:1039-1051. 

70 Rundle CH, Wang X, Wergedal JE, Mohan S, Lau KH. Fracture healing in mice deficient in plasminogen activator inhibitor-1. Calcif Tissue Int 

2008;83:276-284. 
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 پلاسما 

اق خّٕٝ آِجٛٔيٗ،  پفٚتئيٗ 200ٞبي غٛ٘ي ؼـ آٖ ٔقّك ٞىتٙؽ. تمفيجب  وَّٛ پلاوٕب خكء ٔبيـ ٚ قـؼ ـً٘ غٖٛ اوت وٝ

 71اوت.  ؼـ پلاوٕب يبفت ٌؽٜ ٞبي ا٘قمبؼي ٚ فبوتٛـ ٞب، وٕپّٕبٖ، ايٌّٕٛ٘ٛجِٛيٗ

ٞبي ٔتبثِٛيه اوت،  ٞب ٚ تِٛيؽ ٌؽٜ عي ٔىيف  ٞبي ٔتقؽؼ ـٞب ٌؽٜ اق وَّٛ اق آ٘دب وٝ پلاوٕب ثصٛـت ٔٛلت ضبٚي پفٚتئيٗ

اق  ،وٕب يبفتتٛاٖ ؼـ پلا ٔي٘يك ٞبي قيىتي ثبقٌفؼٌي اوتػٛاٖ ـا  ٌبغص 72.پفٚتئيٗ ؼـ پلاوٕب ارجبت ٌؽٜ اوت 679ٚخٛؼ تب 

 –ٞبي ٔفثٛط ثٝ ثبفت فضلا٘ي  ٌٛ٘ؽ. وبيف ّٔىَٛ ٞب تفٌص ٔي  خّٕٝ اوتئٛوّىيٗ ٚ اوتئٛ٘ىتيٗ وٝ ٞف ؼٚ تٛوظ اوتئٛثلاوت

فيه ٔبتفيىه فضفٚف ؼـ ٔٛاـؼ آـتفيت ٌٔٛ٘ؽ. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، وغص پفٚتئيٗ اِيٍٛ اوىّتي ٘يك ثغٛـ ٌؿـا ؼـ پلاوٕب يبفت ٔي

 73 يبثؽ ٌؽيؽ، افكايً ٔي

ٞبي ٚيمٜ  ٌبغص 74 ٚ ٕٞىبـاً٘  Hughesتٛاٖ عي خفاضي اـتٛپؽي ا٘ؽاقٜ ٌففت. ٞبي قيىتي پلاوٕب ـا ٔي وغص ٌبغص

ـا ا٘ؽاقٜ ٌففتٙؽ ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ   Cٚ پفٚتئيٗ  CRP ,  CD11Bٞب اق خّٕٝ  اِتٟبة اـتٛپؽيه ٚ فقبَ وبقي ِىٛويت

ٞبي ٔٛخٛؼ ؼـ  RNAاـتٛپؽي فبللا٘ٝ اوت. اق ٌٙبوبيي ٔيىفٚ  ٞب ضيٗ خفاضي اِتٟبثي  ٌيفي ؼليك تف ايٗ ٌبغص ا٘ؽاقٜ

ٞبي قيىتي ٍٔبثٝ  يه اٍِٛي ٌبغص  75  .پلاوٕب ٘يك خٟت ارجبت اثتلا ثٝ آـتفيت ـٚٔبتٛئيؽ ٚ اوتئٛآـتفيت اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت

٘يك ؼـ ثيٕبـاٖ  اي ٛي ٍٔبثٝاٍِ.  76 ٌفؼي ثبلاي اوتػٛاٖ ؼـ قٔبٖ ٔجتلا ثٝ اوتئٛپفٚق اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت ق٘يك ثفاي ارجبت ثب

ٞبي  ي ٘يك ؼـ اوتا ٞبي ٍٔبثٝ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت اٍِٛي ٌبغص ٌٛؼ. ٕٞسٙيٗ ٔغبِقبت ـٚي اوت ؼزبـ ٌىىتٍي ؼيؽٜ ٔي

 77 .ٌٛؼ  ٔىبثمٝ لجُ اق ايدبؼ آويت ؼـ پلاوٕب ؼيؽٜ ٔي

ٌؿاـ٘ؽ. په اق فقبَ  ىّتي ٘يك ارف ٔياو –ٞبي فضلا٘ي  ٞبي پلاوٕب وٝ ؼـ ٕٞٛوتبق ؼغيُ ٞىتٙؽ، ثف تفٔيٓ آويت پفٚتيئٗ

 ىجٙؽٌي وِّٛي ٔب٘ٙؽ فيجفيٗ، زٞبي   وبقي پلان پلاوتي ؼـ ٕٞٛوتبق اِٚيٝ ؼـ ٔطُ آويت ٚ عي ٔفضّٝ ثّٛك ِػتٝ، ّٔىَٛ

                                                           
71 Haudek VJ, Slany A, Gundacker NC, Wimmer H, Drach J, Gerner C. Proteome maps of the main human peripheral blood constituents. J Proteome 

Res 2009;8:3834-3843. 

72 Schenk S, Schoenhals GJ, de Souza G, Mann M. A high confidence, manually validated human blood plasma protein reference set. BMC Med 

Genomics 2008;1:41 

73 Posey KL, Hecht JT. The role of cartilage oligomeric matrix protein (COMP) in skeletal disease. Curr Drug Targets 2008; 9:869-877. 

74 Hughes SF, Hendricks BD, Edwards DR, Middleton JF. Tourniquet- applied upper limb orthopaedic surgery results in increased 

inflammation and changes to leukocyte, coagulation and endothelial markers. PLoS One 2010;5:e11846 

75 Murata K, Yoshitomi H, Tanida S, et al. Plasma and synovial fluid microRNAs as potential biomarkers of rheumatoid arthritis and osteoarthritis. 

Arthritis Res Ther 2010;12:R86. 

76 Bhattacharyya S, Siegel ER, Achenbach SJ, Khosla S, Suva LJ. Serum biomarker profile associated with high bone turnover 

and BMD in postmenopausal women. J Bone Miner Res 2008;23:1106-1117 

77 Frisbie DD, Mc Ilwraith CW, Arthur RM, Blea J, Baker VA, Billinghurst RC. Serum biomarker levels for musculoskeletal 

disease in two- and three-year-old racing Thoroughbred horses: A prospective study of 130 horses. Equine Vet J 2010;42:643-651. 
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ٞب ثبفث   ٘ؽ. ؼـ ٔغبِقبت آقٔبيٍٍبٞي ٍٔػص ٌؽٜ اوت ايٗ پفٚتئيٌٗفؼ ٚ ٚيتفٚ٘ىتيٗ، اق پلاوٕب ٚاـؼ ِػتٝ ٔي فيجفٚ٘ىتيٗ

ٞب ٕٔىٗ اوت ٟٔبخفت  ايٗ ّٔىَٛوٝ ؼٞؽ  ايٗ ٔٛضٛؿ ٍ٘بٖ ٔي 78 .ٌٛ٘ؽ ٞبي اوتفٚٔبي زٙؽ ؽففيتي ٔي تبوىي وَّٛوٕٛ

 اوىّتي ـا تقؽيُ وٙٙؽ.  –ثبفت ؼـ تفٔيٓ فضلا٘ي ي ٞبي تفٔيٓ وٙٙؽٜ  ٞبي فيجفٚثلاوت، اوتئٛثلاوت يب وبيف وَّٛ وَّٛ

ٌٛ٘ؽ تب فّٕىفؼ وِّٛي ٚ ثبفتي  فىفبتبق تفاغٍبيي وٙتفَ ٔي يٗ تفيق٘ٛؼٌؽت اق عفيك آٝ ٞبي ٔٛخٛؼ ؼـ پلاوٕب ث اِىتفِٚيت

 -mg/dl31، وؽيٓ ) )mg/dl340-370تف ٔٛخٛؼ ؼـ پلاوٕب فجبـتٙؽ اق وّفيؽ )  ؼـ وغص ثٟيٙٝ ضفؼ ٌفؼؼ. زٟبـ يٖٛ ففاٚاٖ

  .( mg/dl5/8 – 2/10 وّىيٓ تبْ ) ٚ ( mg/ld14 - 20 (، پتبويٓ )  35

ٌيفي  تٛاٖ ثصٛـت ٔىتمُ ا٘ؽاقٜ يٓ ؼـ ٌفؼي غٖٛ ثٝ آِجٛٔيٗ ٔتصُ اوت ٚ ٔيكاٖ يٖٛ وّىيٓ ـا ٔيتمفيجب ٘يٕي اق وّى

وٙؽ، ؾغبيف ؼاغُ وِّٛي پلاوت ٘يك  وّىيٓ فلاٜٚ ثف آ٘ىٝ ثٝ فٙٛاٖ فقبَ وٙٙؽٜ پلاوت فُٕ ٔي .( mg/dl 1/4 -8/4ٕ٘ٛؼ ) 

فبوتٛـ زٙؽيٗ ٚاوًٙ غبـ ج وِّٛي وٛٞب اوت ٚ  ٓ ؼـ وَّٛوٙٙؽ. وّىيٓ يه پيبْ ـوبٖ رب٘ٛيٝ ٟٔ ٕٞٛوتبق وّىيٓ ـا ضفؼ ٔي

   tenaseتٍىيُ وٕپّىه  يوّىيٓ پلاوٕب وٛفبوتٛـي ثفا ،ا٘قمبؼي ثبٌؽ. وبٔلا ايٗ ٔٛضٛؿ ارجبت ٌؽٜ اوت وٝ ؼـ آثٍبـ ٔي

ؼاغُ وِّٛي ثفاي  اوىّتي، ويىتٓ پيبْ ـوب٘ي وّىيٓ –( ٚ پفٚتفٚٔجيٙبق اوت. ؼـ اـتجبط ثب تفٔيٓ ثبفت فضلا٘ي X) فبوتٛـ

 79  ؼـ ٔطيظ آقٔبيٍٍبٞي ضفٚـي اوت. ٞب بْ فقبِيت ا٘مجبضي ٔيٛفيجفٚثلاوتا٘د

ٞب ٚ ٞٛـٖٔٛ ـٌؽ  ٞب، اوتفٚلٖ يَٛ، آؼـ٘ٛوٛـتيىٛ تفٚپيه ٞٛـٖٔٛ، آ٘ؽـٚلٖؼاوتفا پفٚلوتفٖٚ، ي ٔب٘ٙؽ تيفٚوىيٗ،يٞب ٞٛـٖٔٛ

اوىّتي  -ٞبي ٔٛخٛؼ ؼـ پلاوٕب ثٝ ثبفت فضلا٘ي ٖٛٔبيف ٞٛـثيٍتف اق و  IGF-1ا٘ىب٘ي ؼـ پلاوٕب ضضٛـ ؼاـ٘ؽ. اضتٕبلا 

ؼـ تىٟيُ تفٔيٓ  IGF-1فٛايؽ  81 80 .ؼـ ٔؽَ اوجي ثبفث ثٟجٛؼ تفٔيٓ فضفٚف ٚ تب٘ؽٖٚ ٌؽٜ اوت IGF-1 .ٔفثٛط اوت

83 82  .ٞبي فضلا٘ي اوىّتي لجلا ٔٛـؼ پمًٚٞ لفاـ ٌففتٝ اوت آويت
 

 

                                                           
78 Thibault MM, Hoemann CD, Buschmann MD. Fibronectin, vitronectin, and collagen I induce chemotaxis and haptotaxis of human and rabbit 

mesenchymal stem cells in a standardized transmembrane assay. Stem Cells Dev 2007;16:489-502. 

79 Follonier L, Schaub S, Meister JJ, Hinz B. Myofibroblast communication is controlled by intercellular mechanical coupling. J Cell Sci 

2008;121:3305-3316. 

80 Fortier LA, Lust G, Mohammed HO, Nixon AJ. Coordinate upregulation of cartilage matrix synthesis in fibrin cultures supplemented with 

exogenous insulin-like growth factor-I. J Orthop Res 1999;17:467-474. 

81 Dahlgren LA, van der Meulen MC, Bertram JE, Starrak GS, Nixon AJ. Insulin-like growth factor-I improves cellular and of flexor tendinitis. J 

Orthop Res 2002;20:910-919.63.  

82 Orthop Res 1999;17:467-474. 64. Bachl N, Derman W, Engebretsen L, et al. Therapeutic use of growth factors in the musculoskeletal system in 

sports-related injuries. J Sports Med Phys Fitness 2009;49:346-357. 

83 Fortier LA, Lust G, Mohammed HO, Nixon AJ. Coordinate upregulation of cartilage matrix synthesis in fibrin cultures supplemented with 

exogenous insulin-like growth factor-I. J Orthop Res 1999;17:467-474. 
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اوىّتي ارف ؼاـؼ، ٞٙٛق ٍٔػص  –ضؽ ثف ٔتبثِٛيىٓ پلاوت ٚ ثبفت فضلا٘ي تب زٝ  PRPٞبي ٔٛخٛؼ ؼـ  ايٙىٝ وبيف ٞٛـٖٔٛ

وٙٙؽ. تِٛيؽ  ٞب ٔطبفؾت ٔي ٞبي اِتٟبثي اق ثبفت ىٛييؽٞب ثب وبًٞ تِٛيؽ يب فقبِيت ٚاوغٝيوٛـت ّٛوٌٛثبٌؽ. ثغٛـ وّي،  ٕ٘ي

ٞب ٚ ـٞبوبقي  ٌٛؼ. تدٕـ پلاوت ٞب ٟٔبـ ٔي ؼاغُ وِّٛي فبوتٛـ ـٌؽ اپيؽـٔي تٛوظ تىتٛوتفٖٚ افكايً ٚ تٛوظ اوتفٚلٖ

TXA2  ؼـ ؼـ ٔطيظ آقٔبيٍٍبٞيPRP ٞب ثٝ تٟٙبيي  اوتفٚلٖ 84 .يبثؽ ِٛٛليه ؼي ٞيؽـٚتىتٛوتفٖٚ وبًٞ ٔييثب وغص فيك

، تدٕـ ADPيب  صٛـت ٞٓ افكا ثب آؼـ٘بِيٗٝ ٞب ث اٌف زٝ اوتفٚلٖ ،ارف ثٍؿاـ٘ؽ PRPٞب ؼـ  ـوؽ ثف تدٕـ پلاوت ثٝ ٘ؾف ٕ٘ي

 85 .ؼٞٙؽ افكايً ٔي ٞب ـا پلاوت

 

 ها  لكوسيت

ٞبي ته  ٞب ( ، وَّٛ ٞب، ثبقٚفيُ ٞب، ائٛقيٙٛفيُ ٞب ) ٘ٛتفٚفيُ ٌفاِ٘ٛيىت: ٌٛ٘ؽ پىتب٘ؽاـاٖ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ تمىيٓ ٔي يٞب ِىٛويت

ؼـٖٚ ثؽٖ ٞبي فبٌٛويتي ٔب٘ٙؽ ٔبوفٚفبلٞب ثفاي ـٚ٘ؽ تفٔيٓ ثبفتي  ٞب (. وَّٛ ٞب يب ٔبوفٚفبل ٞب ٚ ٔٙٛويت ِٙفٛويت)اي  ٞىتٝ

 86 ٔٛخٛؼ ق٘ؽٜ ضفٚـي ٞىتٙؽ

ثفاي تفٔيٓ  ٞب  ثفاي ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ايٙىٝ ٔبوفٚفبلٞب ثفاي ثفؼاٌت ثبفت ِيٍبٔبٖ آويت ؼيؽٜ ٚ ـٞبوبقي ويتىيٗٔؽَ يه ٔٛي 

ٞبي پيبْ ـوب٘ي اِتٟبثي وِّٛي ٚ   تٛا٘ؽ ٔٛخت پيٍجفؼ ٔىيف ٞب ٔي ٚخٛؼ ِىٛويت 87 .ثبفتي ضفٚـي ٞىتٙؽ، اوتفبؼٜ ٌفؼيؽ

اـتجبط  PRPٞب ؼـ  ٘ؽ ٚخٛؼ ِىٛويتؼٍ٘بٖ ؼا  Fortier , McCarrelثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ،   88 .بثِٛيىٓ ثبفت ٔٛضـ ٌٛؼوبت

ٞب اضتٕبلا  ٞب ؼاـؼ. ثٙبثفايٗ غّؾت ثبلاتف ِىٛويت ه ؼـ تب٘ؽٖٚىٔٙفي ثب تِٛيؽ ٔبتفيىه ٚ اـتجبط ٔثجت ثب وبتبثِٛيىٓ ٔبتفي

تٛا٘ؽ  ٞب ٔب٘ٙؽ تفٔيٓ ضبيقبت ثكـي ٚ ففٛ٘ي ؼـْ ٔي وت أب ثفاي وبيف وبـثفؼٞبي فضلا٘ي اوىّتي ٘بٔغّٛة ا ثفاي وبـثفؼ

 ٔغّٛة ثبٌؽ. 

 

                                                           
84 Li S, Li X, Li J, Deng X, Li Y. Inhibition of oxidative-stressinduced platelet aggregation by androgen at physiological levels via its receptor is 

associated with the reduction of thromboxane A2 release from platelets. Steroids 2007;72:875-880. 

85 Akarasereenont P, Tripatara P, Chotewuttakorn S, Palo T, Thaworn A. The effects of estrone, estradiol and estriol on platelet aggregation induced 

by adrenaline and adenosine diphosphate. Platelets 2006;17:441-447. 

86 Chamberlain CS, Leiferman EM, Frisch KE, et al. The influence of macrophage depletion on ligament healing. Connect Tissue Res 2011;52:203-

211. 

87 Chamberlain CS, Leiferman EM, Frisch KE, et al. The influence of macrophage depletion on ligament healing. Connect Tissue Res 2011;52:203-

211. 

88 Jacobsen LC, Sørensen OE, Cowland JB, Borregaard N, Theilgaard- Mönch K. The secretory leukocyte protease inhibitor (SLPI) and the secondary 

granule protein lactoferrin are synthesized in myelocytes, colocalize in subcellular fractions of neutrophils, and are coreleased by activated neutrophils. 

J Leukoc Biol 2008;83:1155-1164. 
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 ي ٝثيٞبي اِٚيٝ، رب٘ٛيٝ ٚ ربِ ٞبي ضؽ ٔيىفٚثي ؼـ ٌفاَ٘ٛ ٞب تػفيت فٛأُ ففٛ٘ي اوت. ؾغبيف پفٚتيئٗ ٚفيُففّٕىفؼ اصّي ٘ٛت

ٞب ٟٔٓ  ٞب ؼـ تػفيت ٔيىفٚة  ٌٛ٘ؽ. اٌف زٝ ايٗ ّٔىَٛ يبفت ٔي ٞب ٞب ٘يك ؼـ ويتٛپلاوٓ ٘ٛتفٚفيُ ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ. پفٚتئبق آٖ

افكٚؼٖ  ،، تطفيه تفٔيٓ ٔتقبؼَ اوتPRPاٌف ٞؽف اق اوتفبؼٜ اق  تٛا٘ٙؽ ثبفث تػفيت ٔٛضقي ثبفت ٘يك ثٍٛ٘ؽ. ٞىتٙؽ أب ٔي

ٞب ثبيؽ وٙتفَ  ٚـٚؼ ٘ٛتفٚفيُ ٞب، فيُٚثبٌؽ. ثفاي پيٍٍيفي اق آويت ثبفتي ٘ٛتف ثب ايٗ ٞؽف ؼـ تضبؼ ٔي PRPٞب ثٝ  ٘ٛتفٚفيُ

ٞب  ٞب ؼـ ٔيّٛويت پفٚتئبق ِىٛويتٞبي   ٌٛؼ. ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٞب ؼـ ٔطيظ عجيقي غٛؼ ثػٛؼ وٙتفَ ٔي تقؽاؼ ٘ٛتفٚفيُ 89 .ؼٌفؼ

 .ٌفؼ٘ؽ ٞب ـٞب ٔي ٞب ؾغيفٜ ٌؽٜ، خٟت ٔطؽٚؼ وبغتٗ آويت ثبفتي ٔٛضقي ٘بٌي اق وفيٗ پفٚتئبق ٌٛ٘ؽ، ؼـ ٘ٛتفٚفيُ وٙتك ٔي

ا٘ؽ ٚ ثفاي تػفيت  بـ تٙفىي تِٛيؽ ٌؽٜدوٙٙؽ وٝ ؼـ ارف ا٘ف ف اوىيمٖ ـا ٘يك ـٞب ٔيٍٞبي ٚاوٍٙ ٞب ٌٛ٘ٝ فيُٜٚٚ، ٘ٛتفثقلا 90

  .تٛا٘ؽ ثٝ آويت ثبفتي ٔٙدف ٌٛؼ ـٚ٘ؽ. ثب ايٗ ضبَ، ٚاوًٙ ا٘فدبـ تٙفىي ثؽٖٚ يه ٞؽف ٔيىفٚثي ٔي ثىبـ ٔي  قا فٛأُ ثيٕبـي

91 

پپتيؽ ضؽ ٔيىفٚثي ٞىتٙؽ.  10، ضؽالُ ضبٚي ٜٞبي رب٘ٛيٝ ثٛؼ تف ٚ ثيٍتف اق ٌفاَ٘ٛ وٛزه (آقـٚـٚفيُ)ٞبي اِٚيٝ  ٌفاَ٘ٛ

 پفٚتئيٗ افكايٙؽٜ ٘فٛؾپؿيفي / ،ٞب ؼفٙىيٗ –يّٛپفاوىيؽاق، اويؽٞيؽـٚلاق، آِفب ٌٔٛؼ، ِيكٚقيٓ،  ٍٞٙبٔي وٝ ٘ٛتفٚفيُ فقبَ ٔي

ٞبي  ( اق ٌفاَ٘ٛ 3ٚ پفٚتئيٙبق   Gيٗى، آقٚـٚويؽيٗ، وبتپ[ELA2ثبوتفي وً ٚ وفيٗ پفٚتئبقٞب ) ٌبُٔ الاوتبق ٘ٛتفٚفيُ ]

ٞب  وٙٙؽ ٚ ٟٔبخفت وَّٛ آويت ـوب٘ؽٜ، ٔبتفيىه غبـج وِّٛي ـا تدكيٝ ٔي ٞب ثٝ ثبوتفي ٞب ايٗ پفٚتئبق 92 ٌٛ٘ؽ  اِٚيٝ ـٞب ٔي

تٛا٘ؽ ٔٛخت تػفيت  ٙؽ أب ٔيٞب ضفٚـي ٞىت اٌف زٝ ايٗ فّٕىفؼ ثفاي ثبقوبقي ثبفت 94  93.وبق٘ؽ پؿيف ٔي ٞب ـا أىبٖ ؼـ ثبفت

 95 .ٌٛ٘ؽ زٙب٘سٝ ؼـ ٔغبِقبت آقٔبيٍٍبٞي ٔؽَ تب٘ؽٖٚ اوجي ٍٔبٞؽٜ ٌؽبي عجيقي ٞ ثبفت

ٞبي  ٞب فلاٜٚ ثف ٌفاَ٘ٛ تف ٞىتٙؽ. ثفغي ّٔىَٛ تف ٚ وٓ ٞبي اِٚيٝ، وٛزه ٞبي رب٘ٛيٝ ) اغتصبصي ( ٘ىجت ثٝ ٌفاَ٘ٛ ٌفاَ٘ٛ

ٞبي رب٘ٛيٝ ضبٚي ٔتبِٛپفٚتيئٙبق  ثقلاٜٚ، ٌفاَ٘ٛ 96 .بق، ِيكٚقيٓ (ٙتيلاوتٛففيٗ، للا)ـ٘ؽ ٞبي رب٘ٛيٝ ٘يك ٚخٛؼ ؼا اِٚيٝ ؼـ ٌفاَ٘ٛ

ٌٛؼ( ٞىتٙؽ وٝ  ٘يك ٘بٔيؽٜ ٔي Bوٝ للاتيٙبق  IV) ولال٘بق ٘ٛؿ  MMP-9فيُ ٚ فٚ( يب ولال٘بق ٘ٛت MMP-8)   8-ٔبتفيىه

                                                           
89 Borregaard N. Neutrophils, from marrow to microbes. Immunity 2010;33:657-670.

 
90 Jacobsen LC, Sørensen OE, Cowland JB, Borregaard N, Theilgaard- Mönch K. The secretory leukocyte protease inhibitor (SLPI) and the secondary 

granule protein lactoferrin are synthesized in myelocytes, colocalize in subcellular fractions of neutrophils, and are coreleased by activated neutrophils. 

J Leukoc Biol 2008;83:1155-1164. 

91 Lopez-Vidriero E, Goulding KA, Simon DA, Sanchez M, Johnson DH. The use of platelet-rich plasma in arthroscopy and sports medicine: 

Optimizing the healing environment. Arthroscopy 2010;26:269-278. 

92 Borregaard N. Neutrophils, from marrow to microbes. Immunity 2010;33:657-670. 

93 Faurschou M, Borregaard N. Neutrophil granules and secretory vesicles in inflammation. Microbes Infect 2003;5:1317-1327. 

94 Wiesner J, Vilcinskas A. Antimicrobial peptides: The ancient arm of the human immune system. Virulence 2010;1:440-464. 

95 McCarrel T, Fortier L. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets, and bone marrow aspirate and their 

effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res 2009;27:1033-1042. 

96 Borregaard N, Cowland JB. Granules of the human neutrophilic polymorphonuclear leukocyte. Blood 1997;89:3503-3521. 
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97 ٌٛ٘ؽ. ٔٛخت تػفيت ٔبتفيىه غبـج وِّٛي ٔي
ٞبي ضؽ ٔيىفٚثي ٔب٘ٙؽ ِيكٚقيٓ،  پپتيؽٞب ٕٞسٙيٗ ضبٚي پّي  آٖ 

بق تفٌطي ِىٛويت ٘يك ؼـ تقؽيُ پبوع پفٚتئِٛتييه ٘ٛتفٚفيُ ؼـ ٕٞٝ ٙلاوتٛففيٗ ٚ وبتّيىيؽيٗ ٞىتٙؽ. ٟٔبـ وٙٙؽٜ پفٚتئي

 100 .ؽوٙ ٞب فُٕ ٔي ٞب ٚ اٍُ٘  ٞب، ٚيفٚن ٞب، ثبوتفي ٌٛؼ ٚ ثف فّيٝ لبـذ لاوتٛففيٗ ثٝ آٞٗ ٔتصُ ٔي 99 98 .ؼاـؼٞب ٘مً  ثبفت

ٌٛؼ،  ٞب ا٘دبْ ٔي ٞب ثٝ وَّٛ ٞب ٚ ٕٔب٘قت اق اتصبَ ٚيفٚن ارفات ضؽ ٚيفٚوي آٖ اق عفيك اتصبَ ـلبثتي ثٝ ٌّيىٛق آٔيٌّٙٛيىبٖ

 تب٘ؽٖٚ يب ٞبِٛـٚ٘بت ويٙٛـيبَ ـا ٘يك ثّٛن وٙؽ. تٛا٘ؽ ٌّيىٛق آٔيٌّٙٛيىبٖ ٔٛخٛؼ ؼـ غضفٚف، وب٘ؽـٚتيٗ ثٙبثفايٗ ٔي

ٞبي خؽا وبق آٞٗ  ـا ٕٞفاٜ ثب پپتيؽ MMP-9 ٚMMP-15تف ٞىتٙؽ ٚ  تف ٚ وٓ ٚ ٘ٛؿ لجّي، وٛزهٞبي ربِثيٝ اق ٞف ؼ ٌفاَ٘ٛ

101وبق٘ؽ  ـٞب ٔي 1-فيُ ٔفتجظ ثب لاوتٛففيٗ ٚ پفٚتئيٗ ٔبوفٚفبلي ٔفتجظ ثب ٔمبٚٔت فٚٚ وبيف فّكات ٔب٘ٙؽ للاتئيبق ٘ٛت
 

ؼـ  يٞب تيبثٙؽ. ٔٙٛوي جٙؽي ثٝ ٔبوفٚفبلٞب تٕبيك ٔيٌٛ٘ؽ ٚ په اق ٟٔبخفت ثٝ ثبفت ٕٞ ٞب ؼـ غٖٛ ٔطيغي، يبفت ٔي ٔٙٛويت

-بيي، ايٙتفِٛويٗ ماِ بقتتفيه اوىيؽ وٙتي، وبتپىيٗ، MMP-2 ،MMP-9 ،MMP-13ٌ٘فؼي غٖٛ اق عفيك ـٞب وبقي 

، TGF-βٞب اق عفيك ـٞب وبقي   ٔٙٛويت قٔبٖ ٌٛ٘ؽ. ٞٓ ثبفث پيٍجفؼ تدكيٝ ٔبتفيىه غبـج وِّٛي ٔي 6-ٚ ايٙتفِٛويٗ 1

VEGFٚ bFGF آٚـ٘ؽ.  وٙٙؽ ٚ اق وٙتك ولالٖ ضٕبيت ثٝ فُٕ ٔي قايي ـا فقبَ ٔي ثتفتيت اِتٟبة ـا وفوٛة وفؼٜ، ـي

اوىّتي ) اق  -اق خّٕٝ تفٔيٓ ثبفت فضلا٘ي  ،ٞف ٘ٛؿ ـٚ٘ؽ ثبقوبقي ثبفتي لاقْ ٞىتٙؽ يٞب ثفا ٔبوفٚفبلٞب ٍٔتك اق ٔٙٛويت

 102 .ؽ٘ٔفصّي ٘يك ٘مً ؼاـَ ٌؽٜ اضتٕبلا ؼـ تفٔيٓ اوتػٛاٖ قيف غضفٚف عفيك فبٌٛويتٛق ثبفت ٘ىفٚقٜ (. ٔبوفٚفبلٞبي فقب

ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ثبقٚفيُ ٚ ٔبوت وُ ٞٓ  1-ٞب ضبٚي پفٚتئيٗ ثبقي اصّي  ٞب فٕؽتب ؼـ ايٕٙي ٘مً ؼاـ٘ؽ. ايٗ وَّٛ يٙٛفيُقائٛ

ٌٛؼ ٚ اق عفيك  ٞب يبفت ٔي ائٛقيٙٛفيُ ٞب تٟٙب ؼـ ائٛقيٙٛفيُ ٞب ٘مً ؼاـؼ. پفاوىيؽاق ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ وٍتٗ اٍُ٘ يبفت ٔي

 103 .ضؽ ٚيفٚوي ٚ ضؽ اٍّ٘ي ؼاـ٘ؽ تٞب ارفا ّٙبقٞبي ائٛقيٙٛفيُووٙؽ. ـيجٛ٘ٛ قا ـا غيف فقبَ ٔي اوىيؽاويٖٛ، فٛأُ ثيٕبقي
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 ها  ايتروسيت

اق آ٘دبيي وٝ غبِجب  ـوب٘ؽ. ؼٞؽ يب ثٝ صفف ٔي ٞب ـا وبًٞ ٔي ثغٛـ ٔقَٕٛ تقؽاؼ ايتفٚويت PRPففآيٙؽ وب٘تفيفٛل خٟت تٟيٝ 

 ثبٌؽ. ٞب ٟٔٓ ٔي ٞب ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ، ثطث ؼـ ٔٛـؼ آٖ ٔمؽاـي اق ايتفٚوت

وِّٛي، ٔب٘ٙؽ  اخكايٞب فبلؽ اوثف  وٝ ثفاي تفٔيٓ ثبفت ضفٚـي اوت. ايتفٚويتاوىيمٖ اوت  ضُٕ ٞب فّٕىفؼ اصّي ايتفٚويت

٘ٛؿ پفٚتئيٗ  000/20بي ٞىتٝ ؼاـ وٝ تمفيجب ثيً اق ٞ يتٛوٙؽـي ٞىتٙؽ. ؼـ ثفاثف وَّٛٔ٘ؽٚ پلاوٕيه ٚ آ ـتيىِْٛٛٞىتٝ، 

ٔي ٞبي ايٕٙي  ٞب ٕٞسٙيٗ ضبُٔ ثفغي وٕپّىه  ايتفٚويت 104يٗ ٞىتٙؽ. ئ٘ٛؿ پفٚت 750ٞب ضبٚي ضؽٚؼ   ؼاـ٘ؽ، ايتفٚويت

ٚلٖ ـا ٚ وِٛفيؽ ٞيؽـٞب  ٘تيفٚقٚتيَٛ  Sتفيه،ي، اوىيؽ ATP٘ٞب ٔٛاؼي ٔب٘ٙؽ   ؼـ ثؽٖ ٔٛخٛؼ ق٘ؽٜ، اـيتفٚويت 105 .ؽثبٌٙ

 IGF-1ؼٞؽ اوىيؽ ٘يتفيه ثبفث فؽْ ضىبويت ٘ىجت ثٝ  ٌٛ٘ؽ. ٔغبِقبت ٍ٘بٖ ٔي وبق٘ؽ وٝ ثبفث اتىبؿ ففٚق ٔي ـٞب ٔي

 107 106 .ٌٛؼ ضفٚف آويت ؼيؽٜ ٔيغؼـ 

تف ٚ ٔتصُ ثٝ پفٚتئيٗ  ّٔىَٛ ٞٓ وٛزه 4وٙؽ ٚ اق ِطبػ تىٙيىي ٘ٛؿ ٔتبِٛپفٚتئيٙبق ٚ اق  اوىيمٖ ـا ضُٕ ٔي ،ٌّٕٞٛٛثيٗ

تٛا٘ؽ آقاؼ ٌٛؼ ٚ ارف ويتٛتٛوىيه ؼاٌتٝ ثبٌؽ. آٞٗ ٔٛخٛؼ ؼـ  ُ يبفتٝ اوت. تطت ٌفايظ اوتفن اوىؽاتيٛ، ٞٓ ٔيتٍىي

آقاؼ ٞبي  قا ٘مً ؼاـؼ. ثب ايٗ ضبَ، ـاؼيىبَ يوٙؽ ٚ ؼـ تػفيت فٛأُ ثيٕبـ ٞبي آقاؼ ـا وبتبِيك ٔي ّٔىَٛ ٞٓ، وبغت ـاؼيىبَ

ٞبي تػفيجي،  ٞبي ٔيكثبٖ ٘يك ٌٛ٘ؽ. ثٝ فّت ٚخٛؼ ايٗ ٚيمٌي آپٛپتٛق ؼـ وَّٛتٛا٘ٙؽ ؼـ ٚاوًٙ اِتٟبثي ٔٛخت اِمبي  ٔي

 ـوؽ. ٔٙغمي ثٝ ٘ؾف ٔي ،اوىّتي –اوتفبؼٜ ؼـ تفٔيٓ ثبفت فضلا٘ي PRPٞب ؼـ ففآٚـؼٜ  ٔطؽٚؼ وبغتٗ تقؽاؼ اق ايتفٚويت
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 ارتباطات باليني 

 وٙؽ ؼـ ارفات ايٗ ـٚي ؼـٔب٘ي تفٔيٕي وٕه ٔي ٞبي ٟٔٓ ؼغيُ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ثٝ ٌٙبغت فبوتٛـ PRPآٌبٞي اق اخكاي 

 .( 4) خؽَٚ  

 PRP. نكاتي درباره استفاده از  4جدول 

CBC ٜـا ـٚي غٖٛ ٚـيؽي ٚ ففآٚـؼ PRP  ا٘دبْ ؼٞيؽ تب ٔغٕئٗ ٌٛيؽ ففآٚـؼٜ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ٚالقبPRP .اوت 

 ـا ٕٞيٍٝ ضفؼ وٙيؽ. PRPاوتفيُ ثٛؼٖ 

 ق ٔطؽٚؼٜ ضبيقٝ تكـيك ٘ىٙيؽ.، آٖ ـا ؼـ غبـج اPRPٍٟٞٙبْ تكـيك 

 وبـ وٙيؽ. PRPٞب، ثب ٔلايٕت ثب ففآٚـؼٜ   ثٝ ٔٙؾٛـ خٌّٛيفي اق فقبَ وبقي پلاوت

 ـٚقي ـا ؼـ ٘ؾف ثٍيفيؽ. ٞبي ؼاـٚيي، ففؼي ٚ ٌجب٘ٝ  ، فبوتٛـPRPؼـ ا٘تػبة قٔبٖ تٟيٝ 

 

ٚ ٔمبيىٝ آٖ ثب ٌفٜٚ  PRPي ثب اوتفبؼٜ اق ٔمبِٝ خؽيؽ ؼـ ٔٛـؼ آـتفٚوىٛپي ٚ تفٔيٓ ـثبط صّيجي لؽأ 5ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، 

أب ٘تبيح ايٗ  ،ٔبٜ په اق ا٘دبْ خفاضي ا٘دبْ ٌؽٜ 24تب  3عي  MRIاـقيبثي ثيٕبـاٖ ثب وٕه  109 108  .ا٘ؽ وٙتفَ ٔٙتٍف ٌؽٜ

ؼـ ايٗ  PRPوتفبؼٜ اق اٞب ٔتٙٛؿ ثٛؼٜ اوت. ؼـ زٙؽيٗ ٘بٔٝ ثٝ ٍ٘بـ٘ؽٜ ايٗ ٔمبِٝ ثٝ ٚخٛؼ اغتلاف ٘ؾف ؼـ ٔٛـؼ  وبـآقٔبيي

اق ٔيبٖ ايٗ  111 110 .تبويؽ ٌؽٜ اوت PRPثفاي تقييٗ وبـايي  Iٞبي ٔفضّٝ  وبـآقٔبيي اٌبـٜ ٌؽٜ ٚ ثف ٘يبق ثٝ ا٘دبْ وبـآقٔبيي

ؼـ ٞير  PRPٞب ؼـ ففآٚـؼٜ  أب ٌٕبـي ِىٛويت ،ـؼ اوتفبؼٜ اٌبـٜ وفؼٛٔ PRPٞب ؼـ   ٔمبلات، يه ٔمبِٝ ثٝ تقؽاؼ پلاوت

ٌكاـي ٌؽٜ أب ايٗ ويىتٓ ؼـ  PRPٔمبِٝ، ويىتٓ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ خٟت تٟيٝ  5فؽؼ اق ايٗ  4وؽاْ ٌكاـي ٍ٘ؽٜ اوت. ؼـ 

ثف٘ؽ ٚ زٝ  وبـآيي ؼاـؼ يب ٘ؽاـؼ، زٝ ثيٕبـا٘ي اق آٖ ٘فـ ٔي زفا  PRPٕٞٝ ٔمبلات ٔتفبٚت ثٛؼٜ اوت. ثفاي اـقيبثي ايٙىٝ 

 ثبٌؽ.  ٔيضفٚـي   PRPقٔب٘ي اوتفبؼٜ اق آٖ ثب ثيٍتفيٗ ٘فـ ٕٞفاٜ اوت، ٌٙبغت 
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 نتيجه گيري 

PRP اوىّتي اوت. ؼـن ايٗ ٔغّت ٟٔٓ اوت وٝ  -ٞبي فضلا٘ي يه ـٚي ؼـٔبٖ تفٔيٕي ثفاي ثىيبـي اق آويتPRP  تٟٙب

، وبتبثِٛيه، پيً اِتٟبثي ٚ ضؽ هٞبي آ٘بثِٛي وٝ ؼـ ٔىيف ٞبي ٔتقؽؼ قيىتي اوت  ثّىٝ ضبٚي فبوتٛـ ،اق پلاوت تٍىيُ ٍ٘ؽٜ

ٞب ٚ  ٞب، ِىٛويت  ٘يك ؼـ تقؽيُ پبوع ايٕٙي ٘مً ؼاـ٘ؽ. تفويت ؼليك غّؾت پلاوت PRPثفغي اخكاي  وٙٙؽ. اِتٟبثي فُٕ ٔي

ثبٌؽ ٚ پكٌه ثبيؽ ثؽا٘ؽ ارفات  اوىّتي اوٖٙٛ ٍٔػص ٕ٘ي –تفٔيٓ ثبفت فضلا٘ي وبقي  ٝثفاي ثٟيٙ وبيف اخكاي پلاوٕبي

PRP ٞب ٕٔىٗ اوت ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ وٝ غّؾت  وتٞبي آٖ ٔفثٛط ٘يىت. يه غّؾت ضؽاوثف پلا  تٟٙب ثٝ غّؾت پلاوت

اوىّتي  –ف ثبفت فضلا٘ي ث PRPٛخٛؼ ؼـ ٔٞبي   پلاوتي ثيٍتف، فبيؽٜ ثبِيٙي ٘ؽاـؼ. اٌف زٝ فّٕىفؼ ثىيبـي اق پفٚتئيٗ

ت تفٔيٓ قيىتي ٘مً ؼاـ٘ؽ. ؼـ ٟ٘بيت تٛخٝ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ تٛوظ اففاؼ عفاش ٔغبِقب ٘ؽٞب ؼـ ـٚ أب اضتٕبلا آٖ ،ٍٔػص ٘يىت

 PRPتٛاٖ  ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ؼـ ثفغي ٌفايظ ؼـ ثفغي اففاؼ ٕ٘ي ثبِيٙي ضفٚـي اوت وٝ تٙٛؿ ٌجب٘ٝ ـٚقي ؼـ تقؽاؼ پلاوت

ففآٚـؼٜ ٔغٕئٗ ٌٛؼ ايٗ أب پكٌه ثبيؽ لجُ اق اوتفبؼٜ اق  اوت،پلاوت صففب  يً اقٔفٟٛٔي ث  PRPتٟيٝ وفؼ. اٌف زٝ 

 .اوت PRP فعجك تقفي ففآٚـؼٜ ضبصُ اق غٖٛ ٔطيغي، ٚالقب
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