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بسمً تعالی شأنه
 

  استخوان و استفاده از پلاسماي غني از پلاكت براي ترميم زخم

 مروري بر مقالات موجود 

 

 خلاصه

ٙي اص غا٘ذ تب پلاػٕبي غٙي اص پلاوت اتِٛٛي ٚ  ي وٝ خذا ؿذٜ، تغّيؼ ٌشديذٜ، ثب تشٚٔجيٗ ٔخّٛط ؿذٜٛٞبي اتِٛ وبسثشد پلاوت 

ٞبي ثبفت ٘شْ ٚ ثبفت اػتخٛا٘ي عي دٞٝ ٌزؿتٝ ثٝ ؿذت ٔٛسد تٛخٝ ثٛدٜ اػت.  د، ثشاي تشٔيٓ صخٓؿٛٞبي سؿذ تِٛيذ  فبوتٛس

ثبؿذ. ٞذف  ِٛي وٝ اص ٘ؾش وٕي ٚ ويفي ؿشايظ خبكي داسد، لبثّيت ايدبد اثشات ٔغّٛة سا داسا ٔيپلاػٕبي غٙي اص پلاوت اتٛ

سػب٘ذٖ خغشات ثبِمٜٛ اػتفبدٜ اص آٖ اػت.  حذالُ(، افضايؾ فٛايذ ٚ ثٝ PRPغٙي اص پلاوت ) ػٕبيٟ٘بيي تِٛيذ وٙٙذٌبٖ پلا

ٛؿ ٙٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ ٔٛخٛد، ثؼيبس ٔت ؿشايظ ػيؼتٓ ٘ٛؿ ٚؿٛ٘ذ ٚ  اػتفبدٜ ٔي PRPٞبي ٔختّفي ثشاي تٟيٝ  ٔتأػفب٘ٝ سٚ٘ذ

ي دس تشٔيٓ ثبفت ٘شْ ٚ اػتخٛا٘ي ٔشٚس ؿٛد. اٌش ٛاتِٛ PRPدس ايٗ ٔمبِٝ ػقي ؿذٜ اػت ٔمبلات ٔٛخٛد دسثبسٜ اػتفبدٜ اص اػت. 

ٞبي عجيقي  ٕبد دس تمّيذ سٚ٘ذاتِٛٛي، اثضاسي ايٕٗ، ٔٛثش ٚ لبثُ افت PRPٞب ٞٙٛص لغقي ٘يؼت أب ٔـخق ٌشديذٜ اػت  چٝ يبفتٝ

 تشٔيٓ ثبفت ٘شْ ٚ اػتخٛاٖ اػت. 

 

 مقذمه 

ٞب  يؼ ؿذٜ اص خٖٛ وبُٔ ثيٕبس اػت وٝ فٕذتبً اص پلاوتّآيذ، پلاػٕبي تغ پلاػٕبي غٙي اص پلاوت اتِٛٛي، چٙب٘چٝ اص ٘بٔؾ ثشٔي

ٞب  آ٘ذ. پلاوت ثٙيبدي دس ٔغض اػتخٛاٖ ٔـتك ؿذٜٞبي  ؿٛ٘ذ وٝ اص ػَّٛ ٞب تِٛيذ ٔي ٞب اص ٍٔبوبسيٛػيت تـىيُ يبفتٝ اػت. پلاوت

وٙٙذ. پغ اص آػيت ثبفتي،  ٞبي آِفب ٞؼتٙذوٝ چٙذيٗ فبوتٛس سؿذ سا رخيشٜ ٔي ٞب داساي ٌشاَ٘ٛ پلاوت 2 1 حبٚي ٞؼتٝ ٘يؼتٙذ.

(. جشا٘ذ، فيجشٚ٘ىتيٗ ٚيّ يبثٙذ ) يقٙي ولاطٖ، فبوتٛس فٖٛ ٘ذٚتّيْٛ تٕبع ٔيآٞبي ػغح آػيت ديذٜ  دس ٌشدؽ ثٝ ّٔىَٛ يٞب پلاوت

 ٕ٘بيذ. ٞب سا دس ٔحُ تحشيه ٔي ػبص٘ذ وٝ تدٕـ ػبيش پلاوت سٞب ٔي ADPچؼجٙذ ٚ  ٘ذٚتّيْٛ ٔيآٞب ثٝ ػغح آػيت ديذٜ  پلاوت

                                                           

1 Behnke O, Forer A. From megakaryocytes to platelets: platelet morphogenesis takes place in the bloodstream. Eur J 
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ضٜ يٕشيوٙذ. پغ اص پّ وٙذ. تشٚٔجيٗ، تجذيُ فيجشيٙٛطٖ ثٝ فيجشيٗ سا آغبص ٔي ايٗ سٚ٘ذ، تِٛيذ تشٚٔجيٗ اص پشٚتشٚٔجيٗ سا تؼٟيُ ٔي

ٌشدد. اثش  پلاوتي غيش لبثُ ثشٌـت تـىيُ ٔي "ِختٝ  "ؿٛ٘ذ ٚ يه تدٕـ يب  ٞبي ٔدبٚس ثٝ ٞٓ ٔتلُ ٔي ٖ فيجشيٗ، پلاوتؿذ

ٞب ثٝ فٙٛاٖ ٔيتٛطٖ ٚ  ٞبي سؿذ ٔٛخٛد دس ايٗ ٌشاَ٘ٛ ٞبي آِفب تخّيٝ ؿٛ٘ذ. فبوتٛس ؿٛد ٌشاَ٘ٛ ٞب ٔٛخت ٔي تشٚٔجيٗ ثش پلاوت

  4 3 وٙٙذ. ٞب فُٕ ٔي َّٛخبرة ؿيٕيبيي ثشاي سؿذ ٚ ٟٔبخشت ػ

  ,  PDGF EGF , VEGF, ،TGF-     PDGF  . IGFٞبي آِفب ٚخٛد داسد ٔب٘ٙذ   چٙذيٗ فبوتٛس سؿذ دس ٌشاَ٘ٛ

وٙذ ٚ ٔٛخت تحشيه ٔيتٛط٘ض  سا تحشيه ٔي ٞب ٘ٛتشٚفيُ ٚ ٞبي فضلا٘ي كبف ٞب، ػَّٛ  ٞب، ٔبوشٚفبط  وٕٛتبوؼي فيجشٚثلاػت

فبص اِتٟبثي تشٔيٓ صخٓ سا   PDGF -دٞذ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ ٔي Pierceٔغبِقبت  5. ؿٛد ف ٔيٞب ٚ فضلات كب فيجشٚثلاػت

 7  6. ؿٛد ىغ ٚ تؼٟيُ سٚ٘ذ تشٔيٓ ثبفت ٔييتش ٔبتش دٞذ ٚ دس ٘تيدٝ ٔٛخت سػٛة صٚد افضايؾ ٔي

TGF- ٞبي ديٍشي  شؿح ػيتٛويٗوٙذ ٚ ٔٛخت تحشيه ٚ ت  ٞب سا خّت ٔي يه ٟٔبس وٙٙذٜ لٛي ٚاوٙؾ ايٕٙي اػت وٝ ٔبوشٚفبط

وٙذ ٚ ٔٛخت تحشيه ٚ سػٛة  ٞبي فضلات كبف سا تؼٟيُ ٔي ٞب ٚ ػَّٛ ٕٞچٙيٗ وٕٛتبوؼي فيجشٚثلاػت  TGF-  8ؿٛد. ٔي

 9ؿٛد.  ٔي Iٔبتشيىغ اػتخٛا٘ي ٚ تحشيه تِٛيذ ولاطٖ ٘ٛؿ 

VEGF  ؿٛد.  ـت پلاػٕب ثٝ فضبي ثبفتي ٔيٚ ٘ٞب  صايي، تؼٟيُ ٘فٛر پزيشيي ٔٛيشي يس٘ذٚتّيبَ ٚ ثٟجٛد آٔٛخت تحشيه سؿذ

10 11       

EGF ٙصايي ٚ سػٛة ولاطٖ دس ٔحُ آػيت ٔشتجظ اػت ٚ ٔٛخت تحشيه تشٔيٓ صخٓ تٛػظ  اػت وٝ ثب سي يػيتٛوي

   13 12ؿٛد. تّيبَ ٔي ٞبي اپي ٞب ٚ ػَّٛ فيجشٚثلاػت

IGF ٙي اػت وٝ دٚ ؿىُ داسد: يپشٚتئIGF-1 ٚ IGF-2 . IGF-1 15 14.ػتخٛاٖ ٔشتجظ اػتثب افضايؾ تىبُٔ ا  

                                                           
3 Behnke O, Forer A. From megakaryocytes to platelets: platelet morphogenesis takes place in the bloodstream. Eur J 

Haematol Suppl. 1998;61:3-23. 
4 Diegelman RF, Evans MC. Wound healing: an overview of acute fibrotic and delayed healing. Front Biosci. 2004;9:283. 
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ثشاثش ثيـتش  7تب  3اتِٛٛي ٘ؼجت ثٝ ػغح پبيٝ   PRPدس  PDGF     TGF  - ,  VEGF,ٚEGFٔـخق ؿذٜ اػت غّؾت

  16. ثبؿذ ثيـتش ٕ٘ي IGF-1اػت أب غّؾت 

 ي( پلاػٕب 1دد: ) لايٝ اص خٖٛ خذا ٌش 3ؿٛد تب  ٛط ٔيياتِٛٛي، حدٓ خبكي اص خٖٛ ثيٕبس ػب٘تشيف PRPثغٛس وّي دس سٚ٘ذ تِٛيذ 

ٞب (. ٔمذاس خٖٛ وبُٔ ٔٛسد ٘يبص  ٞب ٚ پلاوت ) يقٙي ِىٛػيت Buffy  Coat( 3)ٚ  ٞب ( اسيتشٚػيت 2حبٚي ٔمذاس وٕي پلاوت، ) 

ٔٛسد اػتفبدٜ ثؼتٍي داسد، اِجتٝ اوثش  ويتثٝ ثبؿذ ٚ ٔؼتميٕبً  اتِٛٛي ٔقٕٛلاً اص ٘ؾش فيضيِٛٛطيه لبثُ تٛخٝ ٕ٘ي PRPثشاي تِٛيذ 

ِيتش خٖٛ وبُٔ ٘يبص داس٘ذ. تٛخٝ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ حبئض إٞيت اػت وٝ خٖٛ وبُٔ  ٔيّي 450تب  5ٞب ثشاي وُ سٚ٘ذ تِٛيذ ثٝ  ؼتٓػي

ٞب، فشآٚسدٜ تِٛيذ ٌشدد. پغ اص آ٘ىٝ  ثبيذ لجُ اص آ٘ىٝ ٞش ٔبيقي تدٛيض ؿٛد، ٌشفتٝ ؿٛد تب لجُ اص سليك ؿذٖ خٖٛ ٚ وبٞؾ پلاوت

 سا ثب ٔبدٜ ضذ ا٘قمبد ٞب عي ايٗ سٚ٘ذ خٌّٛيشي ؿٛد، آٖ سع پلاوت ؿذ، ثشاي آ٘ىٝ اص پبسٌي صٚد ٔمذاس وبفي خٖٛ وبُٔ ٌشفتٝ

ٌيشد. پغ اص آ٘ىٝ ٔخّٛط ثٝ دسػتي  وٙٙذ. ٔخّٛط خٖٛ وبُٔ ٚ ٔبدٜ ضذ ا٘قمبد دس دػتٍبٜ ػب٘تشيفٛط  لشاس ٔي ٔخّٛط ٔي ٔٙبػت

اتِٛٛي ٔقٕٛلاً  PRPؿٛد. دس صٔبٖ ٔغّٛة،  داسي ٔي اػتشيُ ٍ٘ٝآٚسي  ٌشدد ٚ دسٖٚ ػيؼتٓ خٕـ خذا ٔي PRPٛط ؿذ، يػب٘تشيف

ػبصي غّؾت  ٞب ٚ سٞب پلاوتؿٛد. ايٗ ٔخّٛط ثبفث فقبَ ؿذٖ  % ٔخّٛط ٔي10ػيتشات وّؼيٓ  ٚٚاحذ تشٚٔجيٗ ٌبٚي  5000ثب 

ٛد سا داس٘ذوٝ ثٝ خبي ٞبي فقبَ ػبصي ٔخلٛف خ ٞب، فشآٚسدٜ ؿٛد. ) تٛخٝ: ثشخي ؿشوت ٞبي سؿذ ثٝ ثٝ ٔحُ ٔي ثبلاي فبوتٛس

 وـذ.  دليمٝ عَٛ ٔي  30تب  15اتِٛٛي ثيٗ  PRPوُ سٚ٘ذ تِٛيذ  .ؿٛ٘ذ( ٔٛاد روش ؿذٜ دس ثبلا اػتفبدٜ ٔي

 

 اتولوگ در ترميم زخم  PRPنقش 

ٔٛ٘ي ٚ ثٝ ٔشحّٝ ٚ تقبُٔ پيچيذٜ چٙذيٗ فبوتٛس ٞٛسٚ ٔشحّٝ  ػبصي وبٔلاً ٔٙؾٓ اي اػت وٝ ؿبُٔ سٞب تشٔيٓ صخٓ سٚ٘ذي پيچيذٜ 

     19 18  17. : اِتٟبة، تىثيش ػِّٛي ٚ ثبصآسايي ثبفتتٞٓ پٛؿبٖ تـىيُ ؿذٜ اػثبؿذ. ايٗ فشآيٙذ اص ػٝ ٔشحّٝ  چٙذ ٘ٛؿ ػَّٛ  ٔي

ش ثيػبص٘ذ. عي فبص تى سا سٞب ٔي ٕٞٛػتبتيهسؿذ ٚ فبوتٛس  ، فبوتٛس ػيتٛويٗٙذيٗ چيبثذ،  ٞب تدٕـ ٔي عي فبص اِتٟبة، پلاوت

ذٚتّيبَ آ٘ٞبي  وٙٙذ ٚ ػَّٛ اي سا ػٙتض ٔي صٔيٙٝ ي ٜٞب ٔبد  ثّقٙذ، فيجشٚثلاػت ثبفتي سا ٔي بيٞب ٚ ثمبي  ب، ثبوتشيٞ ػِّٛي، ٔبوشٚفبط

ؿٛد ٚ عي فبص ثبصآسايي  ٞبي صخٓ آغبص ٔي تّيبِيضاػيٖٛ اص ِجٝ وٙٙذ. اپي ٔي  صايي ٞبي وٕٛتبوتيه، سي ٟٔبخشت  ٚ تحت تأثيش فبوتٛس

                                                                                                                                                                                                         

15 Pfeilschifter J, Öechsner M, Naumann A, et al. Stimulation of bone matrix apposition in vitro by local growth factors: a 

comparison between insulin-like growth factor-1, platelet derived growth factor, and transforming growth factor beta. 

Endocrinology. 1990;127:69-75. 

16 Eppley BL, Woodell JE, Higgins J. Platelet quantification and growth factor analysis from platelet rich plasma: 

implications for wound healing. Plast Reconstr Surg. 2004;114:1502-1508. 

17 Behnke O, Forer A. From megakaryocytes to platelets: platelet morphogenesis takes place in the bloodstream. Eur J 

Haematol Suppl. 1998;61:3-23. 

18 Eppley BL, Woodell JE, Higgins J. Platelet quantification and growth factor analysis from platelet rich plasma: 

implications for wound healing. Plast Reconstr Surg. 2004;114:1502-1508. 

19 Kevy S, Jacobson M. Comparison of methods for point of care preparation of autologous platelet gel. J Extra Corpor 

Technol. 2004;36:28-35. 
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 PRPدس  دٞبي سؿذ ٔٛخٛ  سػذ افضايؾ غّؾت فبوتٛس ٘ؾش ٔي ثٝ  21  20 .ػبَ ثىـذ ( 2تٛا٘ذ تب  ٔي وٝيبثذ ) ثبفتي ادأٝ ٔي

 27 26 25 24 23 22اِي ثشاي تشٔيٓ صخٓ ٔٙبػت ثبؿذ. عشص ايذٜٝ ث

يك صخٓ فٕ دٚ ٔذَ،دس يه ٔغبِقٝ ثش سٚي اػت  28. اتِٛٛي ثشاي صخٓ ا٘ذاْ فمجي اػت اػتفبدٜ ؿذٜ اػت PRPدس دأپضؿىي اص 

ٔتش فبكّٝ سٚي ا٘ذاْ  ػب٘تي 3ٞب ثب  ػبِٝ ػبِٓ ايدبد ؿذ. ايٗ صخٓ 16ٞبي ٘ش  ٔتش سٚي اػت ػب٘تي  5/2پٛػتي، ٞش يه ثٝ ػغح 

ٞش دٚ صخٓ ثب ٌبص اػتشيُ غيش  .اتِٛٛي دسٔبٖ ؿذ ٚ ديٍشي ثذٖٚ دسٔبٖ سٞب ٌشديذ PRPيه صخٓ ثب  .فمجي ايدبد ؿذٜ ثٛد٘ذ

سٚص دسٔبٖ  8ٞب ٞش  صخٓ، 28سٚص ثش اػبع سٚؽ لجّي دسٔبٖ ؿذ٘ذ. پغ اص سٚص  4ٞب ٞش  ايٗ صخٓ .چؼجٙذٜ ٚ ثب٘ذ پٛؿب٘ذٜ ؿذ٘ذ

ايٗ  .ٔتشي ثشاي ثشسػي ثبفت ؿٙبػي ٌشفتٝ ؿذ ٔيّي 8ٞب، يه ثيٛػپي خشاحي  ايدبد صخٓ اص پغ 79ٚ  36،  7ٞبي  دس سٚص .ؿذ٘ذ

 29 .تش ٞؼتٙذ تش ٚ ٔٙؾٓ ولاطٖ ٔتشاوٓٞبي  اتِٛٛي، سؿتٝ PRPثشسػي ٘ـبٖ داد دس ٘بحيٝ دسٔبٖ ؿذٜ ثب 

آٔيضي دس ثؼيبسي اص افٕبَ  اص پلاوت ٚ پلاػٕبي حبٚي پلاوت ا٘ذن ثلٛست ٔٛفميت  ٙيدٞٙذ اص پلاػٕبي غ ٔغبِقبت ٘ـبٖ ٔي

 76ٚ  25ثيٕبس ثيٗ  20ٍ٘ش ثش سٚي  ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس يه ٔغبِقٝ آيٙذٜ Man 32  31  30. خشاحي ثش ثبفت ٘شْ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت

اتِٛٛي، ٔيضاٖ تشٔيٓ اِٚيٝ فّپ سا افضايؾ ٚ  PRPوٝ تحت خشاحي صيجبيي فّپ كٛست لشاس ٌشفتٙذ، ٘ـبٖ داد٘ذ اػتفبدٜ اص َ ػب

 5ثيٕبس دچبس صخٓ حبد ٚ  108اي،  دس ٔغبِقٝ Welsh   33. دٞذ اسيتٓ اعشاف ٔحُ ثشؽ خشاحي سا ثغٛس لبثُ تٛخٟي وبٞؾ ٔي

، يه سِيض كٛست ثب resurfacingُ فٕٔٛسد  8بسٚپلاػتي، فٔٛسد ثّ 3فّح فلت كٛست، دچبس  ٔٛسد 85ثيٕبس دچبس صخٓ ٔضٔٗ ) 

 ٔٛسدٔٛسد وبٞؾ ا٘ذاصٜ پؼتبٖ ٚ يه  7فّپ پٛػتي ٘بحيٝ ػبوشاَ،  split -  thickness ،3پيٛ٘ذ پٛػت  5شٚٔب، ػتخّيٝ  ٔٛسد

                                                           

20 Diegelman RF, Evans MC. Wound healing: an overview of acute fibrotic and delayed healing. Front Biosci. 2004;9:283. 

21 Bhanot S, Alex JC. Current applications of platelet gels in facial plastic surgery. Facial Plast Surg. 2002;18:27-33. 

22 Diegelman RF, Evans MC. Wound healing: an overview of acute fibrotic and delayed healing. Front Biosci. 2004;9:283. 

23 Pierce GF, Mustoe TA, Altrock BW, et al. Role of platelet-derived growth factor in wound healing. J Cell Biochem. 

1991;45:319-326. 

24 Eppley BL, Woodell JE, Higgins J. Platelet quantification and growth factor analysis from platelet rich plasma: 

implications for wound healing. Plast Reconstr Surg. 2004;114:1502-1508. 

25 Kevy S, Jacobson M. Comparison of methods for point of care preparation of autologous platelet gel. J Extra Corpor 

Technol. 2004;36:28-35. 

2626 Bhanot S, Alex JC. Current applications of platelet gels in facial plastic surgery. Facial Plast Surg. 2002;18:27-33. 

27 Duff R, Newman D. The correlation of chronic wound healing to growth factor levels in platelet extracts. Presented at: 3rd 

International Symposium on Tissue Repair; January 10–14, 1990; Miami, Fla. 

28 Carter CA, Jolly DG, Worden CE, et al. Platelet-rich plasma promotes differentiation and regeneration during equine 

wound healing. Exp Mol Pathol. 2003;74:244-255. 

29 Carter CA, Jolly DG, Worden CE, et al. Platelet-rich plasma promotes differentiation and regeneration during equine 

wound healing. Exp Mol Pathol. 2003;74:244-255. 

30 Welsh WJ. Autologous platelet gel: clinical function and usage in plastic surgery. Cosmet Dermatol. 2000;13:13-18. 

31 Man D, Plosker H, Winland-Brown JE, et al. The use of autologous platelet-rich plasma (platelet gel) and autologous 

platelet-poor plasma (fibrin glue) in cosmetic surgery. Plast Reconstr Surg. 2001;107:229-237. 

32 Marx RE. Platelet-rich plasma: evidence to support its use. J Oral Maxillofac Surg. 2004;62: 489-496. 

33 Man D, Plosker H, Winland-Brown JE, et al. The use of autologous platelet-rich plasma (platelet gel) and autologous 

platelet-poor plasma (fibrin glue) in cosmetic surgery. Plast Reconstr Surg. 2001;107:229-237. 
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ٗ يشي لشاس داد ٚ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد ايٗ فشآٚسدٜ دس ثؼتاتِٛٛي لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ، ٔٛسد پيٍ PRPيٙٛپلاػتي ( سا وٝ تحت دسٔبٖ ثب س

         34. ٞبسا تؼٟيُ وٙذ تٛا٘ذ تشٔيٓ صخٓ ٔحُ صخٓ ثؼيبس ٔٛثش اػت ٚ ٔي

اتِٛٛي ٔٛخت ثٟجٛد تشٔيٓ اِٚيٝ، وبٞؾ ثبص ؿذٖ ٔحُ خشاحي ٚ تـىيُ ٕٞبتْٛ ٚ  PRPايٗ ٔحمميٗ ٘تيدٝ ٌشفتٙذ اػتفبدٜ اص 

   35 ؿٛد. ٔي split  -  thicknessػتي كٛست يب پيٛ٘ذ پٛػت خٛ٘شيضي دس ثيٕبساٖ تحت فُٕ پلا

 Marx  اػتفبدٜ اصPRP  ّٝايٙچ ( وٝ ثب پيٛ٘ذ پٛػت  0.016اتِٛٛي سا ثب دسٔبٖ اػتب٘ذاسد ثشاي دٚ صخٓ وٙبس ٞٓ ٚ ٘بصن ) فبك

Split  -  thickness ٔبٜ پغ اص خشاحي اسصيبثي  6ٚص ٚ س 6ٞب   ايٗ صخٓ   36. سٚي ساٖ يه ثيٕبس تشٔيٓ ؿذٜ ثٛد٘ذ، ٔمبيؼٝ ٕ٘ٛد

تّيبِيضاػيٖٛ ثٛد. دس ٔمبثُ،  % اپي5، ٔحُ وٙتشَ دچبس اسيتٓ ٔحيغي ٚ ٔمذاس صيبدي ثبفت ٌشا٘ٛلاػيٖٛ ثب وٕتش اص 6ؿذ٘ذ. دس سٚص 

اص ِحبػ  % ٘بحيٝ سا پٛؿب٘ذٜ ثٛد.95تّيبَ ٘بصن ثيؾ اص  ، اسيتٓ ٔحيغي ٚخٛد ٘ذاؿت ٚ يه لايٝ اپيPRPدس ٔحُ تحت دسٔبٖ ثب 

ٞب تـىيُ  ٞبي ٘بثبِغ ٚ ٔبوشٚفبط تّيبَ ديذٜ ٘ـذ ٚ ثبفت ٌشا٘ٛلاػيٖٛ، تٟٙب اص فيجشٚثلاػت ثبفت ؿٙبػي دس ٔحُ وٙتشَ، خٛا٘ٝ اپي

ٔبٜ، دس ٔحُ وٙتشَ،  6داؿت. پغ اص  دتّيبَ ٚ ثبفت ٘شْ ثبِغ ٚخٛ ، خٛا٘ٝ اپيPRPيبفتٝ ثٛد. ثب ايٗ حبَ دس ٔحُ تحت دسٔبٖ ثب 

ثيـتش ثٛد. ايٗ ٔحمميٗ  PRPفشاٚاٖ ٚخٛد داؿت ٚ ٔيضاٖ اص دػت سفتٗ سٍ٘ذا٘ٝ پٛػت ٘ؼجت ثٝ ٔحُ تحت دسٔبٖ ثب  ثبفت اػىبس

تش  تش ٚ وبُٔ ؿٛد تشٔيٓ ٔحُ پيٛ٘ذ ػشيـ ٔٛخت ٔي split  -  thicknessدس ٔحُ پيٛ٘ذ پٛػت  PRP٘تيدٝ ٌشفتٙذ اػتفبدٜ اص 

  37.ٞب ص٘ذٜ ثٕب٘ٙذ ٘ٛػيتٔلاضاٖ ثيـتشي اص ا٘دبْ ؿٛد، ثبفت اػىبس وٕتشي ثٛخٛد آيذ ٚ ٔي

ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ دس تقذادي اص ٔغبِقبت، افضايؾ ٔيضاٖ   ٞبي ٔضٔٗ وبٔلاً  اتِٛٛي ثشاي دسٔبٖ صخٓ PRPوبسثشد 

دس كٛست  41 40 ٞبي دسٔبٖ  ٚ ٕٞچٙيٗ وبٞؾ ٞضيٙٝ 39 38 ٘دبت فضٛ ) پيـٍيشي اص لغـ فضٛ ( دس ٔيبٖ ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت

 . ٞبي ٔشالجت ٔٛضقي اص صخٓ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ اص پشٚتىُ

Knighton ٜسا دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص  ٍ٘ش ٚ ٕٞىبسا٘ؾ يه ٔغبِقٝ آيٙذPRP  ٞبي   صخٓ ٔضٔٗ دس ٔىبٖ 71ثيٕبس ثب  41اتِٛٛي دس

ٞفتٝ  47/7  ±  53/6% ثيٗ 100تّيبِيضاػيٖٛ  تب اپي يٛاتِٛ PRPصٔبٖ ٔتٛػظ اص وبسثشد   42.ٔختّف ٚ ثٝ فُّ ٔتٙٛؿ ا٘دبْ داد٘ذ

    43. ٔحُ آ٘بتٛٔيه (يب  ٔتغيش ثٛد ) كشف ٘ؾش اص ػٗ، ٔذت صٔبٖ ٚخٛد صخٓ، 

                                                           

34 Welsh WJ. Autologous platelet gel: clinical function and usage in plastic surgery. Cosmet Dermatol. 2000;13:13-18. 

35 Welsh WJ. Autologous platelet gel: clinical function and usage in plastic surgery. Cosmet Dermatol. 2000;13:13-18. 

36 Marx RE. Platelet-rich plasma: evidence to support its use. J Oral Maxillofac Surg. 2004;62: 489-496. 

37 Marx RE. Platelet-rich plasma: evidence to support its use. J Oral Maxillofac Surg. 2004;62:489-496. 

38 Doucette MM, Fylling C, Knighton DR. Amputation prevention in a high-risk population through a comprehensive 

wound-healing protocol. Arch Phys Med Rehabil. 1989;70:780-785. 

39 Glover JL, Weingarten MS, Buchbinder DS, Poucher RL, Deitrick GA 3rd, Fylling CP. A 4-year outcome-based 

retrospective study of wound healing and limb salvage in patients with chronic wounds. Adv Wound Care. 1997;10:33-38. 

40 Fylling CP, Mc Keown PC. Cost and healing efficacy of treating diabetic foot ulcers in a comprehensive wound 

management program with growth factor technology. Diabetes. 1990; 39:18S. 

41 Bentkover JD, Champion AH. Economic evaluation of alternative methods of treatment for diabetic foot ulcer patients: 

cost effectiveness of platelet releasate and wound care clinics. Wounds. 1993;5:207-215. 

42 Knighton DR, Ciresi KF, Fiegel VD, et al. Classification and treatment of chronic nonhealing wounds: successful 

treatment with autologous platelet–derived wound healing factors (PDWHF). Ann Surg. 1986;204:322-330. 
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Atri ٍٜ٘ش سا دس ٔٛسد وبسثشد  ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘يض يه ٔغبِقٝ آيٙذPRP  ثيٕبس ٔجتلا ثٝ ديبثت يب صخٓ ٘بؿي اص اػتبص  23اتِٛٛي دس

ٞفتٝ دسٔبٖ ٔحبفؾتي ثٝ  27عي   44  ٞفتٝ دسٔبٖ ٔحبفؾتي ثٟجٛد ٘يبفتٝ ثٛد٘ذ، ا٘دبْ داد٘ذ. 25پغ اص  ٛس ٔتٛػظغٚسيذي وٝ ث

ٔٛسد  24اتِٛٛي، تٕبٔي  PRPتّيبِيضٜ ؿذ٘ذ. دس ٔمبثُ، پغ اص وبسثشد  % اپي100ٞب   ٔٛسد ( اص ايٗ صخٓ 3% ) 11 فمظتٟٙبيي، 

  45.  يضٜ ؿذ٘ذتّيبِ % اپي100ٞفتٝ  7/6ٛس ٔتٛػظ عي غثبليٕب٘ذٜ ث

Knighton  صخٓ ا٘دبْ  34ثيٕبس ثب  24ٚ ٕٞىبسا٘ؾ يه ٔغبِقٝ آيٙذٜ ٍ٘ش تلبدفي، دٚػٛوٛس ٚ وٙتشَ ؿذٜ ثب داسٚ ٕ٘ب ثش سٚي

 PRP% ( دسٔبٖ ؿذٜ ثب 81صخٓ )  17ٞفتٝ،  8پغ اص  46. صخٓ ثب داسٚ ٕ٘ب دسٔبٖ ؿذ٘ذ 13ٚ  اتِٛٛي PRPصخٓ ثب  21داد٘ذ. 

ٞبي   چٙيٗ ٚضقيتي داؿتٙذ. پغ اص دسٔبٖ صخٓ ٕ٘ب % ( دسٔبٖ ؿذٜ ثب داس10ٚصخٓ )  2يضٜ ؿذ٘ذ أب تٟٙب تّيبِ % اپي100اتِٛٛي 

ٞبيي وٝ  تّيبِيضاػيٖٛ  ثشاي صخٓ % اپي100تّيبِيضٜ ؿذ٘ذ. ٔذت صٔبٖ ٔتٛػظ  % اپي100ٞب  اتِٛٛي ٘يض ٍٕٞي آٖ  PRPديٍش ثب 

  47.  ٞفتٝ ثٛد 15دسٔبٖ ؿذ٘ذ   PRPٞبيي وٝ ثغٛس ثب٘ٛيٝ ثب ٓ ثشاي صخٚ ٞفتٝ  6/8دسٔبٖ ؿذ٘ذ  PRPٛس اِٚيٝ ثب غث

Steed ٘صخٓ  13ثيٕبس ٔجتلا ثٝ ديبثت وٝ  13ٕ٘ب ثش سٚي  ٍ٘ش، دٚػٛوٛس ٚ وٙتشَ ؿذٜ ثب داسٚ ٘يض يه ٔغبِقٝ آيٙذٜ ؾٚ ٕٞىبسا

اتِٛٛي سليك ؿذٜ  PRPصخٓ ثب  7ٚ خٓ ثب داسٕٚ٘ب ص ؾؿ  48. ٞفتٝ دسٔبٖ ٔحبفؾتي دسٔبٖ ٘ـذٜ ثٛد، ا٘دبْ داد٘ذ 8ٞب پغ اص  آٖ

ٛس لبثُ غث  PRP% ( دسٔبٖ ؿذٜ ثب 71صخٓ )  5ٞفتٝ،  15آثي دسٔبٖ ؿذ٘ذ. پغ اص ثغٛس ٔتٛػظ ثبفش  دس 1: 100ثٝ ٘ؼجت 

     49.  ٞفتٝ دسٔبٖ ٌشديذ 20% ( دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ثٝ ٕٞبٖ كٛست عي 17صخٓ )  1أب  ،تٛخٟي تشٔيٓ ؿذ٘ذ

Holloway 70ٞبي ٔختّف سا سٚي  ٕ٘ب ٚ چٙذ ٔشوضي ثب دٚص  ٔغبِقٝ آيٙذٜ ٍ٘ش، دٚػٛوٛس، وٙتشَ ؿذٜ ثب داسٚ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ يه 

،  1:10)  ِٕٞٛٛي سليك ؿذٜ PRPاي تحت دسٔبٖ ثب  ٚ فذٜٕ٘ب  اي اص ثيٕبساٖ تحت دسٔبٖ ثب داسٚ صخٓ ا٘دبْ داد٘ذ. فذٜ 70ثيٕبس ثب 

ٞبي دسٔبٖ ؿذٜ ثب   % دسكذ صخ29ِٓٞٛٔٛٛي ٚ  PRPٞبي دسٔبٖ ؿذٜ ثب  صخٓ% 63ٌش چٝ ا   50 ( لشاس ٌشفتٙذ. 1: 100يب   1:30

                                                                                                                                                                                                         

43 Knighton DR, Ciresi KF, Fiegel VD, et al. Classification and treatment of chronic nonhealing wounds: successful 

treatment with autologous platelet–derived wound healing factors (PDWHF). Ann Surg. 1986;204:322-330. 

44 Atri SC, Misra J, Bisht D, et al. Use of homologous platelet factors in achieving total healing of recalcitrant skin ulcers. 

Surgery. 1990;108:508-512. 

45 Steed DL, Goslen JB, Holloway GA, et al. Randomized, double blind trial in healing of chronic diabetic foot ulcers: CT-

102 activated platelet supernatant, topical versus placebo. Diabetes Care. 1992;15:1598-1604. 

46 Knighton DR, Ciresi K, Fiegel VD, et al. Stimulation of repair in chronic non-healing cutaneous ulcers: a prospective 

randomized blinded trial using platelet-derived wound healing formula. Surg Gynecol Obstet. 1990;170:56-60. 

47 Knighton DR, Ciresi K, Fiegel VD, et al. Stimulation of repair in chronic non-healing cutaneous ulcers: a prospective 

randomized blinded trial using platelet-derived wound healing formula. Surg Gynecol Obstet. 1990;170:56-60. 

48 Steed DL, Goslen JB, Holloway GA, et al. Randomized, double blind trial in healing of chronic diabetic foot ulcers: CT-

102 activated platelet supernatant, topical versus placebo. Diabetes Care. 1992;15:1598-1604. 

49 Steed DL, Goslen JB, Holloway GA, et al. Randomized, double blind trial in healing of chronic diabetic foot ulcers: CT-

102 activated platelet supernatant, topical versus placebo. Diabetes Care.1992;15:1598-1604. 

50 Holloway GA, Steed DL, Demarco MJ, et al. A randomized, controlled dose response trial of activated platelet 

supernatant, topical CT-102 in chronic, non-healing diabetic wounds. Wounds.1993;5:160-168. 
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          ثيـتشيٗ تشٔيٓ سا داؿتٙذِٞٛٔٛٛي،  PRPاص  1: 100لت سٞبي دسٔبٖ ؿذٜ ثب   أب ٔـخق ؿذ صخٓ ،داسٚ ٕ٘ب ثٟجٛد يبفتٙذ

 % (80 .)51          

Crovetti ٘اي دس ٔٛسد  ٔغبِقٝ ؾٚ ٕٞىبساPRP اتِٛٛي يبPRP   24صخٓ ٔضٔٗ پٛػتي اص  24تدب٘غ ثش سسٚي ِٔٞٛٔٛٛي 

خٍٛ٘يشي سا تحُٕ  تٛا٘ؼتٙذ ش٘ف 3٘بْ ؿذٜ دس ايٗ ٔغبِقٝ، تٟٙب   ثيٕبس ثجت 24اص    52 ػبَ ا٘دبْ داد٘ذ. 74ثب ٔتٛػظ ػٗ ثيٕبس 

ثبس اػتفبدٜ اص  10ٛس ٔتٛػظ صخٓ پغ اص ثغ 9ِٞٛٔٛٛي ٔتدب٘غ دسٔبٖ ؿذ٘ذ. دس پبيبٖ ايٗ ٔغبِقٝ،  PRPوٙٙذ ٚ ٔبثمي افشاد ثب 

PRP  ٓثيٕبس ثٝ دِيُ ٔختّف دسٔبٖ سا  4% يب ثيـتش وبٞؾ يبفت. 50صخٓ ثٝ ٔيضاٖ  7وبٔلاً تشٔيٓ ؿذ٘ذ. دس پبيبٖ ٔغبِقٝ، حد

 دسيبفت وشد٘ذ.  Split - thicknessثيٕبس دس ٟ٘بيت پيٛ٘ذ پٛػت  2ٔتٛلف وشد٘ذ ٚ 

ٔٛسد ففٛ٘ت ٔٛضقي سٚي داد. ايٗ دٚ ٔٛسد ٘يض ثب  2خب٘جي ٌضاسؽ ٘ـذ ٚ تٟٙب  اتِٛٛي، ٞيچ فبسضٝ PRPٔٛسد وبسثشد  323اص 

تٛخٟي  ثيٛتيه دسٔبٖ ؿذ٘ذ. ٕٞٝ ثيٕبساٖ اؽٟبس داؿتٙذ دسد دس ٘بحيٝ صخٓ عي ٔذت دسٔبٖ ثغٛس لبثُ  ٔٛفميت ثب تدٛيض آ٘تي

ثٝ ؿذت افضايؾ يبفت. ٔتأػفب٘ٝ، اثشات  PRPٗ ٔـبٞذٜ وشد٘ذ حدٓ ثبفت ٌشا٘ٛلاػيٖٛ ػبِٓ پغ اص وبسثشد يوبٞؾ يبفت. ٔحمم

  53. ثبؿذ ِٞٛٔٛٛي دس ايٗ ٔغبِقٝ خذا ٘ـذٜ اػت ٚ ٞٙٛص ٔٛسد ثحث ٔي PRPاتِٛٛي ٚ  PRPٔشثٛط ثٝ 

 

 اتولوگ در ترميم پيونذ استخواني  PRPنقش 

ثشاي پيٛ٘ذ اػتخٛاٖ ٚ  ثٝ ؿٙبػبيي ٚ اػتفبدٜ اص چٙذيٗ فبوتٛس سؿذ ٔختّف 1960وـف پشٚتئيٗ ٔٛسفٛط٘تيه اػتخٛاٖ دس دٞٝ 

ٞبي سؿذ ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ تحميك ٔٙدش ٌشديذ  تشيٗ فبوتٛس ثذيٗ تشتيت، ثشخي اص ؿبيـ 55  54. افضايؾ اػتخٛاٖ ػبصي ٔٙدش ٌشديذ

       59  58  57 56. ؿٛ٘ذ يبفت ٔياتِٛٛي  PRPٞبي ثبلا دس   وٝ دس غّؾت

ٚ  Marx  61  60. ٚ تىبُٔ اػتخٛاٖ اػتفبدٜ ؿذٜ اػتت ثشاي تحشيه سؿذ سكٛ ي دس خشاحي دٞبٖ ٚ فه ٚٛاتِٛ PRPاص 

 ػب٘تي ٔتش 5اٖ ثشاي تشٔيٓ ٘مبيق ثيـتش اص يٛ٘ذ اػتخٛاٖ اػفٙدي ٔغض اػتخٛثيٕبس وٝ تحت پ 88اي ثش سٚي  ٕٞىبسا٘ؾ ٔغبِقٝ

                                                           

51 Holloway GA, Steed DL, Demarco MJ, et al. A randomized, controlled dose response trial of activated platelet 

supernatant, topical CT-102 in chronic, non-healing diabetic wounds. Wounds. 1993;5:160-168. 

52 Crovetti G, Martinelli G, Issi M, et al. Platelet gel for healing chronic wounds. Transfus Apheresis Sci. 2004;30:145-151. 

53 Crovetti G, Martinelli G, Issi M, et al. Platelet gel for healing chronic wounds. Transfus Apheresis Sci. 2004;30:145-151. 

54 Slater M, Patava J, Kingham K, et al. Involvement of platelets in stimulating osteogenic activity. J Orthop Res. 

1995;13:655-663. 

55 Yazawa M, Ogata H, Kimura A, et al. Basic studies on bone formation ability by platelet rich plasma in rabbits. J 

Craniofac Surg. 2004;15:439-446. 

56 Pfeilschifter J, Öechsner M, Naumann A, et al. Stimulation of bone matrix apposition in vitro by local growth factors: a 

comparison between insulin-like growth factor-1, platelet derived growth factor, and transforming growth factor beta. 

Endocrinology. 1990;127:69-75. 

57 Lowery GL, Kulkarni S, Pennisi AE. Use of autologous growth factors in lumbar spinal surgery. Bone. 1999;25:47S-50S. 

58 Slater M, Patava J, Kingham K, et al. Involvement of platelets in stimulating osteogenic activity. J Orthop Res. 

1995;13:655-663. 

59 Yazawa M, Ogata H, Kimura A, et al. Basic studies on bone formation ability by platelet rich plasma in rabbits. J 

Craniofac Surg. 2004;15:439-446. 

60 Marx RE. Platelet-rich plasma: evidence to support its use. J Oral Maxillofac Surg. 2004;62: 489-496. 
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آٔبدٜ ػبصي پيٛ٘ذ  صاتِٛٛي عي فب PRPا٘دبْ داد٘ذ. ثشخي اص ايٗ ٔٛاسد پيٛ٘ذي ثب  ،دس اػتخٛاٖ فه تحتب٘ي لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ

دس ٞش ٌشٜٚ اخبصٜ    62. ػتفبدٜ ؿذ٘ذ (اآغـتٝ ٘ـذٜ ثٛد٘ذ، ثٝ فٙٛاٖ وٙتشَ  PRPآغـتٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ ) ٔٛاسدي وٝ ثب  ياػتخٛا٘

ٌشٜٚ اص  دٚٔبٍٞي ٌشفتٝ ؿذ٘ذ ٚ تٛػظ  6ٚ  4، 2ٞبي اػتب٘ذاسد دس  ٔبٜ ٔحىٓ ؿٛد. ساديٌٛشافي 6دادٜ ؿذ پيٛ٘ذ اػتخٛاٖ ثٝ ٔذت 

آغـتٝ  PRPٞبي اػتخٛاٖ وٝ ثٝ  ُٔ اػتخٛاٖ ٔغبِقٝ ؿذ٘ذ. پيٛ٘ذبوٝ اص سٚؽ دسٔبٖ اعلافي ٘ذاؿتٙذ، اص ٘ؾش ٔيضاٖ تىٔحمميٗ 

% دس   74 ±11%آغـتٝ ٘ـذٜ ثٛد٘ذ، تىبُٔ يبفتٝ ثٛد٘ذ ) PRP  ٞبي وٝ ثٝ  ثشاثش پيٛ٘ذ دٚ ؿذٜ ثٛد٘ذ، تمشيجبً دس ٞش دٚسٜ صٔب٘ي

اتِٛٛي ٔٛخت افضايؾ  PRPٞبي سؿذ ثب اػتفبدٜ اص  ميٗ ٘تيدٝ ٌشفتٙذ اضبفٝ ؿذٖ فبوتٛس% ثٝ تشتيت (. ٔحم1/55 ± %8ثشاثش 

  63 تشاوٓ ٚ تىبُٔ اػتخٛاٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ثٟجٛد ٘تبيح ٟ٘بيي دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشديذ.

ٚ  Loweryدٞذ. سا افضايؾ  جبسٔاتِٛٛي ٔي تٛا٘ذ فيٛطٖ ِٛ PRPغبِقبت خشاحي ػتٖٛ فمشات ٘يض ٘ـبٖ داد٘ذ اػتفبدٜ اص ٔ

ٞش ثيٕبس پغ اص   64. ػبَ ا٘دبْ داد٘ذ 72تب  30ػٙيٗ ثب ثيٕبس  21جبس دس ٔٔٛسد فيٛطٖ ِٛ 39ٍ٘ش ثش  ٕٞىبسا٘ؾ يه ٔشٚس ٌزؿتٝ

 19% ( تحت پيٍيشي ثٛد٘ذ. اص ايٗ 91ٔبٜ )  13ٔتٛػظ  ٔذتٝ % ( ث91ثيٕبس )  19شي ؿذ: ٍئبٜ پي 6ٔذت حذالُ ٝ خشاحي ث

٘فش دچبس چبلي  6وـذ٘ذ دس  ٛس فقبَ ػيٍبس ٔيغ٘فش ث 8شات دس  ٘بحيٝ ٔٛسد ٘ؾش ٌشفتٝ ثٛد٘ذ، مشاحي ػتٖٛ ف٘فش تحت خ 9ثيٕبس، 

لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ ٚ ػٝ  hardware removalٔبٜ لجُ تحت خشاحي  6( ثٛد٘ذ. ػٝ ثيٕبس  Body Mass Index ≥27ؿذيذ )

اي دس ػغح ٘ضديىي ثٝ ٔحُ فيٛطٖ لشاس  ٘غ ديؼه ثيٗ ٟٔشٜثشاي دسٔبٖ دط٘شػب intradiscal  fusion٘فش ٘يض تحت خشاحي 

 14ٌشفتٝ ثٛد٘ذ. دس ٞش يه اص ايٗ ثيٕبساٖ، ٔـبٞذٜ ٔؼتميٓ ٔحُ فيٛطٖ، اػتخٛاٖ ٔحىٓ ٚ وبٔلاً ػبختبس يبفتٝ سا ٘ـبٖ داد. دس 

ٚ  يسع اػتخٛا٘ يٕبس، تىبُٔ صٚدٞبي ػشيبَ، اػتخٛاٖ ٔحىٓ دس ٔحُ فيٛطٖ ديذٜ ؿذ. دس ٞش ث ثيٕبس ثبليٕب٘ذٜ ٘يض دس ساديٌٛشافي

اتِٛٛي دس  PRPاتِٛٛي ٔـبٞذٜ ؿذ. ايٗ ٔحمميٗ ٘تيدٝ ٌشفتٙذ اػتفبدٜ اص  PRPفيٛطٖ ٔحىٓ، ثذٖٚ فٛاسم فٕذٜ، ثب ٔلشف 

   65. تٛا٘ذ ٔضايبيي ثلٛست تئٛسيه داؿتٝ ثبؿذ وٝ ٘يبصٔٙذ ثشسػي ثيـتشي اػت وٙبس پيٛ٘ذ اػتخٛاٖ اتِٛٛي ٔي

Siebrecht ٔٛؽ ثذٖٚ تيٕٛع، ٔيضاٖ سؿذ اػتخٛاٖ سا پغ اص لشاسدادٖ يه ٔحفؾٝ  17٘ؾ دس يه ٔغبِقٝ ثش سٚي ٚ ٕٞىبسا

 يپيٛ٘ذ اػتخٛا٘ حبٚي  ثشاي ٞش ٔٛؽ، يه ٔحفؾٝ   66. ٞذايت سؿذ اػتخٛا٘ي دس ٘بحيٝ صيش پٛػت پشٌٚضيٕبَ تيجيب ثشسػي وشد٘ذ

      وؼي آپبتيت ثٝ تٟٙبييٚٞيذسپيٛ٘ذ اػتخٛا٘ي ػٙتتيه اتِٛٛي ٚ ديٍشي حبٚي  PRPٞيذسٚوؼي آپبتيت آغـتٝ ثٝ ػٙتتيه 

ٞب اص عَٛ ثشؽ دادٜ ؿذ٘ذ ٚ ٔيضاٖ ثبفت ٘شْ ٚ ثبفت اػتخٛا٘ي ثب ػيؼتٓ ٚيذئٛي  ٞفتٝ، ٔحفؾٝ 4) ٌشٜٚ وٙتشَ ( ثٛد. پغ اص 

                                                                                                                                                                                                         

61 Marx RE, Carlson ER, Eichstaedt RM, et al. Platelet-rich plasma: growth factor enhancement for bone grafts. Oral Surg 

Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod. 1998;85:638-646. 

62 Pierce GF, Mustoe TA, Lingelbach J, et al. Platelet-derived growth factor and transforming growth factor-

tissue repair by unique mechanisms. J Cell Biol. 1989;109:429-440. 

63 Marx RE, Carlson ER, Eichstaedt RM, et al. Platelet-rich plasma: growth factor enhancement for bone grafts. Oral Surg 

Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod. 1998;85:638-646. 

64 Lowery GL, Kulkarni S, Pennisi AE. Use of autologous growth factors in lumbar spinal surgery. Bone. 1999;25:47S-50S. 

65 Lowery GL, Kulkarni S, Pennisi AE. Use of autologous growth factors in lumbar spinal surgery. Bone. 1999;25:47S-50S. 

66 Siebrecht MA, De Rooij PP, Arm DM, et al. Platelet concentrate increases bone ingrowth into porous hydroxyapatite. 

Orthopedics. 2002;25:169-172. 
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ٙتتيه ٞيذسٚوؼي آپبتيت ٔيضاٖ سؿذ اػتخٛا٘ي دس ٔحفؾٝ حبٚي ٔبدٜ پيٛ٘ذ اػتخٛا٘ي ػاسصيبثي لشاس ٌشفت.  داي ٔٛس   سايب٘ٝ

دس ٌشٜٚ وٙتشَ  mm9/2ٔيضاٖ سؿذ ثبفت ٘شْ ٘يض  ٔيّي ٔتش ثٛد.  0.8ٔيّي ٔتش ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  1.8ٔقبدَ  PRPآغـتٝ ثٝ 

mm1/4  ٝدس ٌشٜٚ آغـتٝ ث PRP ٌٝيشي وشد٘ذ اػتفبدٜ اص  ثٛد. ايٗ ٔحمميٗ ٘تيدPRP  ٖاتِٛٛي ٔيضاٖ اِمبي سؿذ اػتخٛا

    67. دٞذ ػتخٛا٘ي ػٙتتيه ٞيذسٚوؼي آپبتيت سا افضايؾ ٔيتٛػظ ٔبدٜ پيٛ٘ذ ا

 

Fennis ٝدس حبِتي وٝ وٛستىغ يجاص خذا ػبصي ٔغض اػتخٛاٖ لؼٕتي اص ٔب٘ذ پغ  ثض، 28اي سٚي  ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ٔغبِق ُ

ٞب  د٘ذ. دس ٌشٚٞي اص ثضػتيغ لذأي ايّيبن پش وش اصخبسخي اػتخٛاٖ ػبِٓ ثٛد، ٘مبيق سا ثب اػتخٛاٖ اتِٛٛي وٛستيىبَ ٚ اػفٙدي 

دٚ كفحٝ  68. پش ؿذ PRPايٗ ٘مق ثٛػيّٝ اػتخٛاٖ ثٝ تٟٙبيي ) يقٙي ٌشٜٚ وٙتشَ ( ٚ دس ٌشٜٚ ثقذي ثب اػتخٛاٖ آغـتٝ ثٝ 

ثب ٔبدٜ فقبَ ؿذٜ ٚ يىي ثب اػتخٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ( پش ؿذ٘ذ ٚ دس ٔحُ ٘مق  ياػتخٛا٘ي وٛستيىبَ ثب پيٛ٘ذ اػتخٛا٘ي ) يى

ٔتشي ثيٗ كفحبت  ٔيّي 5عٛسي وٝ فبكّٝ ٝ ُ ٔتلُ ؿذ٘ذ ثيجدادٜ ؿذ٘ذ. ػپغ دٚ كفحٝ اػتخٛا٘ي ثٝ ٔب٘ذاػتخٛا٘ي لشاس 

ٔتٝ ػٛساخ ٌشديذ تب سؿذ  بوٛستيىبَ ث يوٛستيىبَ ٚ ثبلي اػتخٛاٖ ٔب٘ذيجُ ٚخٛد داؿت. وٛستىغ خبسخي كفحبت پيٛ٘ذ اػتخٛا٘

پضؿه ٔؼتمُ ا٘دبْ ٌشديذ. ايٗ دٚ پضؿه اص يه  دٚقذ تٛػظ ٞفتٝ ث 12ٚ 6،  3ي ساديِٛٛطيه دس سػفشٚق تؼٟيُ ؿٛد. ثش

اي اػتخٛاٖ  تدضيٝ ٔشوضي ٚ صاٚيٝٚ ، ايدبد وبِٛع ٌيػيؼتٓ أتيبص دٞي ؿبُٔ ٔتغيشٞبي ٔشثٛعٝ ثٝ فبكّٝ اػتخٛا٘ي، ػٛساخ ؿذ

ثغشص لبثُ تٛخٟي  PRPٝ ثٝ وشد٘ذ. كفحبت اػتخٛاٖ وٛستيىبَ پش ؿذٜ اص پيٛ٘ذ اتِٛٛي ػتيغ ايّيبن ٚ آغـت پيٛ٘ذي اػتفبدٜ ٔي

    69. تشي داؿتٙذ سؿذ اػتخٛاٖ ػشيـ

اتِٛٛي ثٝ تٟٙبيي، پيٛ٘ذ اػتخٛاٖ  PRPتلبدفي سا خٟت ثشسػي اثشات ٚ ٍ٘ش، دٚػٛوٛس  آلبِٛ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ يه ٔغبِقٝ آيٙذٜ

خشٌٛؽ  15ٝ قٔتشي خٕد ئيّ 8، پيٛ٘ذ اػتخٛاٖ اتِٛٛي ثٝ تٟٙبيي ٚ فذْ پيٛ٘ذ اػتخٛاٖ سٚي ٘مبيق PRPاتِٛٛي آغـتٝ ثٝ 

ٞب  اٌش چٝ آٖ .ٔبٜ ثقذ ٔٛسد اسصيبثي لشاس ٌشفت 4 ٚ 2، 1اي دس  ٌشافي سايب٘ٝ ٞش خشٌٛؽ پغ اص خشاحي ثب ا٘دبْ ساديٛ 70. ا٘دبْ داد٘ذ

) كشف ٘ؾش اص ٔذت صٔبٖ ػپشي  يتفبٚت لبثُ تٛخٟي ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ أب ؿٛاٞذ ثبفت ؿٙبػي ٔجٙي ثش افضايؾ تشٔيٓ اػتخٛا٘

ثٛد٘ذ، دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٚٞي وٝ تٟٙب پيٛ٘ذ  وشدٜ اتِٛٛي دسيبفت PRPذٜ ( دس ٌشٚٞي وٝ پيٛ٘ذ اػتخٛاٖ اتِٛٛي آغـتٝ ثٝ ؿ

اػتخٛاٖ اتِٛٛي دسيبفت وشدٜ ثٛد٘ذ ٔـبٞذٜ ٌشديذ. ثب ايٗ حبَ، ثغٛس ٚاضح ٔـٟٛد ثٛد ٘مبيق وٝ ثب اػتخٛاٖ پيٛ٘ذي اتِٛٛي ثٝ 

                                                           

67 Siebrecht MA, De Rooij PP, Arm DM, et al. Platelet concentrate increases bone ingrowth into porous hydroxyapatite. 

Orthopedics. 2002;25:169-172. 

68 Fennis JP, Stoelinga PJ, Jansen JA. Mandibular reconstruction: a clinical and radiographic animal study on the use of 

autogenous scaffolds and platelet-rich plasma. Int J Oral Maxillofac Surg. 2002; 31:281-286. 

69 Fennis JP, Stoelinga PJ, Jansen JA. Mandibular reconstruction: a clinical and radiographic animal study on the use of 

autogenous scaffolds and platelet-rich plasma. Int J Oral Maxillofac Surg. 2002; 31:281-286. 

70 Pierce GF, Mustoe TA, Altrock BW, et al. Role of platelet-derived growth factor in wound healing. J Cell Biochem. 

1991;45:319-326. 
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اتِٛٛي دسٔبٖ ؿذٜ ثٛد٘ذ يب ثذٖٚ  PRPثٛد٘ذ، ثغشص لبثُ تٛخٟي ٘ؼجت ثٝ ٔٛاسدي وٝ تٟٙب تشٔيٓ ؿذٜ  PRPتٟٙبيي يب ٕٞشاٜ 

   71. دسٔبٖ سٞب ؿذٜ ثٛد٘ذ، دسكذ تشٔيٓ اػتخٛاٖ ثيـتشي داؿتٙذ

. اػتخٛاٖ دس ثشخي ٔغبِقبت اِٚيٝ ٔٛسد ثشسػي لشاسٌشفت ػش ػبصي تٛأْ ثب خذا ػبختٗ دٚ اتِٛٛي عي اػتخٛاٖ PRPاػتفبدٜ اص 

72 73   Robiony ٝايٗ سٚؽ دسٔبٖ ثٝ ُ ا٘دبْ داد٘ذ وٝ يج٘ذبثيٕبس ٔجتلا آتشٚفي اػتخٛاٖ ٔ 5اي ثش سٚي  ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٔغبِق

اتِٛٛي ثشداؿتٝ ؿذ  ياػتخٛاٖ پيٛ٘ذ  74. تٛا٘ؼت ايٕپّٙت د٘ذا٘ي سا ثپزيشد ي سػيذ وٝ ٔيفٞب ثٝ استفب ؿذ٘ذ ٚ اػتخٛاٖ ٔب٘جيُ آٖ

 15اي  ػبصي اػتخٛاٖ دس صٔبٖ وشايٙٛتٛٔي  اضبفٝ ٌشديذ. پغ اص دٚسٜ اتِٛٛي ثٝ ٔحُ خذا PRPاصػتيغ ايّيبن ٚ آغـتٝ ؿذٜ ثب 

اكلاح ٔحُ ؿىؼتٍي ادأٝ ص تب ٔتش دس سٚ % ٔيّي5فت شثب ػ ٚ ؿذٜ آغبصٞب  سٚصٜ، اػتخٛاٖ ػبصي دس ٔحُ خذا ؿذٖ اػتخٛاٖ

ايٕپّٙت  ،فيىؼبػيٖٛ خبسخي ثشداؿتٝٓ ؿذٖ اػتخٛاٖ، ٞب ٔحىٓ ٌشديذ. پغ اص ٔحى  سٚصٜ اػتخٛاٖ 60اي  ػپغ عي دسٜٚ .يبفت

 5/8ٔتش ثٛد ) ثيٗ  ٔيّي 3/10ثيٕبساٖ، استفبؿ ٔب٘ذيجِٛش لاصْ ثذػت آٔذ ٚ ٔتٛػظ اػتخٛاٖ ػبصي  ي د٘ذا٘ي لشاس دادٜ ؿذ. دس ٕٞٝ

دٜ اص اػتخٛاٖ پيٛ٘ذي اتِٛٛي شفتٙذ اػتفباٌش چٝ دس ايٗ ٔغبِقٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚخٛد ٘ذاؿت، ٔحمميٗ ٘تيدٝ ٌ .ٔتش ( ٔيّي 5/11تب 

ُ ٘ؼجت ثٝ وٛستيىٛتٛٔي ثٝ يجؿٛد تىبُٔ اػتخٛاٖ ٔب٘ذ ػبصي ٔٛخت ٔي اتِٛٛي عي اػتخٛاٖ PRPاص ػتيغ ايّيبن آغـتٝ ثب 

  75. ُ ٌشدديتؼٟ ،تٟٙبيي

 3ػبصي  ٛاٖاتِٛٛي عي اػتخ PRPٞبي ثٙيبدي ٔضا٘ـيٕي آغـتٝ ثٝ  ٚ ٕٞىبسا٘ؾ اص تشويت ػَّٛ kitohدس يه ٔغبِقٝ ديٍش، 

ٔبٖ وٛستيىٛتٛٔي ص دس 76. ثيٕبس ٔجتلا ثٝ ٔفلُ وبرة تيجيب اػتفبدٜ وشد٘ذ يهثيٕبس ٔجتلا ثٝ آوٙذسٚپلاصي ٚ  دٚتيجيب دس  2ٚ فٕٛس 

وـت ؿذ٘ذ ػبصي  ٞبي اػتخٛاٖ ٞبي ثٙيبدي ٔضا٘ـيٕي اص ػتيغ ايّيبن خذا ؿذٜ، ثب ٔىُٕ ٚ لشاس دادٖ فيىؼبػيٖٛ خبسخي، ػَّٛ

اتِٛٛي ٔخّٛط  PRPٞبي وـت ؿذٜ ثب  ػت تجذيُ ٌشديذ٘ذ. پغ اص آ٘ىٝ تـىيُ وبِٛع وبُٔ ٌشديذ، اػتئٛثلاػتٚ ثٝ اػتئٛثلا

ثيٕبس ٔجتلا ثٝ ٕٞيٗ اختلاَ  8ٞب دس وبِٛع تضسيك ٌشديذ٘ذ. ػپغ ٘تبيح ايٗ ٔغبِقٝ ثب ٘تبيح   ؿذ٘ذ ٚ ثٝ ٔحُ خذا ػبصي اػتخٛاٖ

) ٌشٜٚ وٙتشَ ( لشاس   ٞب ثذٖٚ وبسثشد ٔٛاد تؼٟيُ وٙٙذٜ  ٔحُ خذا ػبصي اػتخٛاٖػبصي دس  ٔمبيؼٝ ٌشديذ وٝ تٟٙب تحت اػتخٛاٖ

ديذٜ ؿذ. ثيٕبساٖ ٌشٜٚ دسٔبٖ ػب٘تي ٔتش  7/8ٔتٛػظ ا٘ذاْ  َٛعٚ ػبَ ثٛد ٚ افضايؾ  7/16ػٗ ٔتٛػظ ايٗ ثيٕبساٖ  77 ٌشفتٙذ.
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 10ٞب  ذ ٚ افضايؾ عَٛ ٔتٛػظ ا٘ذاْ دس آٖػبَ داؿتٙ 9/13 ظِٛي ٘يض دسيبفت وشد٘ذ، ػٗ ٔتٛػٛات PRPوٝ اػتئٛثلاػت ٚ 

اتِٛٛي خٟت تؼٟيُ دس تشٔيٓ اػتخٛاٖ  PRPٞبي وـت ؿذٜ ٚ  ثٛد. ٔحمميٗ ٘تيدٝ ٌشفتٙذ اػتفبدٜ اص اػتئٛثلاػتػب٘تي ٔتش 

ه اص آٖ تٛاٖ ثٝ خبي پيٛ٘ذ اػتخٛاٖ اتِٛٛي يب آِٛط٘ي دس ايٗ ٌشٜٚ اص ثيٕبساٖ، ايٕٗ اػت ٚ ٔي ٞب  دس ٔحُ خذا ػبصي اػتخٛاٖ

  78 تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ. ٞبي ثبِيٙي ٔتقذدي ٔي ي ٕٞشاٜ اػت ٚ وبسثشدواػتفبدٜ ٕ٘ٛد. ايٗ سٚؽ ثب تٟبخٓ ٚ آػيت ا٘ذ

اتِٛٛي ٔٛخت افضايؾ سؿذ اػتخٛا٘ي ثٝ داخُ ايٕپّٙت تيتب٘يٛٔي دس  PRPدس چٙذيٗ ٔذَ حيٛا٘ي ٔغبِقبت ٘ـبٖ داد٘ذ افضٚدٖ 

ايٕپّٙت حيٛا٘ي  30ٚ ٕٞىبسا٘ؾ  kim .ؿٛد ٔي Mongrel 81ٞبي  ٚ ػً 80 ٛناػتخٛاٖ ٔب٘ذثيُ خ،  79 ٔٛؽي تيجيب

ي وٝ ثب پشٚتئيٗ اػتخٛا٘ي يٞب ( ػً 1ٌشٜٚ تمؼيٓ وشد٘ذ: ) 3ٞب سا ثٝ  وبس ٌزاؿتٙذ ٚ آٖ Mongrelػً  10تيتب٘يٛٔي سا دس 

ٞبي وٝ دسٔبٖ  ( ػ3ً) ٚ  دسٔبٖ ؿذ٘ذدٔيٙشاِيضٜ ثٝ تٟٙبيي  PRPٞبيي وٝ ثب  ( ػً 2دسٔبٖ ؿذ٘ذ ) PRPدٔيٙشاِيضٜ آغـتٝ ثٝ 

    82.  ٘ـذ٘ذ ) يقٙي ٌشٜٚ وٙتشَ (

دٔيٙشاِيضٜ  يٞفتٝ ثقذ ٘ـبٖ داد دسكذ تٕبع اػتخٛاٖ دس ٌشٜٚ دسٔبٖ ؿذٜ ثب پشٚتئيٗ اػتخٛا٘ 12ٚ  6٘تبيح ثبفت ؿٙبػي دس  

 ±4/18ع ٔؼتميٓ ايٕپّٙت ثب اػتخٛاٖ %ٔتٛػظ دسكذ تٕب 6ي ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ ديٍش ثيـتش ثٛد. دس ٞفتٝ ٛاتِٛ PRPآغـتٝ ثٝ 

ثشاي ٌشٜٚ تحت  74% ±3/13ثشاي ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب پشٚتئيٗ اػتخٛاٖ دٔيٙشاِيضٜ ٚ % %48 ±5/10% ،ثشاي ٌشٜٚ وٙتشَ %10

ثب ايٕپّٙت ٔؼتميٓ  ، ٔتٛػظ دسكذ تٕبع12اتِٛٛي ثٛد. دس ٞفتٝ  PRPدسٔبٖ ثب پشٚتئيٗ اػتخٛاٖ دٔيٙشاِيضٜ آغـتٝ ثٝ 

ٚ  56% ±9/15دٔيٙشاِيضٜ ثٝ تٟٙبيي % يثشاي ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب پشٚتئيٗ اػتخٛا٘  ،17% ±5/2%)   اٖ ثشاي ٌشٜٚ وٙتشَاػتخٛ

ثٛد ثش اػبع ايٗ ٘تبيح، ٔحمميٗ ٘تيدٝ  PRP %2/15± 80%ثشاي ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب پشٚتئيٗ اػتخٛاٖ دٔيٙشاِيضٜ آغـتٝ ثٝ 

تخٛاٖ دٔيٙشاِيضٜ ثبفث تؼٟيُ ٚ ثٟجٛد تـىيُ اػتخٛاٖ دس ٔمبيؼٝ ثب اػتفبدٜ اص اتِٛٛي ثٝ پشٚتئيٗ اػ PRPٌشفتٙذ افضٚدٖ 

   83. ؿٛد پشٚتئيٗ اػتخٛا٘ي دٔيٙشاِيضٜ ٔي

اتِٛٛي ٘تبيح ٔثجت سا ٌضاسؽ  PRPاٌش چٝ اوثشيت لبعـ ٔغبِقبت ٔٙتـش ؿذٜ دسثبسٜ اػتفبدٜ اص پيٛ٘ذ اػتخٛا٘ي آغـتٝ ثٝ 

بؿ خّفي فخٟت ثٟجٛد است Sinus  floor  augmentationاتِٛٛي ثشاي  PRPاثشات وبسثشد ا٘ذ أب تقذادي ٔغبِقبت ٘يض  وشدٜ

                                                           

78 Kitoh H, Kitakoji T, Tsuchiya H, et al. Transplantation of marrow-derived mesenchymal stem cells and platelet-rich 

plasma during distraction osteogenesis: a preliminary result of three cases. Bone. 2004;35:892-898. 

79 Fontana S, Olmedo DG, Linares JA, et al. Effect of platelet-rich plasma on the peri-implant bone response: an 

experimental study. Implant Dent. 2004;13:73-78. 

80 Zechner W, Tangl S, Tepper G, et al. Influence of platelet-rich plasma on osseous healing of dental implants: a histologic 

and histomorphometric study in minipigs. Int J Oral Maxillofac Implants. 2003;18:15-22. 

81 Luo QF, Wang X, Wang XX, et al. The effect of platelet-rich plasma on distraction osteogenesis. Zhonghua Zheng Xing 

Wai Ke Za Zhi. 2004;20:376-379. 

82Kim SG, Kim WK, Pack JC, et al. A comparative study of osseointegration of avana implants in demineralized freeze-

dried bone alone or with platelet-rich plasma. J Oral Maxillofac Surg. 2002;60:1018-1025. 

83 Kim SG, Kim WK, Pack JC, et al. A comparative study of osseointegration of avana implants in demineralized freeze-

dried bone alone or with platelet-rich plasma. J Oral Maxillofac Surg. 2002;60:1018-1025. 
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ٚ  86 ٚ ٕٞىبسا٘ؾ Jakes 85 84. ٔبٌضيلا سا ثشسػي وشد٘ذ ٚ فبيذٜ لبثُ تٛخٟي اص ٘ؾش آٔبسي ثب ايٗ سٚؽ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

Butterfield داد٘ذ ٚ ٔـبٞذٜ وشد٘ذ تفبٚت آٔبسي لبثُ ثٝ ثٝ تشتيت ٔغبِقبتي ثش سٚي ٌٛػفٙذ ٚ خشٌٛؽ ا٘دبْ   87 ٚ ٕٞىبسا٘ؾ

٘ذاسد. چٙذيٗ ٔغبِقٝ ديٍش ٘يض اثشات اػتمبدٜ اص  دٚخٛ Sinus  floor  augmentationاتِٛٛي ثشاي  PRPتٛخٟي ثب وبسثشد 

PRP  أػفب٘ٝ أب ٔت ،اي ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ وف ػيٙٛع ثشسػي وشد٘ذ ٚ فبيذٜثّٙذي اػتخٛاٖ اسٌب٘يه سا ثشاي اتِٛٛي ثب ٔبدٜ ٔقذ٘ي

    89 88. ٞب ٔٛسد تشديذ لشاس ٌشفت ايٗ ٔغبِقبت فبلذ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد٘ذ ٚ ٘تبيح آٖ

Wiltfang  فٕ 22ثيٕبس ا٘دبْ داد٘ذ. دس  39وف ػيٙٛع دس  ثّٙذيفُٕ  45ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ،ُ- شي وّؼيٓ فؼفبت آغـتٝ ثٝ ت

PRP ِٛفٕ 23ي ٚ دس ٛات  ُ- وف ػيٙٛع  ي٘تبيح ثيٛپؼ 90. تشي وّؼيٓ فؼفبت ثٝ تٟٙبيي ) يقٙي ٌشٜٚ وٙتشَ ( اػتفبدٜ ؿذ

تشي وّؼيٓ  -% ٚ دس ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ  ثب 29ثٝ عٛس ٔتٛػظ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٖ اص ايٗ خشاحي ٘ـبٖ داد تشٔيٓ اػتخٛ پغ

ٖ دس اي ثبفث تؼٟيُ تـىيُ اػتخٛٛاتِٛ PRP٘تيدٝ ٌشفتٙذ افضٚدٖ  ٗ% ثٛد. ايٗ ٔحممي38ي ٛاتِٛ PRPفؼفبت آغـتٝ ثٝ 

 .ٞب حضٛس داؿتٝ ثبؿٙذ ( ٞب ٚ اػتئٛػيت ٞبي ٞذف ٔب٘ٙذ اػتئٛثلاػت ؿٛد ) دس كٛستي وٝ ػَّٛ ثذٖ ٔٛخٛد ص٘ذٜ ٔي

ػذ آ٘بتٛٔي ٘بحيٝ وف ػيٙٛع ٚ اػتفبدٜ اص ٔبدٜ اػتخٛا٘ي  س وف ػيٙٛع ثٝ ٘ؾش ٔي ّٙذيثاص ٔشٚس ٔغبِقبت ٔٛخٛد دس ٔٛسد  

 PRPب پيٛ٘ذ اػتخٛا٘ي اتِٛٛي ثٝ اخضاي ػِّٛي اػتخٛا٘ي ٔٛخٛد دس ي ٘يه ػٙتتيه ثيـتش اص ٔبتشيىغ اػتخٛا٘ي دٔيٙشاِيضٜبٌاس

اتِٛٛي  PRPؿٛد  ثبفث ٔي ُ پيٛ٘ذ اػتخٛا٘ي آِٛط٘يه دٔيٙشاِيضٜخسػذ ٔبٞيت ٔتخّ ي ٘يبص داس٘ذ. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ ٘ؾش ٔيٛاتِٛ

 ) يقٙيٞبي ٞذايت سؿذ ٚ تىثيش اػتخٛا٘ي ٚ وٕٛتبوتيه ٔٛخٛد دس ٔبدٜ پيٛ٘ذ اػتخٛا٘ي   ػيٍٙبَثٝ عٛس وبُٔ دس آٖ ٘فٛر وٙذ ٚ 

( تمٛيت ؿٛ٘ذ.  7 –پشٚتئيٗ ٔٛسفٛط٘تيه اػتخٛا٘يٚ  4-، پشٚتئيٗ ٔٛسفٛط٘تيه اػتخٛا٘ي 2-پشٚتئيٗ ٔٛسفٛط٘تيه اػتخٛا٘ي

تشي داس٘ذ. تب  تشي وّؼيٓ فؼفبت، اثش تشٔيٕي ثبِمٜٛ لٛي- ذ ايٗ ٔٛاد ٘ؼجت ثٝ ٔٛاد اػتخٛا٘ي اسٌب٘يه ػٙتتيه ٔب٘ٙ ،ثٙبثشايٗ

اتِٛٛي عي  PRPسػذ فٛايذ اػتفبدٜ اص پيٛ٘ذ اػتخٛا٘ي آغـتٝ ثٝ  وٝ ٘تبيح ٔغبِقبت ثيـتش ٔـخق ؿٛ٘ذ، ثٝ ٘ؾش ٔي يصٔب٘

 اي اص اثٟبْ ثبؿذ. خشاحي وف ػيٙٛع دس ٞبِٝ
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235. 

86 Jakse N, Tangl S, Gilli R, et al. Influence of platelet rich plasma on autogenous sinus grafts: an experimental study on 

sheep. Clin Oral Implant Res. 2003;14:578-583. 
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 بحث و بررسي 

وٝ لجلاً  يٞبي سؿذ فبوتٛس .دٞٝ ٔٛسد تٛخٝ ٍٕٞبٖ ثٛدٜ اػتدٚ بفت ٘شْ اػتخٛاٖ ثٝ ٔذت اتِٛٛي ثشاي تشٔيٓ ث PRPاػتفبدٜ اص 

ٞبي تِٛيذ  وٙٙذ. ٔتأػفب٘ٝ ثيٗ سٚؽ ٚخٛد داس٘ذ ٚ تشٔيٓ ثبفت ٘شْ سا آغبص ٚ تٙؾيٓ ٔياتِٛٛي  PRPٌفتٝ ؿذ، دس غّؾت ثبلا دس 

PRP ٞبي ٔتٙٛفي اػتفبدٜ ؿٛد. ٞذف ٟ٘بيي،  اص ػيؼتٓ تىٗ اػٞبي ٔختّف ٕٔ اتِٛٛي ؿجبٞت ا٘ذوي ٚخٛد داسد ٚ ثشاي وبسثشد

 اتِٛٛي ٚ ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ خغشات آٖ اػت. PRPثٝ حذاوثش سػب٘ذٖ ٔٙبفـ اػتفبدٜ اص 

( اص اخضاي ويفي 3تٛا٘ذ اثشات ٔغّٛثي سا ايدبد وٙذ  ( ٔي2( ثيـتشيٗ لبثّيت سا داسد  1اتِٛٛي فجبستٙذ اص :  PRPـ اػتفبدٜ اص فٔٙب 

ٞب، ٔيضاٖ  ٌشدد ٚ ٚيظٌي ويفي ثٝ ػلأتي پلاوت ٞبي اػتخشاج ؿذٜ ثبص ٔي پلاوتدسكذ وٕي ثٝ  ٚيظٌيي تـىيُ ؿذٜ اػت. ٚ وٕ

تٛا٘ذ ثش ويفيت ٚ وٕيت  دٞذ، ٔي اتِٛٛي سٚي ٔي PRPثشخي افٕبِي وٝ عي فشايٙذ تِٛيذ   91. ٞب ثؼتٍي داسد ثمب ٚ فّٕىشد آٖ

 فشآٚسدٜ پلاوتي اثش ثٍزاسد.

 PRPثيـتشيٗ ٔيضاٖ غّؾت  93  92 ،ٞب دس خٖٛ وبُٔ استجبط ٘ذاسد  ٞبي سؿذ لٛيبً ثب تقذاد پلاوت ٔحتٛاي ٟ٘بيي فبوتٛساٌش چٝ  

تٛاٖ تٟيٝ وشد وٝ خٖٛ وبُٔ اص ٚسيذ ٔحيغي، لجُ اص تدٛيض ٞش ٌٛ٘ٝ ٔبيـ ٌشفتٝ ؿٛد. ثذيٗ تشتيت اص سليك  اتِٛٛي سا صٔب٘ي ٔي

    94. ؿٛد يشي ٔيٞب خٌّٛ ؿذٖ خٖٛ ٚ وبٞؾ غّؾت پلاوت

اتِٛٛي  PRPٞبي سؿذ دس  ٞب يب غّؾت فبوتٛس ػٗ ٚ خٙغ اثش لبثُ  تٛخٟي ثش غّؾت ٟ٘بيي پلاوت ٜثقلاٜٚ اٌش چٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ٞبي وّيٛي ٚ وجذي،  ٞبي ٔشتجظ ثب ايٗ ػٗ، ثيٕبسي دسٔبٖ ثيٕبسي ايٞبي ثب٘ٛيٝ ثش أب دس ػٗ ثبلا لاصْ اػت اص داسٚ ،داؿتٝ ثبؿٙذ

اثش ؿٙبختٝ ؿذٜ ٔٙفي ثش لذست  روش ؿذٜ اػتخٛاٖ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. ٞش يه اص ايٗ ٔٛاسد ضشٚ٘شي ٚ اختلالات اِٚيٝ ٔغثبي پغ و

  95.اتِٛٛي داس٘ذ PRPٞب ٚ دس ٘تيدٝ، ويفيت فشآٚسدٜ  تدٕـ پلاوت

٘ذاسد، أب ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ خغشي ثشاي ثيٕبساٖ ٚخٛد  ،ثٝ دػت آٔذٜ اص خٖٛ وبُٔ ي ثب ثٝ تٛخٝ ثٝ ٔبٞيت اتِٛٛي فشآٚسدٜ ٝاٌش چ

يٙذ ٘مؾ داس٘ذ، آثبيذ ا٘دبْ ؿٛد ٚ چٙذيٗ ٘فش پشػُٙ پضؿىي دس ايٗ فش PRPٚسدٜ آٔشاحُ غيش اػتشيُ ثشاي ثٝ دػت آٚسدٖ فش

 PRPاحتٕبَ آِٛدٌي فشآٚسدٜ ٚ ا٘تمبَ ثيٕبسي دس ايٗ سٚؽ دسٔبٖ ٚخٛد داسد. ٕٞچٙيٗ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ لاصْ اػت فشآٚسدٜ 

آٚسي ٚ  سا ثشاي ٔلشف ثقذي رخيشٜ ٕ٘ٛد( ٚ ثشاي تِٛيذ فشآٚسدٜ آٖ ثٝ فٗ تٛاٖ آٖ ثلافبكّٝ اػتفبدٜ ؿٛد ) يقٙي ٕ٘ي اتِٛٛي

 ثب ٔـىلاتي سٚثشٚ اػت.  يٚػبيُ خبكي ٘يبص اػت، اػتفبدٜ اص ايٗ سٚؽ دسٔب٘

                                                           

91 Sweeney JD, Holme S, Heaton A. Quality of platelet concentrates. Immunol Invest. 1995;24:353-370. 

92 Weibrich G, Kleis WK, Hafner G, et al. Growth factor level in platelet-rich plasma and correlations with donor age, sex, 

and platelet count. J Craniomaxillofac Surg. 2002;30:97-102. 

93 Waters JH, Roberts KC. Database review of possible factors influencing point-of-care platelet gel manufacture. J Extra 

Corpor Technol. 2004;36:250-254. 

94 Weibrich G, Kleis WK, Hafner G, et al. Growth factor level in platelet-rich plasma and correlations with donor age, sex, 

and platelet count. J Craniomaxillofac Surg. 2002;30:97-102. 
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ػتخٛاٖ ثش سٚي تقذاد ٘ؼجتبً وٕي اص اتِٛٛي دس تشٔيٓ صخٓ ٚ تـىيُ ا PRPدس ٟ٘بيت، اوثش ٔغبِقبت ا٘دبْ ؿذٜ دسثبسٜ ٘مؾ  

يب ٚخٛد ٘ذاسد ٚ اثضاس اسصيبثي اثشات ثيٕبساٖ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ لذست آٔبسي لبثُ تٛخيٝ ٘ذاس٘ذ.ٌشٜٚ وٙتشَ دس ايٗ ٔغبِقبت ٔحذٚد اػت 

تميٓ، ثيٛپؼي يب ضاٖ تشٔيٓ اػتخٛاٖ دس ثشاثش ٔـبٞذٜ ٔؼيٌشافي ثشاي تقييٗ ٔ ٔغّٛة ايٗ سٚؽ دسٔب٘ي دليك ٘يؼتٙذ ) يقٙي ساديٛ

ٞبي  يؼ ٚ ٔخّٛط وشدٖ پلاوتّسػذ خذا ػبصي، تغ ضقف، ثٝ ٘ؾش ٔي طسغٓ ايٗ ٘مب تش (. فّي ٞبي تلٛيشثشداسي اختلبكي سٚؽ

 ٚ ٞبي عجيقي تشٔيٓ اػتخٛاٖ سٚ٘ذ مّيذاتِٛٛي، سٚؿي ٔٛثش، ايٕٗ ٚ لبثُ اعٕيٙبٖ ثشاي ت PRPاتِٛٛي ثب تشٚٔجيٗ ثشاي تِٛيذ 

 صخٓ ثبؿذ. 

ثبيذ ثٝ ٘ىبت صيش تٛخٝ ٕ٘ٛد: اضبفٝ وشدٖ تشٚٔبي ٚاسدٜ ثٝ ثيٕبس خٟت  ئٛسد اػتفبدٜ اص ايٗ سٚؽ دسٔب٘ دسٌيشي  تلٕيٍٓٞٙبْ 

داسي اص ايٗ فشآٚسدٜ، ٚاثؼتٍي ثٝ تدٟيضات ٚ ٚػبيُ ػبخت يه ؿشوت ٚ  خٍٛ٘يشي، احتٕبَ آِٛدٌي ايٕپّٙت، ٘جٛد أىب٘بت ٍ٘ٝ

تشيٗ ؿشايظ ثبِيٙي ٚ  آٚسي ثبيذ ثشاي ٔٙبػت ايٗ ٔمبِٝ ايٗ اػت وٝ ايٗ فٗ ٘ٛيؼٙذٌبٖ. ٘ؾش ٞبي اضبفٝ تحٕيُ ؿذٜ ثٝ ثيٕبس ٞضيٙٝ

ٔٛاسد فذْ خٛؽ خٛسدٖ  ٚ ا٘ذ ت ثٟجٛد ٘يبفتٝػٞبي ٔحبفؾتي ٔٙب ٞبي ٔضٔٙي وٝ ثب دسٔبٖ صخٓ ) يقٙي دخشاحي اػتفبدٜ ؿٛ

 ٞب يب ٘مبيق اػتخٛا٘ي پش خغش(. ؿىؼتٍي

ٞبي عجيقي تشٔيٓ صخٓ ٚ تـىيُ اػتخٛاٖ سا دس ؿشايظ  وٝ سٚ٘ذ ايٕٗ ٔٛثش ٚ لبثُ افتٕبد اػت ياتِٛٛي سٚؿ PRP اػتفبدٜ اص

   ٕ٘بيذ. تمّيذ تٛا٘ذ ثبِيٙي ٚ خشاحي ٔٙبػت ٔي

Autologous platelet-rich plasma for wound and osseous healing: 

 A review of the literature and commercially available products 

Thomas S. Roukis, Thomas Zgonis, Breck Tiernan  

Advances in Therapy. March/April 2006, Volume 23, Issue 2, pp 218-237 
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