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 بسمً تعالی شأنه

 ( PRPپلاسماي غني از پلاكت ) 

 

 

عن  ّب، ًذ اس جولِ مَرتينَاعتزٍئيذاِ ٍ آرًج هَرد هطبلؼِ قزار گزفت درهبى تبًذًيت دعت، هچ دعت ياچٌذيي هبدُ قبثل تشريق ثز

ّب  ّبي اٍليِ حبمي اثزات هفيذ ايي درهبى در حبلي مِ دادُ  1 2 3 4 5 6 7 .(PRPثَتَليٌَم، خَى اتَلَه ٍ پلاعوبي غٌي اس پلامت ) 

 PRPَپذ اس رتهذت چٌذيي عبل، جزاحبى اِ ّبي هختلف مبهلا هؾخص ًؾذُ اعت. ث  رهبىاهب ٌَّس ًقؼ ايي د ّغتٌذ، ثزاي تبًذًٍيت

 10 9 8 .اًذ ٍ ؽبًِ اعتفبدُ مزدُّيپ ّبي هبًٌذ تبًذًٍيغت ساًَ،   ثزاي درهبى ٍضؼيت

يزي ًيغت. هب در ايي گ ثب ايي حبل ؽَاّذ ثِ دعت آهذُ در هَرد هنبًيغن دقيق اثز ايي درهبى ٍ فَايذ دراس هذت آى ٌَّس قبثل ًتيجِ

 مٌين. را هؼزفي هي PRPّبي هتؼذد هَرد اعتفبدُ ثزاي تْيِ  دّين ٍ ميت هطبلجي را ارائِ هي PRPهقبلِ در هَرد تزميت ٍ طزس تْيِ 
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 مقدمه 

مِ ػوذتب اس  ّب ( ٍ پلاعوب ) جشء هبيغ خَى مِ ّب ٍ پلامت ّب، لنَعيت يتزٍعيترخَى اس دٍ جش تؾنيل يبفتِ اعت: اجشاي علَلي ) ا

ّبي  ّب علَلي امغيذمزثي ٍ امغيضى اعت(. پلامت ّب، گلَمش، هَاد هؼذًي، دي ّبي اًؼقبدي، پزٍتئيي  اهب حبٍي فبمتَر ،آة تؾنيل يبفتِ

ؽًَذ ٍ در گزدػ خَى حزمت ٍ ثب تَليذ لختِ ثِ ّوَعتبس مول  ّب عبختِ هي خًَي ثذٍى ّغتِ ّغتٌذ مِ اس قطؼبت هگبمبريَعيت

ّب هَرد فزآٍري قزار گزفتِ   يظ پلامتلغتاس پلاعوبي ثيوبر اعت مِ ثِ هٌظَر هقذاري  " پلاعوبي غٌي اس پلامت". فزآٍردُ مٌٌذ هي

ّب در هحل تشريق   ّبي هَجَد در پلامت ّبي رؽذ ٍ عيتَميي ؽَد غلظت فبمتَر هَجت هي PRPّب در    اعت. غلظت ثبلاتز پلامت

11افشايؼ يبثذ. 
  

12
 

13
ؽَد مِ  ّبيي هي عيتَمييٍ رؽذ  ّبي عبسي فبمتَر ثبػث رّب PRPؽَد تشريق هَضؼي  صَر هيثٌبثزايي ت 

14 .ذٌمٌ ّبي تزهين مٌٌذُ را فزاخَاًذُ، تزهين ثبفت را در هحل تشريق تغْيل هي علَل
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1718 

ٍ ّبي رؽذ   ًَع فبمتَرثب ايي حبل،  19. ّبي رؽذ ٍجَد دارد ؽَاّذ آسهبيؾگبّي در هَرد تحزيل تزهين تبًذٍى تَعط فبمتَر

ّب ٍ اثزاتؾبى ثز ثبفت طجيؼي ٍ غيز طجيؼي در  عبسي آى ّب، دٍرُ سهبًي رّبعبسي ٍ پبك ّبيي رّب ؽذُ، هنبًيغن دقيق اثز آى عيتَميي

 ثذى هَجَد سًذُ ٌَّس هؾخص ًؾذُ اعت. 

ػٌَاى هنول در تزهين رٍتبتَرمبف، در تزهين  ثزاي افشايؼ تزهين پيًَذ اعتخَاى، درهبى اعتئَآرتزيت ساًَ، ثِ PRPطي دِّ گذؽتِ 

مٌذيليت آرًج هقبٍم ثِ درهبى ثطَر  آؽيل ٍ اپي سمؾنل، فبؽئيت مف پب، تبًذيٌَ يتليگبهبى صليجي قذاهي ساًَ، درهبى تبًذًٍَ پب

20 .اي ثنبر رفتِ اعت فشايٌذُ
  

21
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اي دارًذ ٍ ثٌبثزايي ؽَاّذ قطؼي درثبرُ مبرثزد هؼوَل آى  مٌٌذ هبّيت هؾبّذُ حوبيت هي PRPثغيبري اس هطبلؼبت مِ اس مبرثزد 

مٌذيليت هشهي خبرجي آرًج احتوبلا  در درهبى اپي PRPدٌّذ مبرثزد  آٍرًذ. ثب ايي حبل، ًتبيج هطبلؼبت هطلَثي ًؾبى هي ًويفزاّن 

 25 24. اهيذ ثخؼ خَاّذ ثَد

 

 PRPتهيه و طبقه بندي انواع 

 َصيؽَد ٍ ثلافبصلِ عبًتزيف اس خَى هحيطي مؾيذُ هياي ًوًَِ  26 . ثبؽذ در دعتزط هي PRPعيغتن تجبري ثزاي تْيِ  16حذاقل 

ّب هَجت  ّب ٍ لنَعيت ّب ًغجت ثِ پلامت اريتزٍعيتتزامن ّب جذا ؽًَذ. ثبلاتز ثَدى   ّب ٍ اريتزٍعيت گزدد تب پلامت اس لنَعيت هي

 .عبسد را اس پلاعوبي داراي پلامت اًذك جذا هي PRPعبًتزيفَص ثؼذي،  تز در مف ظزف رعَة مٌٌذ. فيَص، راحتيعبًتز اس ؽَد پظ هي

 PRPيظ ؽًَذ. حجن فزآٍردُ لثزاثز غلظت خَى هحيطي، تغ 9ّب در فزآٍردُ ًْبيي تب  ؽًَذ پلامت ثبػث هي ،هَجَد PRPّبي   ميت 27

 28. ثبؽذ هيّبي هختلف، هتفبٍت  ّب در فزآٍردُ ثيي عيغتن ّب ٍ لنَعيت   ٍ غلظت ًْبيي پلامت

Dohan   Ehrenfest   ُّونبراًؼ، اًَاع فزآٍرد ٍPRP 29 ًذ.ٍ فيجزيي طجقِ ثٌذي ًوَد را ثز اعبط هحتَاي لنَعيت  Mishra  

  30. ذدًًذي ًوَ ثز اعبط غلظت پلامت، ٍجَد لنَعيت ٍ اعتفبدُ اس هبدُ فؼبل مٌٌذُ طجقِرا  PRPٍردُ آٍ ّونبراًؼ فز

ّبي ثزًٍشاد  مٌٌذُ فؼبل 31 .دٌّذ ٌبل مبتبثَليل را افشايؼ هيگّبي عي هلنَلآًبثَليل ٍ لنَعيت ّب ّبي عيگٌبل  نَلّب هل پلامت

افشٍدى فؼبل مٌٌذُ  32 .ؽًَذ هبًٌذ هي زيي ٍ تؾنيل يل لختِ صلجپلامتي ػجبرتٌذ اس : ملزيذ ملغين ٍ تزٍهجيي مِ ّز دٍ ثبػث تَليذ في
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ثذٍى  PRPاعتفبدُ اس  33 .دّذ را مبّؼ هي PRPؽذ در دراس هذت، مبرآيي ّبي ر عتزط ثَدى فبمتَرد ثب مبّؼ در PRPثِ 

ّب را رّب  ّبي رؽذ ٍ عيتَميي ِ ثب ملاصى هَجَد در تبًذٍى، فبمتَرّْب پظ اس هَاج فؼبل مٌٌذُ، هٌطقي اعت سيزا پلامت ثنبرگيزي

 37 36 35 34 .عبسًذ هي

 

   PRP   ايمني

ّبي هَضؼي ًغجت ثِ  هجٌي ثز ثزٍس ٍامٌؼ ّبيي اًذك اعت. گشارػ  PRP ي اس ايوٌيامٌَى ًگزاً ،PRP ثب تَجِ ثِ اتَلَه ثَدى

قتي ٍ التْبة در ػَارض گشارػ ؽذُ در امثز هقبلات ثِ درد هَضؼي هَ  ايي حبل، ثب .جزيي ٍجَد دارديّبي خبرجي هبًٌذ ف ييئپزٍت

 كداراي اثزات ضذ هينزٍثي ثزػليِ اعتبفيلَمَ PRPسهبيؾگبّي هؾخص ؽذ آدر يل هطبلؼِ  40 39 38. ثبؽذ هحل تشريق هحذٍد هي

 41. دّذ ّب را مبّؼ هي ايي هينزٍة ػفًَت ثبٍ احتوبلا  خطز اعت  طلايي ٍ اؽزؽيبمَلي

PRP ٍ اس طزيق رّبعبسي غلظت ثبلايي اس فبمتَرّبي رؽذ  ؽَد هي تصَر حبٍي غلظت پلامتي ثبلاتز اس عطح فيشيَلَصيل اعت ٍ

  PRPّبي  ٍردُتفبٍت ّبي هَجَد در فزآمٌذ. ؽٌبخت  تزهين ثبفتي را تحزيل هي در ثبفت آعيت ديذُ،  هَضؼيثصَرت ّب  عيتَميي

ّبي هختلف  ٍردُآيي فزثزرعي مبرآضزٍري اعت. ثزاي ّب  عيتآى در درهبى سيبثي مبرآيي آثزاي تفغيز ًتبيج هطبلؼبت ثبليٌي ٍ ار

PRP ،  ّبي ثبليٌي ثشره،  سهبييآّب ( ثبيذ مبر ّب ٍ لنَعيت  راى ) هثلا ؽوبرػ پلامتبّبي ّوبتَلَصيل ثيي ثيو مٌتزل مزدى تفبٍتثب

 ًيش هَرد تَجِ قزار گيزًذ.  PRPّبي ثبستَاًي پظ اس تشريق  ًگز ٍ تصبدفي اًجبم ؽَد ٍ پزتنل آيٌذُ
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