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 بسمً تعالی شأنه

 

 ) پي آر پي (غني از پلاكتپلاسوبي  

  ؟كنين حركت هي سویيچه اكنوى هب كجبئين و به 

 

 

ثطتطٔيٓ ثبفت ٘طْ  ،قٛ٘س    ٞبي ضقس وٝ ؼي زٌطا٘ٛلاؾيٖٛ پلاوت ضٞب ٔي ٕىٗ اؾت اظ ؼطيك فبوتٛضٔپلاؾٕبي غٙي اظ پلاوت  :هقدهه

ٔبٖ، لعلات ٚ غعطٚف ٚ ٔطاحُ اِٚيٝ بٞبي تب٘سٖٚ، ِيٍ ضٔبٖ آؾيتزثطاي  PRPقىبٖ اظ ، پعٔٙفمت ثبِمٜٛايٗ  ٝ لّتتبحيط ثٍصاضز. ث

 وٙٙس. ٛآضتطيت اؾتفبزٜ ٔيئاؾت

ٞبي  ٞبي ثبفت ٘طْ  ثيٗ ؾبَ ٞبي ضقس ٚ آؾيت ، فبوتٛضPRPق ٛثطاي ٔمبلات ثب ٔٛظ PubMedرؿتزٛي  :هب آوري داده جوع

  .ق ٘يع ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙسٛثب ايٗ ٔٛظا٘زبْ قس. ايٗ ٔمبلات زض اضتجبغ  2010تب  1990

 زچبض لبضظٝ ،ؼٛلا٘ي ٔست٘بوبُٔ ٚ ثب تطٔيٓ ٕٔىٗ اؾت اغّت ٘بتٛا٘ي ٚ ٔمِّٛيت اؾت وٝ  ٜٞبي ثبفت ٘طْ، يه لّت لٕس آؾيت نتبیج:

تؿطيك ضٚ٘س تطٔيٓ  ي بِمٜٛفٛايس ث .ضا تؿطيك وٙٙس ٞب ِيٍبٔبٖضقس ٕٔىٗ اؾت ضٚ٘س تطٔيٓ ثبظؾبظي تب٘سٖٚ ٚ  ضچٙسيٗ فبوتٛ  .ٌطز٘س 

ٔٛضزي ظيبزي زض ٔٛضز وبضثطز  ٞبي ٌعاضـ .زض پعقىي ٚضظقي ٚ اضتٛپسي قسٜ اؾت PRPوبضثطز  ثيكتط ثٝثٝ تٛرٝ ٔٙزط ظيؿتي 

PRP ثٝ لٙٛاٖ زضٔبٖ وٕىي ثطاي رطاحي تطٔيٓ ضٚتبتٛضوبف، ٘يع ٞب ٚ  ٞبي ِيٍبٔبٖ وكيسٌي لعّٝ، اذتلالات تب٘سٚ٘ي، آؾيتي ثطا

ثط افعايف آٚضي ٘ٛـٟٛض  ثٝ اؾتفبزٜ اظ ايٗ فٗ يزاضز. اٌط چٝ للالٕٙس زؿه يب لاثطْٚ ٚرٛٔيٙيِيٍبٔبٖ صّيجي لسأي ٚ تطٔيٓ تطٔيٓ 

 ٞؿتٙس. اثتساييٞبي لّٕي زض ٔٛضز آٖ ٞٙٛظ زض ٔطحّٝ  قسيس وبضثطز آٖ ٔٙزط قسٜ اؾت أب زازٜ

ٞب ثب حفؿ تىخيط ٚ ثبظؾبظي ا٘ٛاق  ٞبي ضقس ٚ اضتجبغ آٖ  ٝ زض حٛظٜ فبوتٛضٔؽبِمبت ظيبزي زض ٔطارك اؼلالبتي زض لّْٛ پبي گيري: نتيجه

ضز اا٘س أب ٔؽبِمبت وٙتطَ قسٜ زض ٔٛ ٞبي ثبفتي ٚرٛز زاضز. اٌط چٝ ثطذي ٘تبيذ ٔؽبِمبت حيٛا٘ي أيس ثرف ثٛزٜ ٞب ٚ ؾَّٛ ثبفت

 ا٘سن ٞؿتٙس.  يا٘ؿب٘

 ٛآضتطيتئٞبي ِيٍبٔبٖ، آؾيت وكيسٌي لعّٝ، ٔطاحُ اِٚيٝ اؾت ٚ٘ي، آؾيتوّٕبت وّيسي: پلاؾٕبي غٙي اظ پلاوت، اذتلالات تب٘س
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ٞب  ٔيّيٖٛ ٚيعيت زض ٔؽت يهٞبي ثٟساقتي اؾت وٝ ؾبِيب٘ٝ ثبلج ثيف اظ  ٘طْ يه لّت لٕسٜ ٘بتٛا٘ي ٚ ٔمِّٛيت ٚ ٞعيٙٝ تؾيت ثبفآ

وبٞف تِٛيس ٘يع ثطاي ربٔمٝ ٞعيٙٝ ٞبي ثٟساقتي، ثب اظ زؾت زازٖ قغُ ٚ  ٞب للاٜٚ ثط ٞعيٙٝ ايٗ آؾيت 1. قٛز زض ايبلات ٔتحسٜ ٔي

 تطي زاقتٝ ثبقٙس.  اي ٕٔىٗ اؾت ٘تبيذ رسي حطفٝٞب زض ٚضظقىبضاٖ  ايٗ آؾيت .زضثط زاض٘س

ٞبي ضقس زض  قٙبذت ٔب اظ ٘مف فبوتٛض 2. ضٚ٘س تطٔيٓ ثبفت ٘طْ زض ثسٖ ٔٛرٛز ظ٘سٜ، غبِجب ضٚ٘سي آٞؿتٝ، پط لبضظٝ ٚ ٘بوبُٔ اؾت

احطات ثبِمٜٛ وبضثطز  .زض حبَ تىبُٔ اؾت ثٝ ؾطلتٕٞچٙيٗ پبؾد ثبفت ٘ؿجت ثٝ آؾيت  ،وبُٔ آٖ تٙفيٓ ؾبذتبض ؼجيمي ثبفت ٚ

. تٛا٘بيي تٙفيٓ يب تمسيُ ضٚ٘س ٔي ثبقستٛرٝ  ربِتٞبي ضقس ثط ضٚ٘س تطٔيٓ آؾيت ٘يع زض وٙبض ايٗ زا٘ف لّٕي ضٚ ثٝ تىبُٔ،   فبوتٛض

 ثبقس. يك لّٕي ٔيثبظؾبظي ثبفت ٚ ؾطلت ثركيسٖ ثٝ آٖ ٔٛظٛق تحميمبت ٚؾ

قس اتِٛٛي ضٞبي  ضزٖ غّفت ؼجيمي فبوتٛضٚثسؾت آ ي( ضٚقي ؾبزٜ، ٔٛحط ثب تٟبرٓ ا٘سن ثطاPRPپلاؾٕبي غٙي اظ پلاوت )اؾتفبزٜ اظ 

  3.اؾت

ي وٝ حبٚي غّفت ثبلا Bufty Coatقٛز تب پلاؾٕب اظ ذٖٛ رسا ٌطزز ٚ لايٝ  اؾتفبزٜ ٔياظ ؾب٘تطيفٛغ ذٖٛ اتِٛٛي  PRPثطاي تِٛيس 

صٛضت تطٚٔبي حبز، رطاحي ظيجبيي  ٘پعقىي، پٛؾت، رطاحي پلاؾتيه ٚ فه ٚاٞبي ز٘س زض حٛظٜ PRP، ثسؾت آيس.ٔي ثبقسٞب  پلاوت

 ،ٞب ٞبي ٔرتّف ايٗ ٚالميت اؾت وٝ پلاوت زض ضٚ٘س تطٔيٓ ثبفت PRPزِيُ ايٗ وبضثطز ٌؿتطزٜ   7  6  5  4.ٚ زأپعقىي ثىبض ضفتٝ اؾت

ٞب  ثِٛيه ٔطثٛغ ثٝ ِىٛؾيتٔتببي ٞ ؾيتٛويٗ اظ رّٕٝ ٙبَ زٞٙسٍٜٞبي ؾي تٛضٞبي ضقس حيبتي ٚ ؾبيط ّٔىَٛٔرع٘ي زض زؾتطؼ اظ فبو

ي ظيؿتي زض ضٚ٘س وبٔلا بٞ  ايٗ ٔزٕٛلٝ ّٔىَٛ  10  9  8. وٝ ٕٔىٗ اؾت ضٚ٘س تطٔيٓ ثبفتي ضا تمسيُ ٚ وٙتطَ وٙٙس ٞؿتٙس ٚ فيجطيٙٛغٖ

  11. وٙٙس تب ايٗ ضٚ٘س ٔطاحُ اِتٟبة، تطٔيٓ ٚ تغييط ؾبذتبض ثبفت ضا ؼي وٙس ٔي ٔٙفٓ پبؾد تطٔيٓ ثبفت پؽ اظ آؾيت ٘مف ايفب

                                                           
1 Anonymous. The Burden of Musculoskeletal Diseases in the United States. Washington, DC: Medical Expenditures Panel Survey, 

Agency of Healthcare and Quality, US Department of Health and Human Services; 1996-2004. 

2 Kazakos K, Lyras DN, Verettas D, Tilkeridis K, Tryfonidis M. The use of autologous PRP gel as an aid in the management of 

acute trauma wounds.Injury. 2009;40(8):801-805. 

3 Anand S, Viles-Gonzalez J, Badimon J, Cavusoglu E, Marmur J. Membraneassociated CD40L and sCD40L in antherothrombotic 

disease. Thromb Haemost. 2003;90(3):377-384. 

4 Cervelli V, Gentile P, Scioli MG, et al. Application of platelet-rich plasma in plastic surgery: clinical and in vitro evaluation. Tissue 

Eng Part C Methods. 2009;15(4):625-634. 

5 Sanchez AR, Sheridan PJ, Kupp LI. Is platelet-rich plasma the perfect enhancement factor? A current review. Int J Oral Maxillofac 

Implants. 

2003;18(1):93-103. 

6 McCarrel T, Fortier LA. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets and bone marrow 

aspirate and their effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res. 2009;27(8):1033-1042. 

36. Marx RE. Platelet-rich plasma: evidence to support its use. J Oral Maxillofac Surg. 2004;62(4):489-496. 

7 Kazakos K, Lyras DN, Verettas D, Tilkeridis K, Tryfonidis M. The use of autologous PRP gel as an aid in the management of acute 

trauma wounds. Injury. 2009;40(8):801-805. 

8 Borregaard N, Cowland JB. Granules of the human neutrophilic polymorphonuclear leukocyte. Blood. 1997;89(10):3503-3521. 

9 Mishra A, Woodall JJ, Vieira A. Treatment of tendon and muscle using platelet-rich plasma. Clin Sports Med. 2009;28(1):113-125. 

10 Murphy G, Bretz U, Baggiolini M, Reynolds JJ. The latent collagenase and gelatinase of human polymorphonuclear neutrophil 

leucocytes. 

Stan
drd

Kit



 

 
 

3 

زض ٔؽبِمبت پيف ثبِيٙي ٚ  PRPٚ تحّيُ ٘تبيذ وبضثطز  PRPٞبي ثٙيبزي زض ضاثؽٝ ثب تمطيف  ٞسف اظ ايٗ ٔمبِٝ ٔطٚضي، اضائٝ آٌبٞي

چبِف ثعضي ثط ؾط ضاٜ تحّيُ  يه .اؾىّتي ٔطٚض قٛز –٘ي زض زضٔبٖ ظبيمبت لعلا PRPقٛاٞس لّٕي حبوي اظ تبحيط تب  ثبِيٙي اؾت

ٞبي ٔرتّف ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٔؽبِمبت ٔرتّف پيف ثبِيٙي ٚ ثبِيٙي  ٞب زض ضٚـ ٞب ٚ ِىٛؾيت ذ ٔٛرٛز ايٗ اؾت وٝ غّفت پلاوتي٘تب

 .ثكست ٔتٙٛق اؾت

 

 

 هب  نقش پلاكت

قٛ٘س ٚ ثٛيػٜ زض اٚايُ ٔطحّٝ اِتٟبثي زض ضٚ٘س تطٔيٓ ثبفت فمبِيت  ٔيٞؿتٙس وٝ زض ٔحُ آؾيت ثبفتي حبظط  يٞبي ٞب اِٚيٗ ؾَّٛ پلاوت

ؾبظي ٔٛازي وٝ تطٔيٓ ثبفتي  ٞب ٚ تِٛيس ِرتٝ( ٚ ضٞب تزٕك پلاوت ٞب زض ٕٞٛؾتبظ )اظ ؼطيك چؿجٙسٌي غكبٞبي ؾِّٛي، پلاوت 12 .زاض٘س

 ٞب ايٗ احطات ضا اظ ؼطيك ضٞب پلاوت 14 13.  مف زاض٘سقٛ٘س. ٘ ظايي ٚ اِتٟبة ثبفتي ٔي وٙٙس  ٚ ثبلج ٚاوٙف لطٚق ٚ ضي ضا تؿٟيُ ٔي

.زٞٙس ب ا٘زبْ ٔيآِفٞبي  اظ ٌطاَ٘ٛ TGF-β1, PDGF VEGF , bFGF,ؾبظي
15 16 17  
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 ٞبي ضقس ٔٛرٛز زض پلاؾٕبي غٙي اظ پلاوت  فبوتٛض

 عولكرد نبم اختصبري نبم

، تِٛيس ولاغٖ ٚ افعايف تِٛيس TGF-β1تحطيه تِٛيس  ،وٕٛتبوؿي تحطيه تِٛيس فيجطٚثلاؾت، PDGF فبوتٛض ضقس ٔكتك اظ پلاوت

 پطٚتئٌّٛيىبٖ

،افعايف تِٛيس  يؾِّٛ ظ٘سٜ ثٛزٖ، يتِٛيس ٔبتطيىؽ ذبضد ؾِّٛ ٞب، تمسيُ تىخيط فيجطٚثلاؾت β1  TGF-β1-وٙٙسٜ ْفبوتٛض تطا٘ؿفٛض

 عطٚفثط ؾٙتع پطٚتئٌّٛيىبٖ زض غ 1 -ٟٔبض احطات ايٙتطِٛويٗ ،ٞب ولاغٖ تٛؾػ فيجطٚثلاؾت

 ٞب ظايي، تىخيط ٔيٛ ثلاؾت تِٛيس ولاغٖ، تحطيه ضي bFGF فبوتٛض اؾبؾي ضقس فيجطٚ ثلاؾت

 ظايي پيكجطز ضي VEGF فبوتٛض ضقس ا٘سٚتّيبَ لطٚق

 بَيٕظايي، تىخيط ؾَّٛ اپي تّيبَ ٚ ٔعا٘ك پيكجطز تٕبيع ؾِّٛي، ضي EGF فبوتٛض ضقس اپيسضْ

 

ا ٘يع ي ضٞبي غكبي ٌّيىٛپطٚتئيٗٚ ٞبي ا٘ممبزي  فبوتٛضٔتبِٛپطٚتئيٙبظٞب،  طٚثي ٚ ظس لبضچي،ٞبي ظس ٔيى ٞب ٕٞچٙيٗ پطٚتئيٗ پلاوت 

ٞبي ٔتطاوٓ  ٌطاَ٘ٛ 18. ٌصاض٘س ٞب ثط ضٚ٘س اِتٟبثي احط ٔي ٞب ٚ ايٙتطِٚٛويٗ ٞب، وٕٛويٗ ؾبيط ايٙتٍطيٗوٙٙس وٝ ثب تحطيه ؾٙتع  شذيطٜ ٔي

ؾبظ٘س وٝ زض  ضا شذيطٜ ٚ ضٞب ٔي يٗ ٚ زٚپبٔيٗ٘ٞبي وّؿيٓ، ٞيؿتبٔيٗ، ؾطٚتٛ ، يATP،ADPٖٛ، ٔٛازي ٔب٘ٙس ت ٞبٔٛرٛز زض پلاو

 ٚ ٞبي ضٚ٘س ا٘ممبز ذٖٛ ) ٔب٘ٙس تطٚٔجيٗ ( ٝ ثب فبوتٛضٟزليمٝ اظ ٔٛار 10پلاوت ؼي ٌطا٘ٛلاؾيٖٛز 19. تمسيُ ٚ تطٔيٓ ثبفتي ٘مف زاض٘س

اٌط چٝ ضٞبؾبظي  ،قٛ٘س ٞبي ضقس ؼي ؾبلت اَٚ ضٞب ٔي فبوتٛض قٛز. لؿٕت لٕسٜ ٞب، زض تٕبؼ ثب غكبي پبيٝ ا٘زبْ ٔي يب زض ٘جٛز آٖ

فبوتٛض ٞبي ضقس ٔتمسز زض ضٚ٘س تطٔيٓ ظذٓ فمبِيت زاض٘س  ٞط چٙس  20. ضٚظ ( 7يبثس )  ٞب زض تٕبْ ؼَٛ لٕط پلاوت ازأٝ ٔي ايٗ فبوتٛض

 23 22 . ٝ ظذٓ فمبِيت زاضزاِٚي ُزض ٔطاح PDGF  21.تطي ثمٟسٜ زاض٘س ٘مف اصّي TGEβ1 ٚ PDGFضؾس  أب ثٝ ٘فط ٔي

تٛا٘س  يبثس ٚ ثيكتط ٔي ٞب افعايف ٔي پلاوت ِيعزض ٔبيك حبصُ اظ  PDGFغّفت   24پبييٗ pHزٞس زض  ٔؽبِمبت آظٔبيكٍبٞي ٘كبٖ ٔي

25.ٕ٘بيٙس ا اِمبٞب ض تىخيط فيجطٚثلاؾت
   TGF-β1 تطقح   27  26. زٞس ٞب ضا افعايف ٔي تِٛيس ولاغٖ تٛؾػ فيجطٚ ثلاؾتTGF- β1 ض ز

                                                           
18 Anand S, Viles-Gonzalez J, Badimon J, Cavusoglu E, Marmur J. Membraneassociated CD40L and sCD40L in antherothrombotic 

disease. Thromb Haemost. 2003;90(3):377-384. 

19 Qureshi AH, Chaoji V, Maiguel D, et al. Proteomic and phospho-proteomic profile of human platelets in basal, resting state: 

insights into integrin signaling. PLoS One. 2009;4(10):e7627. 

20 McCarrel T, Fortier LA. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets and bone 

marrow aspirate and their effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res. 2009;27(8):1033-1042. 

21 Lynch SE, Nixon JC, Colvin RB, Antoniades HN. Role of platelet-derived growth factor in wound healing: synergistic effects 

with other growth factors. Proc Natl Acad Sci U S A. 1987;84(21):7696-7700. 

22 Liu Y, Kalen A, Risto O, Wahlstrom O. Fibroblast proliferation due to exposure to a platelet concentrate in vitro is pH dependent. 

Wound Repair Regen. 2002;10(5):336-340. 

23 Edlow DW, Sheldon WH. The pH of inflammatory exudates. Proc Soc Exp Biol Med. 1971;137(4):1328-1332. 

24 Aspenberg P, Virchenko O. Platelet concentrate injection improves Achilles tendon repair in rats. Acta Orthop Scand. 

2004;75(1):93-99. 
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ؼطق تمسيُ اظ  PRP 28 .يبثس وٝ ثب ٔطاحُ ثمسي تطٔيٓ ظذٓ ٕٞرٛا٘ي زاضز لّيبيي يب ذٙخي افعايف ٔي PHٔحيػ آظٔبيكٍبٞي زض 

وٙس ) اِتٟبة ثبفتي ثيف اظ حس ثبلج تكىيُ اؾىبض ٔتطاوٓ  تٛؾػ ٔبوطٚفبغٞب، ٔطاحُ اِٚيٝ اِتٟبة ثبفتي ضا ٟٔبض ٔي  IL-1تِٛيس

ٞبي ؾِّٛي ٔرتّف ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٝ  ٚ ٞيپطتطٚ٘ي ضزٜ ض ٌؿتطزٜ اظ ٘فط تٛا٘بيي اِمبي تىخيط، تٕبيع٘يع ثؽٛ IGF-1 29. قٛز ( ٔي

٘ؿجت ثٝ  VEAF ,PDGF ,TGF-β1 EGF ,ا٘س ٔمبزيط  ٘كبٖ زازٜ PRPضقس ٔٛرٛز زض  يٞب اؾت. چٙسيٗ تحّيُ اظ ٔمساض فبوتٛض

 ،٘تبيذ ٔتٙبلص اؾت IGF-1ايٗ حبَ زض ٔٛضز  بث  34  33  32    31  30. ثؽٛض لبثُ تٛرٟي ثيكتط اؾت ،ٞب زض ذٖٛ وبُٔ غّفت آٖ

 ا٘س.  ضا ٘ؿجت ثٝ ذٖٛ وبُٔ ٌعاضـ ٘ىطزٜ PRPزض IGF-1وٝ اوخطيت ٔؽبِمبت افعايف يثؽٛض

 ايٗ ٘تبيذ ؼاؾب  39  38 37  36 35. ي ٚرٛز زاضزع٘يع ٘تبيذ ٔتٙبل PRPٞب زض  ٞبي ضقس ٚ تمساز پلاوت غ ٔيعاٖ فبوتٛضبزض ٔٛضز اضتج

ثؽٛض ٔكبثٝ، تفبٚت ٔمساض  .ٞب ٔطثٛغ ثبقس ٔتعبز ٞٙٛظ ٔكرص ٘يؿت أب ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾٗ ثيٕبض، ٚظميت ؾلأتي ٚ تمساز پلاوت

                                                                                                                                                                                                 
25 Liu Y, Kalen A, Risto O, Wahlstrom O. Fibroblast proliferation due to exposure to a platelet concentrate in vitro is pH dependent. 

Wound Repair Regen. 2002;10(5):336-340. 

26 Liu Y, Kalen A, Risto O, Wahlstrom O. Fibroblast proliferation due to exposure to a platelet concentrate in vitro is pH dependent. 

Wound Repair Regen. 2002;10(5):336-340. 

27 Varga J, Jimenez SA. Stimulation of normal human fibroblast collagen production and processing by transforming growth factor-

beta. Biochem Biophys Res Commun. 1986;138(2):974-980.  
28 Liu Y, Kalen A, Risto O, Wahlstrom O. Fibroblast proliferation due toexposure to a platelet concentrate in vitro is pH dependent. 

Wound Repair Regen. 2002;10(5):336-340. 
29 Woodall JJ, Tucci M, Mishra A, Benghuzzi H. Cellular effects of platelet rich plasma: A study on HL-60 macrophage-like cells. 

Biomed Sci Instrum. 2007;43:266-271. 
30 Eppley BL, Woodell JE, Higgins J. Platelet quantification and growth factor analysis from platelet-rich plasma: implications for 

wound healing. Plast Reconstr Surg. 2004;114(6):1502-1508. 
31 Frechette JP, Martineau I, Gagnon G. Platelet-rich plasmas: growth factor content and roles in wound healing. J Dent Res. 

2005;84(5):434-439. 
32 McCarrel T, Fortier LA. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets and bone 

marrow aspirate and their effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res. 2009;27(8):1033-1042. 
33 Schnabel LV, Mohammed HO, Miller BJ, et al. Platelet rich plasma (PRP) enhances anabolic gene expression patterns in flexor 

digitorum superficialis tendons. J Orthop Res. 2007;25(2):230-240. 
34 Weibrich G, Kleis WK, Hafner G, Hitzler WE. Growth factor levels in platelet-rich plasma and correlations with donor age, sex, 

and platelet count. J Craniomaxillofac Surg. 2002;30(2):97-102. 
35 Eppley BL, Woodell JE, Higgins J. Platelet quantification and growth factor analysis from platelet-rich plasma: implications for 

wound healing. Plast Reconstr Surg. 2004;114(6):1502-1508. 
36 Weibrich G, Kleis WK, Hafner G, Hitzler WE. Growth factor levels in platelet-rich plasma and correlations with donor age, sex, 

and platelet count. J Craniomaxillofac Surg. 2002;30(2):97-102 
37 Qureshi AH, Chaoji V, Maiguel D, et al. Proteomic and phospho-proteomic profile of human platelets in basal, resting state: 

insights into integrin signaling. PLoS One. 2009;4(10):e7627. 
38 McCarrel T, Fortier LA. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets and bone 

marrow aspirate and their effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res. 2009;27(8):1033-1042. 
39 Frechette JP, Martineau I, Gagnon G. Platelet-rich plasmas: growth factor content and roles in wound healing. J Dent Res. 

2005;84(5):434-439. 
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ٞب ٚ ٘ٛق ٔؽبِمٝ ثبقس. تٙٛق  شذيطٜ ٕ٘ٛ٘ٝ، فطآٚضي، حُٕ ٚ ٘مُ تبٚفٞبي ٔت لّت ضٚـٝ ٞب ٕٔىٗ اؾت ث فبوتٛضٞبي ضقس ٚ تمساز پلاوت

 ٔس ٘فط لطاض زاز. PRPٞبي تِٛيس  س ٍٞٙبْ تغييط ٚ ٔمبيؿٝ ٘تبد ٚ ضٚـضا ثبي PRPٞبي  ٚضزٜآفط

 

 در ارتوپدي PRPنقش 

ثِٛيه ٚ ٞبي زاضاي لّٕىطز آ٘ب ضقس ٚ ؾبيط ؾيتٛويٗ ٞبي ُ فبوتٛضيثبفت ٘طْ زض احتٕبَ تحٛ ظبيمبت زض PRPزِيُ اؾتفبزٜ اظ 

ثب حفؿ  42  41  40. ؾبظي ٔحيػ تطٔيٓ ثبفت اؾت آؾيت، رٟت ثٟيٙٝ ُثٝ ٔح ثٝ ؼٛض ٔؿتميِٓٛٛغيه يزض غّفت ثبلاتط اظ فيع وبتبثِٛيه

ٞب ثب  تٛاٖ ٕٞٛؾتبظ ٔحيػ ثسٖ ضا ٍٟ٘ساضي ٕ٘ٛز ٚ اظ ِحبؾ تئٛضيه ثسٖٚ زضٞٓ ضيرتٗ ضاثؽٝ آٖ ٔي، ٞبي ضقس ٘ؿجت ؼجيمي فبوتٛض

زضٔب٘ي، ؾبزٜ ثٛزٖ، ٞعيٙٝ پبييٗ، زض تطٔيٓ وٙٙسٜ ضا تكسيس ٕ٘ٛز. ٔؽّت ربِت تٛرٝ زيٍط زض ايٗ ضٚـ  ٞبي  ط فبوتٛضاحيىسيٍط 

ايٕٙي ثب ا٘تمبَ ثيٕبضي ٚرٛز ٘ساضز.  ، ذؽط ٚاوٙفPRPثبقس. ثب تٛرٝ ثٝ اتِٛٛي ثٛزٖ زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ ٘جٛز لٛاضض لبثُ تٛرٝ ٔي

  .ثبقس ٕ٘يلّيطغٓ ايٗ لبثّيت رسيس ٚ ربِت تٛرٝ، ٞٙٛظ وبضآظٔبيي ثبِيٙي وٙتطَ قسٜ ٚ ثب ويفيت زض ٔٛضز وبضثطز آٖ زض زؾتطؼ 

اظ ٘فط ٔمساض حزٓ ذٖٛ  PRPٞبي تٟيٝ  . تىٙيهسوٙٙ ثصٛضت تزبضي لطظٝ ٔي ضا PRPچٙسيٗ وبضذب٘ٝ، ٚؾبيُ ٚ تزٟيعات تِٛيس

حزٓ ٟ٘بيي فطآٚضزٜ ٚ تمساز پلاوت زض فطآٚضزٜ  ،ٛغي)اؾيس ؾيتطات زوؿتطٚظ(، ظٔبٖ ٚ ؾطلت ؾب٘تطيف  وبُٔ، اؾتفبزٜ اظ ٔبزٜ ظس ا٘ممبز

حبصُ اظ  PRPسي يوطزٖ ٔبٞيت اؾثبفطثطاي  ثي وطثٙبتثؿتٝ ثٝ اؾتفبزٜ اظ  تٛا٘س س. ٕٞچٙيٗ وبضثطز فطآٚضزٜ ٘يع ٔيثب ٞٓ ٔتفبٚتٙ

  44 43 .ٔتٙٛق ثبقس ٞب ٌطا٘ٛلاؾيٖٛ پلاوتزاظبفٝ وطزٖ اؾيس ؾيتطات زوؿتطٚظ يب اظبفٝ وطزٖ تطٚٔجيٗ ثطاي فمبَ ؾبذتٗ ضٚ٘س ا٘ممبز ٚ 

ٚ  ٞب قٛز پلاوت ٕٔىٗ اؾت حٕبيت ٚ چؿجٙسٌي حبصُ اظ آٖ ثطاي ثبفت ثبقس وٝ ثبلج ٔي PRPيه ٔعيت تئٛضيه اؾتفبزٜ اظ غَ 

 45 .سٙٞب زض ٔحُ زضٔبٖ ثٕب٘ ٞبي ضقس آٖ فبوتٛض

1010ثبيس ٔؿبٚي يب ثيكتط اظ  PRPثط اؾبؼ ٘فط صّيت ؾطخ آٔطيىب، تمساز پلاوت زض 
ثبقس، يمٙي  ٔيّي ِيتط 50پلاوت زض ٞط  5/5 ×

 000/450ثٝ  000/150ٜ ؼجيمي غّفت پلاوت زض ا٘ؿبٖ ثيٗ ٚزثطاثط ثيكتط اؾت. ٔحس 7تب  2ت ثٝ ذٖٛ وبُٔ پلاوت ٘ؿج غّفت

                                                           
40 Creaney L, Hamilton B. Growth factor delivery methods in the managementof sports injuries: the state of play. Br J Sports Med. 

2008;42(5):314-320. 

41 Mishra A, Woodall JJ, Vieira A. Treatment of tendon and muscle using platelet-rich plasma. Clin Sports Med. 2009;28(1):113-

125 

42 Anitua E, Andia I, Ardanza B, Nurden P, Nurden AT. Autologous platelets as a source of proteins for healing and tissue 

regeneration. Thromb Haemost. 2004;91(1):4-15. 

43 Creaney L, Hamilton B. Growth factor delivery methods in the management of sports injuries: the state of play. Br J Sports Med. 

2008;42(5):314-320. 

44 Marx RE. Platelet-rich plasma (PRP): What is PRP and what is not PRP? Implant Dent. 2001;10(4):225-228.  

45 Anitua E, Andia I, Ardanza B, Nurden P, Nurden AT. Autologous platelets as a source of proteins for healing and tissue 

regeneration. Thromb Haemost. 2004;91(1):4-15. 
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 48. ثكست ٔتٙٛق اؾت (ثطاثط غّفت پلاوت زض ذٖٛ وبُٔ 8تب  5/2ثيٗ )  PRPغّفت پلاوت زض  47 46اؾت.  پلاوت زض ٞط ٔيىطِٚيتط

أب قٛاٞس  49. آيس ٛض لبثُ پيف ثيٙي ثسؾت ٔيؽثطاثط ذٖٛ وبُٔ، ث چٟبضغّفت ثب  قسٜ يؿغّت ، فٛايس ثبِيٙي پلاوتٞب ثط اؾبؼ ٌعاضـ

 ٕٔىٗ اؾت فبيسٜ ثبِيٙي زاقتٝ ثبقٙس.ٞٓ تط  ٞبي ثب غّفت پبييٗ لّٕي ظيبزي زض ايٗ ظٔيٙٝ ٚرٛز ٘ساضز ٚ فطآٚضزٜ

ثطاي ؾٙتع  PRPز اؾتفبزٜ اظ ٔٛرٛز ظ٘سٜ زض ٔٛض ه ٔؽبِمٝ ذبضد اظ ثسٖي ٞٙٛظ ٔكرص ٘يؿت. زض PRPٚرٛز ِىٛؾيت زضإٞيت 

ثطزاضي اظ غٖ  ثب ٔيعاٖ ٘ؿرٝ PRPٞب زض  ٚرٛز ِىٛؾيت :ؾؽحي اٍ٘كتبٖ زؾت ٔكرص ٌطزيس فّىؿٛض ٔبتطيىؽ زض تب٘سٖٚ لعّٝ

وٙٙس ( ثصٛضت  ٞبي ولاغٖ ضا تزعيٝ ٔي  ) وٝ ضقتٝ 13ٚ 3بظٞبي ٔبتطيىؽ ٙ) ٘كبٖ زٞٙسٜ تكىيُ اؾىبض ( ٚ ٔتبِٛپطٚتئي III٘ٛق ولاغٖ

  50. خجت ٕٞرٛا٘ي زاضزٔ

، پطٚتئيٗ اِٚيٍٛٔطيه ٔبتطيىؽ COL3A1ثٝ  COL1A1ٞبي ؾٙتع ٔبتطيىؽ اظ رّٕٝ ٘ؿجت ٞب ٕٞچٙيٗ ثب ٘كبٍ٘ط  غّفت ِىٛؾيت

ٞب زض اذتلالات حبز يب ٔعٔٗ تب٘سٚ٘ي ٞٙٛظ ٔكرص ٘كسٜ  إٞيت ثبِيٙي ِىٛؾيت 51. ثصٛضت ٔٙفي تٙبؾت زاضز decorinغعطٚف ٚ

ٞبي  ٘يزٚ افعٚغّفت ٔٛحط پلاوت س ٗ ثبيييت ضا ثبيس زض ٔؽبِمبت پيف ثبِيٙي ٚ ثبِيٙي ٌعاضـ ٕ٘ٛز. ثملاٜٚ ٔحممأب غّفت ِىٛؾ ،اؾت

ثٙسي اؾتب٘ساضز  ثٟيٙٝ، تكىيُ يه ؼجمٝ PRPثٟيٙٝ ضا تمييٗ ٕ٘بيٙس. يه ٔطحّٝ ٟٔٓ ثطاي تمييٗ فطآٚضزٜ  PRPٔٙبؾت ثطاي تٟيٝ 

  52 .ٞب زض ٞط فطآٚضزٜ ٔكرص ٌطزز ٞب ٚ ِىٛؾيت ح غّفت پلاوتاؾت تب ثصٛضت صحي PRP ٞبي  ثطاي فطآٚضزٜ

 -ثطاي ظبيمبت اؾىّتي  PRPوبضثطز  .ثبقس ٛا٘ي ٚ ثبِيٙي زض زؾتطؼ ٕ٘ييحزض تطٔيٓ ثبفت ٘طْ، ٔؽبِمبت  PRPزض ٔٛضز احطات ثبِمٜٛ 

ٞبي  يبظ زاضز. لّٕىطز ٞط يه اظ فبوتٛضثٝ ظٔبٖ ٘ 1آٚضي اؼلالبت لاظْ ثطاي ؼطاحي ٔؽبِمبت ثبِيٙي ؾؽح  كلعلا٘ي رسيس اؾت ٚ رٕ

ُ ثيٗ ٔظيطا تمب ،ٞب ضا زليمب زض ٔحيػ ثسٖ ٔٛرٛز ظ٘سٜ ٘كبٖ ٘سٞس آٖضقس زض ٔحيػ آظٔبيكٍبٜ ثصٛضت رساٌب٘ٝ ٕٔىٗ اؾت لّٕىطز 

 ٟ٘ب ثصٛضت ٔٙبؾت، ظطٚضي ثبقس. آٞبي ضقس ٔرتّف ٕٔىٗ اؾت ثطاي ايزبز احطات   فبوتٛض

 

 

 

                                                           
46 Miller Y, Bachowski G, Benjamin R, et al. Practice Guidelines for Blood Transfusion: A Compliation From Recent Peer-

Reviewed Literature. Washington, DC: American Red Cross, 2007. 

47 Dohan Ehrenfest DM, Rasmusson L, Albrektsson T. Classification of platelet concentrates: from pure platelet-rich plasma (P-

PRP) to leucocyte- and platelet-rich fibrin (L-PRF). Trends Biotechnol. 2009;27(3):158-167. 

48 de Mos M, van der Windt AE, Jahr H, et al. Can platelet-rich plasma enhance tendon repair? A cell culture study. Am J Sports 

Med. 2008;36(6):1171-1178. 

49 Marx RE. Platelet-rich plasma (PRP): What is PRP and what is not PRP? Implant Dent. 2001;10(4):225-228. 

50 McCarrel T, Fortier LA. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets and bone 

marrow aspirate and their effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res. 2009;27(8):1033-1042 

51 McCarrel T, Fortier LA. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma, trehalose lyophilized platelets and bone 

marrow aspirate and their effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res. 2009;27(8):1033-1042. 

52 Dohan Ehrenfest DM, Rasmusson L, Albrektsson T. Classification of platelet concentrates: from pure platelet-rich plasma (P-

PRP) to leucocyte- and platelet-rich fibrin (L-PRF). Trends Biotechnol. 2009;27(3):158-167. 
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 لات تبندوني براي اختلا PRPكبربرد 

ثب  ٞب ٞبي ٔيىطٚؾىٛپيه ٔعٔٗ زض ثبفت وٓ لطٚق تب٘سٖٚ اؾت. ايٗ پبضٌي زض اذتلالات تب٘سٚ٘ي، آؾيت قٙبؾي پبيٝ قبُٔ پبضٌي

تٛا٘س  ؾيت زيسٜ ٔيآٞبي ظيؿتي زض تب٘سٖٚ  تمسيُ فبوتٛض 53. قٛ٘س تكىيُ اؾىبض ٚ ٘ٝ ضٚ٘س ؼجيمي تطٔيٓ لطٚق زض تب٘سٖٚ ثبظؾبظي ٔي

ثبلج افعايف تِٛيس  EGF, VEGF, PDGF, TGF-β1ٔب٘ٙس PRPضقس ٔٛرٛز ٞبي فبوتٛض 54. يٓ تب٘سٖٚ ضا افعاقي زٞساحتٕبَ تطٔ

ٞبي ٔزعا ٚ  بتطيىؽ تب٘سٖٚ زض وكت ؾِّٛي تئٛؾيتٔؾٙتع ، PRPض تٕبؼ ثب ز 58 57 56 55. قٛ٘س ٞب ٔي تىخيط تئٛؾيتٚ   Iولاغٖ تيپ

ثط تطٔيٓ  PRPزض ٔؽبِمبت حيٛا٘ي، احطات ٔخجت   61  60 59. يبثس ئ، افعايف زض وكت تب٘سٖٚ رسا قسٜ زض ذبضد ثسٖ ٔٛرٛز ظ٘سٜ

ثٝ ٘ٛاحي آؾيت  PRPتعضيك   63 62. ٔكبٞسٜ قس -ثٟجٛز تطٔيٓ تب٘سٖٚ ثسٖٚ تكىيُ وبِٛؼ ٚ افعايف اؾترٛاٖ تب٘سٖٚ –تب٘سٖٚ

 64. قٛز ٔئيٓ تب٘سٖٚ زض ٔطاحُ اِٚيٝ ٞبي ٔكتك اظ ٌطزـ ذٖٛ زض تط ؾَّٛ ٞبي  ثبلج افعايف فمبِيت ٔسَ تب٘سٚ٘ي زض حيٛا٘بت

ٍ٘ط ا٘زبْ قسٜ تٛؾػ  ٜ وٙٙس. زض ٔؽبِمٝ آيٙس زض اذتلالات تب٘سٚ٘ي حٕبيت ٔيPRP  اظ وبضثطز 4 ثطذي قٛاٞس ثبِيٙي اظ ٔؽبِمبت ؾؽح

Mishra    ٚPavelko 65 93 ؾبِٝ پؽ اظ يه تعضيك  زٚ%اظ ثيٕبضاٖ پؽ اظ پيٍيطيPRPُ٘ضا ٌعاضـ  ، وبٞف زضز يبفتٝ اپيٍٛيس

                                                           
53 Courville XF, Coe MP, Hecht PJ. Current concepts review: noninsertional Achilles tendinopathy. Foot Ankle Int. 

2009;30(11):1132-1142. 

54 Molloy T, Wang Y, Murrell G. The roles of growth factors in tendon and ligament healing. Sports Med. 2003;33(5):381-394 

55 Klein MB, Yalamanchi N, Pham H, Longaker MT, Chang J. Flexor tendon healing in vitro: effects of TGF-beta on tendon cell 

collagen production. J Hand Surg Am. 2002;27(4):615-620. 

56 Lynch SE, Nixon JC, Colvin RB, Antoniades HN. Role of platelet-derived growth factor in wound healing: synergistic effects 

with other growth factors. Proc Natl Acad Sci U S A. 1987;84(21):7696-7700. 

57 Varga J, Jimenez SA. Stimulation of normal human fibroblast collagen production and processing by transforming growth factor-

beta. Biochem Biophys Res Commun. 1986;138(2):974-980. 

58 Zhang F, Liu H, Stile F, et al. Effect of vascular endothelial growth factor on rat Achilles tendon healing. Plast Reconstr Surg. 

2003;112(6):1613-1619. 

59 de Mos M, van der Windt AE, Jahr H, et al. Can platelet-rich plasma enhance tendon repair? A cell culture study. Am J Sports 

Med. 2008;36(6):1171-1178.  

60 McCarrel T, Fortier LA. Temporal growth factor release from platelet-rich plasma,  trehalose lyophilized platelets and bone 

marrow aspirate and their effect on tendon and ligament gene expression. J Orthop Res. 2009;27(8):1033-1042 

61 Schnabel LV, Mohammed HO, Miller BJ, et al. Platelet rich plasma (PRP) enhances anabolic gene expression patterns in flexor 

digitorum superficialis tendons. J Orthop Res. 2007;25(2):230-240. 

62 Aspenberg P, Virchenko O. Platelet concentrate injection improves Achilles tendon repair in rats. Acta Orthop Scand. 

2004;75(1):93-99. 

63 Virchenko O, Aspenberg P. How can one platelet injection after tendon injury lead to a stronger tendon after 4 weeks? Interplay 

between early regeneration and mechanical stimulation. Acta Orthop. 2006;77(5):806-812. 

64 Kajikawa Y, Morihara T, Sakamoto H, et al. Platelet-rich plasma enhances the initial mobilization of circulation-derived cells for 

tendon healing. J Cell Physiol. 2008;215(3):837-845. 
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  66. ٔبٜ پيٍيطي ٕ٘ٛز٘س 20اذتلاَ لّٕىطز ضا ثٝ ٔست ٔيبٍ٘يٗ  ثب زضز ٚ سيٙٛظ وكىه٘ثيٕبض ٔجتلا ثٝ تب 20 ،ٚ ٕٞىبضا٘ف Kon .ٕ٘ٛز٘س

، SF-36ثٟجٛز لبثُ تٛرٝ اظ ِحبؾ آٔبضي زض ثطضؾي ثٟساقت  .ضٚظ زض ٞط تب٘سٖٚ آؾيت زيسٜ ا٘زبْ قس 15ثب فٛاصُ  PRPتعضيك 

 .ٔبٜ پيٍيطي ثيٕبضاٖ زيسٜ قس 6ٚ فمبِيت ٚضظقي ؼي  visual analogucقبذص 

 ز ثطاي اذتلالات ٔعٔٗ تب٘سٖٚ آقيُ، زض PRP٘كبٖ زاز زضٔبٖ ثب  1طا ٘تبيذ يه وبضآظٔبيي ثبِيٙي وٙتطَ قسٜ ٚ تصبزفي ؾؽح ياذ 

ٞب  ٞب ِىٛؾيت تبؾفب٘ٝ تمساز پلاوتٔ 67. ثٟجٛز ٘جركيسؾبِيٗ  ثيٕبض يب لبثّيت حطوت ٚي ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زضيبفت وٙٙسٜ

  .يب ٔعٔٗ ثٛزٖ قطايػ اللاْ ٘كسٜ ثٛزٕٞچٙيٗ ؾٗ ثيٕبض ا٘ساظٜ ظبيمٝ  .ٌعاضـ ٘كس٘س PRPزضٌطٜٚ زضٔبٖ قسٜ ثب 

 70 69 68 .ثٝ لٙٛاٖ ضٚـ زضٔب٘ي وٕىي پؽ اظ رطاحي تطٔيٓ پبضٌي ضٚتبتٛضوبف ٚ تب٘سٖٚ آقيُ ٘يع آظٔبيف قسٜ اؾت PRPوبضثطز 

تط اظ وؿب٘ي وٝ فمػ تحت لُٕ ظٚزحيٗ لُٕ رطاحي لطاض ٌطفتٙس،  PRPوٝ تحت تطٔيٓ تب٘سٖٚ آقيُ ٕٞطاٜ ثب ٔصطف ٚضظقىبضا٘ي

ٞبي ٚضظقي   فمبِيتثٝ ظٚزتط  ٚ لٛاضض وٕتطي زاقتٙس ،ٔفصُ زؾت يبفتٙسؼجيمي ي لطاض ٌطفتٙس، ثٝ ٔحسٚزٜ حطوبت يٕرطاحي تطٔ

ٕٞچٙيٗ ؼي . يبثس افعايفؼطظ لبثُ تٛرٟي ٝ ٔبٜ ث 24يع ثبلج قس ثٟجٛزي ؼي ٘ PRP بضٚتبتٛضوبف ٕٞطاٜ ث يٓتطٔ 71. ثبظٌكتٙس

7273. اي ٘يع ٔكبٞسٜ ٘كس زضٔبٖ، ٞيچ لبضظٝ
 

 

 هب هبي ليگبهبى در آسيب PRPكبربرد 

 ثبقس ثب تٛرٝ ثٝ ٔؽبِمبت أب ٞٙٛظ ٔٛضز تٛافك ٍٕٞبٖ ٕ٘ي ،ٞب أيسثرف ثٛزٜ ٞبي ِيٍبٔبٖ ثطاي تطٔيٓ آؾيت PRPاؾتفبزٜ اظ 

( ثصٛضت فمبَ زض ٔطحّٝ اِٚيٝ bFGF,TGF-β1-PDGFٞبي ضقس )  ٞب، فبوتٛض آظٔبيكٍبٞي ٚ پيف ثبِيٙي ا٘زبْ قسٜ ثط ضٚي تب٘سٖٚ

                                                           
66 Kon E, Filardo G, Delcogliano M, et al. Platelet-rich plasma: new clinical application. A pilot study for treatment of jumper’s 

knee. Injury. 2009;40(6):598-603. 

67 Butler DL, Grood ES, Noyes FR, et al. Mechanical properties of primate vascularized vs. nonvascularized patellar tendon grafts; 

changes over time. J Orthop Res. 1989;7(1):68-79. 

68 Sanchez M, Anitua E, Azofra J, et al. Comparison of surgically repaired Achilles tendon tears using platelet-rich fibrin matrices. 

Am J Sports Med. 2007;35(2):245-251. 

69 Randelli PS, Arrigoni P, Cabitza P, Volpi P, Maffulli N. Autologous platelet rich plasma for arthroscopic rotator cuff repair: a 

pilot study. Disabil Rehabil. 2008;30(20-22):1584-1589. 

70 Gamradt SC, Rodeo SA, Warren RF. Platelet rich plasma in rotator cuff repair. Tech Orthop. 2007;22:26-33. 

71 Sanchez M, Anitua E, Azofra J, et al. Comparison of surgically repaired Achilles tendon tears using platelet-rich fibrin matrices. 

Am J Sports Med. 2007;35(2):245-251. 

72 Hammond JW, Hinton RY, Curl LA, Muriel JM, Lovering RM. Use of autologous platelet-rich plasma to treat muscle strain 

injuries. Am J Sports Med. 2009;37(6):1135-1142. 

73 Saito M, Takahashi KA, Arai Y, et al. Intraarticular administration of platelet-rich plasma with biodegradable gelatin hydrogel 

microspheres prevents osteoarthritis progression in the rabbit knee. Clin Exp Rheumatol. 2009;27(2):201-207. 
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ٞب زض ذبضد اظ ثسٖ  ثط وكت ِيٍبٔبٖ PRPوبضثطز  77 76 75 74. زذيُ ٞؿتٙسيٓ ِيٍبٔبٖ ولاتطاَ زاذّي ٚ ِيٍبٔبٖ ؼجيمي لسأي ٔتط

  78. تطيىؽ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾتٔٛرٛز ظ٘سٜ ٘يع ثٟجٛز ؾٙتع ٔب

ٞب ٚ ذكىي  ِيٍبٔبٖ ٔمبٚٔت ، ثٟجٛزACL، اؾتفبزٜ اظ غَ پلاوتي ثبلج ثٟجٛز ٘مبيص ٔطوعي ٚ ٘بوبُٔ ACLزض ٔسَ حيٛا٘ي آؾيت 

يت ٚ ؾلأتي ٔىب٘يىي پيٛ٘س ٔثبلج حفؿ تٕب PRPاتٌٛطاف ثب اؾتفبزٜ اظ  ACLتؿٟيُ ثبظؾبظي  80 79. يسز٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌط

ا٘س أب ثبيس ثٝ اؼلالبت ٔتٙبلط ٘يع تٛرٝ ٕ٘ٛز  اٌط چٝ ايٗ ٔؽبِمبت أيس ثرف ثٛزٜ  86 85 84 83 82 81. پؽ اظ رطاحي ٌطزيسٔبٜ  12ؼي

  87. زٞٙس كبٖ ٕ٘ي٘ PRPٕ٘ٛز وٝ ٞيچ احطي زض تطٔيٓ پيٛ٘س ثب اؾتفبزٜ اظ 

پصيط  ضا ثسٖٚ افعايف فكبض ثط پيٛ٘س أىبٖ تط لّٕىطز تؿٟيُ ثيِٛٛغيه ٕٔىٗ اؾت زض ؾلأت پيٛ٘س ٘مف زاقتٝ ثبقس ٚ ثبظٌكت ؾطيك

ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمبزيط  ALCٞبٔؿتطيًٙ ضا زض تُٛ٘                      وٝ ؾلأت اؾترٛاٖ اتٌٛطاف ACLٍ٘ط  ٔؽبِمٝ رسيس آيٙسٜؾبظز. ثب ايٗ حبَ، زض 

MRI ٘ٙس ٕٞب 88. ٘كسٜ اؾت كٔبٞٝ تؿطي 3ٔكرص ٌطزيس ؾلأت پيٛ٘س ؼي زٚضٜ  ،وطز ثطضؾي ٔيACL ٜٔؽبِمبت حيٛا٘ي زضثبض ،

                                                           
74 Velnar T, Bailey T, Smrkolj V. The wound healing process: an overview of the cellular and molecular mechanisms. J Int Med 

Res. 2009;37(5): 1528-1542. 

75 Sakai T, Yasuda K, Tohyama H, et al. Effects of combined administration of transforming growth factor-beta 1 and epidermal 

growth factor on properties of the in situ frozen anterior cruciate ligament in rabbits. J Orthop Res. 2002;20(6):1345-1351. 

76 Lee J, Harwood FL, Akeson WH, Amiel D. Growth factor expression in healing rabbit medial collateral and anterior cruciate 

ligaments. Iowa Orthop J. 1998;18:19-25. 

77 Azuma H, Yasuda K, Tohyama H, et al. Timing of administration of transforming growth factor-beta and epidermal growth factor 

influences the effect on material properties of the in situ frozen-thawed anterior cruciate ligament. J Biomech. 2003;36(3):373-381. 

78 Schnabel LV, Mohammed HO, Miller BJ, et al. Platelet rich plasma (PRP) enhances anabolic gene expression patterns in flexor 

digitorum superficialis tendons. J Orthop Res. 2007;25(2):230-240. 

79 Spindler KP, Murray MM, Devin C, Nanney LB, Davidson JM. The central ACL defect as a model for failure of intra-articular 

healing. J Orthop Res. 2006;24(3):401-406. 

80 Murray MM, Spindler KP, Abreu E, et al. Collagen-platelet rich plasma hydrogel enhances primary repair of the porcine anterior 

cruciate ligament. J Orthop Res. 2007;25(1):81-91. 

81 Sakai T, Yasuda K, Tohyama H, et al. Effects of combined administration of transforming growth factor-beta 1 and epidermal 

growth factor on properties of the in situ frozen anterior cruciate ligament in rabbits. J Orthop Res. 2002;20(6):1345-1351. 

82 Butler DL, Grood ES, Noyes FR, et al. Mechanical properties of primate vascularized vs. nonvascularized patellar tendon grafts; 

changes over time. J Orthop Res. 1989;7(1):68-79. 

83 Edwards S, Caladruccio J. Autologous blood injections for refractory lateral epicondylitis. J Hand Surg Am. 2003;28(2):272-278. 

84 Orrego M, Larrain C, Rosales J, et al. Effects of platelet concentrate and a bone plug on the healing of hamstring tendon in a bone 

tunnel. Arthroscopy. 2008;24(12):1373-1380. 

85 Azuma H, Yasuda K, Tohyama H, et al. Timing of administration of transforming growth factor-beta and epidermal growth factor 

influences the effect on material properties of the in situ frozen-thawed anterior cruciate ligament. J Biomech. 2003;36(3):373-381. 

86 Clancy WGJ, Narechania RG, Rosenberg TD, et al. Anterior and posterior cruciate ligament reconstruction in rhesus monkeys. J 

Bone Joint Surg Am. 1981;63(8):1270-1284. 

87 Nagumo A, Yasuda K, Numazaki H, et al. Effects of separate application of three growth factors (TGF-beta 1, EGF, and PDGF-

BB) on mechanical properties of the in situ frozen-thawed anterior cruciate ligament. Clin Biomech. 2005;20(3):283-290. 

88 Silva A, Sampaio R. Anatomic ACL reconstruction: does the platelet-rich plasma accelerate tendon healing? Knee Surg Sports 

Traumatol Arthrosc. 2009;17(6):676-682. 
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، افعايف لسضت ٚ PDGFپؽ اظ اؾتفبزٜ اظ  89. ٘سزولاتطاَ زاذُ ٘يع ٘تبيذ ٔتٙبلعي ٘كبٖ زا ٞبي ضقس ثط تطٔيٓ ِيٍبٔبٖ احطات فبوتٛض

  91 90. ٌعاضـ قسثٟجٛز ظٔبٖ تطٔيٓ 

ٞبي ٔىب٘يىي ِيٍبٔبٖ ولاتطاَ زاذّي  تٛا٘س ٚيػٌي ٕ٘ي TGF-β1  ٚPDGFٚ ٕٞىبضا٘ف زضيبفتٙس افعٚزٖ  Spindlerثط لىؽ، 

  93 92. تطٔيٓ قسٜ ضا زض ذطٌٛـ تغييط زٞس

 

 دگي عضله يهبي كش در درهبى آسيب PRPنقش 

 95 94. ٞبي اصّي تطٔيٓ ٚ ثبظؾبظي لعّٝ ثبقٙس ٕٔىٗ اؾت تٙفيٓ وٙٙسٜ TGF-β1 ,FGF2,HGF,IGF-1ٞبي ضقس ثٝ ٚيػٜ  فبوتٛض

ثٝ ٔسَ آؾيت لعلا٘ي چٙس ٌب٘ٝ ٚ ذبضد اظ ٔطوع زض  PRPٕٞىبضا٘ف زضيبفتٙس تعضيك  ٚ Hammondزض يه ٔؽبِمٝ حيٛا٘ي رسيس، 

ٞبي  ثطاي زضٔبٖ آؾيت PRPاظ وبضثطز  يقٛز. تبوٖٙٛ ٔحمميٗ ٌعاضق ضٚظ ٔي 14ضٚظ ثٝ  21ثبلج وبٞف ٔست ثٟجٛزي اظ  ،حيٛا٘بت

 .ا٘س لعلا٘ي زض ا٘ؿبٖ ٔٙتكط ٘ىطزٜ

  

 روف و هراحل اوليه استئوآرتریتعضهبي  براي درهبى آسيب PRPكبربرد 

تٛا٘س ثبلج اظ زؾت ضفتٗ ٕٞٛؾتبظ  ي ٔيىطٚؾىٛپي ٚ ٔبوطٚؾىٛپي ٔتمسز اؾت وٝ ٔيبحٛازث ٚ تطٚٔبٞ ضغعطٚف ٔفصّي زض ٔمط

ٚ ايٗ ٔٛظٛق ثٝ تٛا٘بيي شاتي غعطٚف زض تطٔيٓ ذٛز ا٘سن اؾت  .ضا تؿطيك وٙٙس قٛ٘س ٚ اظ زؾت ضفتٗ غعطٚف ٚ ثطٚظ اؾتئٛآضتطيت

ثيبٖ فٙٛتيپي  ٞبي ضقس ٘مف وّيسي زض تمسيُ فبوتٛض 97 96 چبِف ثطاٍ٘يعي ثطاي رطاحبٖ اضتٛپسي تجسيُ قسٜ اؾت. يّكىٔ

ٌصاضز ٚ اظ ؼطيك احط ثط  ٞب ثط تطٔيٓ غعطٚف احط ٔي اظ ؼطيك افعايف ثيبٖ فٙٛتيپي وٙسضٚؾيت TGF-β .وٙٙس ثبظي ٔي وٙسضٚؾيت ٞب

                                                           
89 Spindler KP, Dawson JM, Stahlman GC, Davidson JM, Nanney LB. Collagen expression and biomechanical response to human 

recombinant transforming growth factor beta (rhTGF-beta2) in the healing rabbit MCL. J Orthop Res. 2002;20(2):318-324. 

90 Batten ML, Hansen JC, Dahners LE. Influence of dosage and timing of application of platelet-derived growth factor on early 

healing of the rat medial collateral ligament. J Orthop Res. 1996;14(5):736-741. 

91 Hildebrand KA, Woo SL, Smith DW, et al. The effects of platelet-derived growth factor-BB on healing of the rabbit medial 

collateral ligament an in vivo study. Am J Sports Med. 1998;26(4):549-554. 

92 Spindler KP, Dawson JM, Stahlman GC, Davidson JM, Nanney LB. Collagen expression and biomechanical response to human 

recombinant transforming growth factor beta (rhTGF-beta2) in the healing rabbit MCL. J Orthop Res. 2002;20(2):318-324. 

93 Schnabel LV, Mohammed HO, Miller BJ, et al. Platelet rich plasma (PRP) enhances anabolic gene expression patterns in flexor 

digitorum superficialis tendons. J Orthop Res. 2007;25(2):230-240. 

94 Menetrey J, Kasemkijwattana C, Day CS, et al. Growth factors improve muscle healing in vivo. J Bone Joint Surg Br. 

2000;82(1):131-137. 

95 Hammond JW, Hinton RY, Curl LA, Muriel JM, Lovering RM. Use of autologous platelet-rich plasma to treat muscle strain 

injuries. Am J Sports Med. 2009;37(6):1135-1142. 

96 Buckwalter JA, Mankin HJ. Articular cartilage: degeneration and osteoarthritis, repair, regeneration, and transplantation. Instr 

Course Lect.1998;47:487-504. 

97 Buckwalter JA, Mankin HJ. Articular cartilage: tissue design and chondrocyte-matrix interactions. Instr Course Lect. 

1998;47:477-486. 
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ثط ؾٙتع ٔبتطيىؽ  1-يىبٖ ثٝ لّت ٟٔبض ايٙتطِٛويّٗكيٕي ٚ اظ ؼطيك وبٞف ؾٙتع پطٚتئٌٛٞبي ثٙيبزي ٔعا٘ تٕبيع وٙسضٚغ٘يه ؾَّٛ

زٞس.  ٞب ؾٙتع پطٚتئٌٛيىبٖ ضا افعايف ٔي وٙس ٚ تىخيط وٙسضٚؾيت ثٝ حفؿ فٙٛتيپ وٙسضٚغ٘يه وٕه ٔي PDGF 99 98 .تبحيط زاضز

100
EGF-1  ٞبي ضقس اظ رّٕٝ  ؾبيط فبوتٛض  102 101. قٛز يىبٖ ٔيّيىبٖ ٚ ٟٔبض وبتبثِٛيؿٓ پطٚتئٌّٛحطيه ؾٙتع پطٚتئٌٛ٘يع ثبلج ت

VEGF,bFGF زاض٘س ٚ  حعٛضآِفبي پلاوت  يٞب             ضقس ٘يع ٍٕٞي زض ٌطاَ٘ٛ ٞبي  ايٗ فبوتٛض .٘يع زض ٞسايت ضقس غعطٚف ٘مف زاض٘س

 ٞبي ثبلا ثصٛضت زاذُ ٔفصّي تعضيك قٛ٘س. س زض غّفتٙتٛا٘ ٔي  IGF-1ثزع 

PRP  ا٘س تعضيك  ؾٙتع ٔبتطيىؽ ٌطزيس ٚ ٔؽبِمبت حيٛا٘ي ٘يع ٘كبٖ زازٜٚ ٞب  بيكٍبٞي ٔٛرت اِمبي تىخيط وٙسضٚؾيتظٔآزض ٔؽبِمبت

PRP  ؾيت آ اظاظ پيكطفت اؾتئٛآضتطيت پؽACL ثيٕبض تكريص زازٜ  100ٔؽبِمٝ ثبِيٙي ثطضٚي  هزض ي 103. وٙس رٌّٛيطي ٔي

ٔٛرت ثٟجٛز لّٕىطز ٚ وبٞف زضز  PRP(، تعضيك Kellegrenزٞي  قسٜ ثب ظبيمبت زغ٘طايتٛ غعطٚف ) ثط اؾبؼ ؾيؿتٓ أتيبظ

  104ٌطزيس.
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لبثُ التٕبز ضا ثب زقٛاضي ٔٛارٝ ؾبظ٘س. غّفت  ٚ ارطاي ٔؽبِمبت ثبِيٙي تٛا٘ٙس ؼطاحي ٔي PRPٔتغيطٞبي ٔطثٛغ ثٝ تٟيٝ ٚ وبضثطز 

يػ ٔيىطٚؾىٛپي ٔحُ ظبيمٝ ٚ تحطيه ٔىب٘يىي حٞب ٚ فبوتٛضٞبي ضقس ٞٙٛظ ٔكرص ٘كسٜ اؾت. ثملاٜٚ ٔ ٚ ِىٛؾيت  ٞب ٙٝ پلاوتثٟي

ٞب  ايٗ فبوتٛض .ٞبي ضقس تحطيىي ( ثبيس ٔكرص ٌطز٘س ٔٛضز ٘يبظ ثطاي اِمبي تٕبيع ؾِّٛي ٚ تطٔيٓ ثبفتي ) صطف ٘فط اظ ٚرٛز فبوتٛض

ٞبي  ضؾس زازٜ اٌط چٝ ثٝ ٘فط ٔي .اؾىّتي زاقتٝ ثبقٙس -ب آ٘تبٌٛ٘يؿتي زض ضٚ٘س تطٔيٓ ظبيمبت لعلا٘ئٕىٗ اؾت احطات ٞٓ افعايي ي

أب ٘مف ثبِيٙي آٖ ٞٙٛظ  ،ثٝ لٙٛاٖ يه ضٚـ زضٔب٘ي وٕىي ثطاي تطٔيٓ ظبيمبت ٚرٛز زاضز PRPوبفي ثطاي تساْٚ ثطضؾي ثبِيٙي 

 ٔكرص ٘كسٜ اؾت. 
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