
Everything you need to know about microneedling with PRP: 

Microneedling is a cosmetic treatment that uses a roller with fine needles 

to prick the skin. This device stimulates extra collagen production, which 

can help heal scars and reduce signs of aging. 

Microneedling with plasma-rich platelets (PRP) uses part of the blood from the 
person having the procedure to rejuvenate the skin. 

What is microneedling with PRP? 

Microneedling may be more effective with the addition of PRP.Microneedling with 

PRP is a cosmetic treatment that stimulates collagen  production by rolling fine 

needles over the skin and applying platelets, which are one of the components of 

blood.The addition of PRP from the blood may make microneedling more effective. 

The liquid in blood is plasma, while platelets are solid. Platelets help blood clot, so 

they are vital for healing wounds and injuries. PRP is plasma in which the 

concentration of platelets is higher than that of other components of the blood. 

A practitioner will take a blood sample and then use a spinning tool called a 

centrifuge to separate the PRP from the rest of the blood.PRP contains proteins, 

including growth factors and cytokines. These proteins help skin tissue repair itself. 

First, a practitioner will use a microneedling tool to prick the skin, making tiny holes 
in the skin’s surface. They will then apply PRP to these tiny holes to encourage 
collagen production and cell reproduction. 



What are the Benefits of this method? 

People may consider having microneedling with PRP if they want to treat certain 

marks or blemishes on the body or face for cosmetic reasons. Practitioners may use 

microneedling with PRP to treat: 

• acne scars 

• surgical scars 

• wrinkles and fine lines 

• hyperpigmentation 

• sun damage 

• large pores 

• uneven skin texture 

The addition of PRP to microneedling may speed up the healing process and 

stimulate skin renewal, potentially producing better results than microneedling 

alone.In a trial of 50 people with acne scars, microneedling with distilled water led 

to a 45.84% improvement in acne scars. Microneedling with PRP improved acne 

scars by 62.20%. None of the participants reported any lasting side effects from the 

treatment.According to a finding of 2019  of PRP microneedling for acne scars, 

various studies showed that the addition of PRP to microneedling: 

• improved acne scarring 

• provided higher patient satisfaction 

• decreased the amount of downtime that people needed after the procedure 

Researchers still need further evidence to confirm these findings, however. 



The number of treatments that a person receives will vary. People may need repeat 
treatments to see results from microneedling with PRP. Larger scars or burns may 
take longer  to respond to treatment.If people are receiving PRP microneedling 
treatment for signs of aging skin, they may wish to have repeat 
treatments.Microneedling with PRP can also take a few weeks to show results, as 
the body takes time to produce collagen. As a result, people can expect to keep seeing 
improvements in their skin in the weeks following their treatment.People usually 
respond well to microneedling treatments and require only minimal recovery time. 
According to the American Academy of Dermatology, microneedling “is safe for all 
skin colors.” 

What are the Side effects of this method? 

Recovery from microneedling is usually quick. People may experience some 

soreness and tenderness immediately after the treatment. The area may also have 

redness, and there may be some mild bruising, which usually clears within 4-5 days. 

Other side effects can happen while the skin heals, including: 

• oozing 

• swelling 

• milia, which are white papules in the skin 

• a mild flare-up of acne 

Taking acetaminophen can help relieve any discomfort or painful side effects. 

 

 



 What are the Risks of this method? 

Microneedling creates small holes in the surface of the skin. In rare cases, this can 

introduce bacteria into the skin and cause an infection. In some cases, it may 

cause  from the herpes simplex virus.PRP treatment is usually safe, however, 

because it uses the person’s own blood for the procedure. People should follow the 

aftercare instructions that their practitioner provides to reduce the risk of any 

complications.If people experience any severe pain or side effects after treatment, 

they should see a doctor as soon as possible. 

Microneedling with PRP may not be suitable during pregnancy or for people with 
certain conditions or other risk factors, including those who have: 

• used or are using isotretinoin to treat acne 

• active acne 

• skin conditions, such as eczema, psoriasis, or rosacea 

• a history of scarring or bruising easily 

• a platelet or blood disorder 

• had major surgery within the last 6 months 

• HIV 

• a chronic illness 

• an infection on the face, such as herpes 



 :دینادب PRP اب گنیلدینورکیم دروم رد دیاب ھک ییاھزیچ ھمھ

 تسوپ رد  ذفانم داجیا یارب زیر یاھ نزوس اب کتلغ کی زا ھک تسا ینامرد شور کی گنیلدینورکیم

 کمک اھ مخز دوبھب ھب دناوت یم ھک ، دنک یم کیرحت ار تسوپ رد نژلاک دیلوت  هاگتسد نیا .دنک یم هدافتسا

 ینغ یامسلاپ هارمھ ھب گنیلدینورکیم زا هدافتسا رثوم ینامرد شور کی . دھد شھاک ار یریپ مئلاع و دنک

 یزاس ناوج رب ریثات  و   دوش یم ھیھت  درف نوخ زا گولوتا تروص ھب ھک دشاب یم  (PRP)  تکلاپ  زا

 .دراد تسوپ

 ؟تسیچ PRP  هارمھ ھب گنیلدینورکیم ینامرد دتم 

 PRP اب گنیلدینورکیم دشاب یم رثؤم PRP ندوزفا اب گنیلدینورکیم دھدیم ناشن تاعلاطم ھک روطنامھ 

 زا یکی ھک اھ تکلاپ زا هدافتسا و تسوپ یور زیر یاھ نزوس ندناخرچ اب ھک تسا  کیتمزاک نامرد کی

 شقن ھک دنشاب یم نوخ یامسلاپ زا یشخب  اھ تکلاپ  .دنک یم کیرحت ار نژلاک دیلوت ، تسا نوخ یازجا

 دننک یم کمک نوخ ندش ھتخل ھب اھ تکلاپ دننک یم افیا یسانش بیسآ و  یسانش ییابیز رد  یرثوم و هدمع

 تکلاپ تظلغ نآ رد ھک تسا ییامسلاپ PRP .دنتسھ یتایح رایسب تاحارج و اھ مخز دوبھب یارب نیاربانب ،

 دنتسھ یدشر یاھروتکاف زا ینغ عبنم اھ تکلاپ مینادیم ھک روطنامھ و تسا رتشیب نوخ یازجا ریاس زا اھ

 شقن یلولس ترجاھم و ریثکت, دشر -  ییاز گر - نویسازیلتیپار  رد  یا هدمع شقن اھروتکاف نیا لک رد ھک

 دریگ یم دییات دروم و درادناتسا یاھ تیک زا هدافتسا اب  ار درف  نوخ ھنومن کشزپ ادتبا  .  دنراد یا هدمع

 ھک ھتسب متسیس قبط ار تکلاپ یواح یامسلاپ و دنک یم ژویفیرتناس رظن دروم لکتورپ قبط ار  نآ سپس و

 لقتنم  تکلاپ زا ینغ یامسلاپ ندروآ تسدب و ظیلغت تھج  رگید ھلول ھب دشابن سامت رد نوریب طیحم اب

 ددرگ یم نییعت ژویفیرتناس نامز تدم و رود رظن دروم لکتورپ قبط , دوش یم ژویفیرتناس هرابود و هدرک

.PRP  تفاب میمرت ھب اھ نیئتورپ نیا .تسا اھ نیاکوتیاس و دشر یاھروتکاف ھلمج زا ییاھ نیئتورپ یواح 

 دتم ادتبا  PRP و گنیلدینورکیم شور ماجنا یارب  .دننک یم کمک تسوپ یزاسناوج و  تسوپ

 یور رب  ذفانم و خاروس داجیا  یارب گنیلدینورکیم رازبا  زا کشزپ  ادتبا و  دوش یم ماجنا گنیلدینورکیم

 تروص ھب  ارPRP سپس .دوش یم تسوپ حطس رد زیر یاھ خاروس داجیا ثعاب و دنک یم هدافتسا تسوپ

 شور رد ھک اج نآ  زا .دننک یم لامعا زیر یاھ خاروس نیا رد نژلاک دیلوت  و کیرحت  تھج  لاکیپات

 زین لمع نیمھ عقاو رد دوش یم داجیا تسوپ یور رب کچوک  یاھ تحارج و اھ شارخ گنیلدینورکیم



 یپ زا هدافتسا نآرب هولاع و دوش یم درف ندب متسیس رد نیکوتیاس و تکلاپ – نژلاک دیلوت و کیرحت ببس

  . دوش یم  گنیلدینورکیم لمع  ریثات شیازفا و دیدشت ببس  نامزمھ تروص ھب یپ رآ

 ؟تسیچ رگیدکی اب  شور ود نیا زا هدافتسا  یایازم

 یم شیازفا اھنت تروص ھب ار اھ شور نیا زا مادک رھ ریثات رگیدکی اب دتم ود نیا نامزمھ هدافتسا عقاو رد 

  دراوم زا یلیخ رد و . دنا هدوب رگیدکی درکلمع لمکم عقاو رد  شور ود نیا اھ سنارفر زا یخرب رد و دھد

 : لماش ھک  تسا هدش هدافتسا گنیلدینورکیم و یپ رآ یپ رثا زا کیتمزاک و یسانش ییابیز یاھ ھنیمز رد

 شوج یاج •

 یحارج یاھمخز و راکسا  •

  تروص یحاون ی ھیلک  نینچمھ و ھناچ , بل ی ھیحان رود زیر طوطخ و کورچ و نیچ •

 باتفآ  زا لصاح یتسوپ یاھ  بیسآ •

  تسوپ حطس  یور گرزب ذفانم •

 تسوپ راومھان تفاب •

  ، دنک کیرحت ار تسوپ میمرت و هدرک عیرست ار یدوبھب دنور تسا نکمم گنیلدینورکیم ھب PRP ندوزفا

 رفن 50 ییامزآراک کی رد. دنک یم داجیا ییاھنت ھب گنیلدینورکیم ھب تبسن ار یرتھب جیاتن هوقلاب روط ھب و

 گنیلدینورکیم .دش ھنکآ یاھ مخز ٪45.84 دوبھب ھب رجنم رطقم بآ اب گنیلدینورکیم ، ھنکآ یاھراکسا اب

 زا راگدنام یبناج ھضراع چیھ  نارامیب زا  مادک چیھ .دش ٪62.20 ھنکآ مخز یاج دوبھب ثعاب PRP اب

 هدافتسا  ھنکآ یاھراکسا یارب  PRP و گنیلدینورکیم زا 2019 لاس ھتفای ساسارب .دندرکن شرازگ نامرد

 ,  ھنکآ مخز یاج دوبھب ببس گنیلدینورکیم ھب PRP ندوزفا ھک داد ناشن فلتخم تاعلاطم  تسا هدش

 نامز  تدم شھاک و  میمرت دنور شیازفا ببس نینچمھ و تسا هداد ھئارا  نارامیب رتلااب یدنمتیاضر

 .دنراد زاین یرتشیب دھاوش ھب اھ ھتفای نیا دییأت یارب مھ زونھ ناققحم. تسا هدش  دارفا  رد  یرواکیر

 طیارش و  نس , سنج ھب یگتسب اریز دوب دھاوخ توافتم دنک یم تفایرد درف ھک  ینامرد تاسلج  دادعت

 PRP اب گنیلدینورکیم زا لصاح جیاتن ندید یارب دارفا تسا نکمم. دشاب توافتم دناوت یم درف رھ یتسوپ



 یارب مزلا نامز تدم  دناوت یم رتگرزب یاھ یگتخوس ای اھ مخز .دنشاب ھتشاد جایتحا ررکم یاھنامرد ھب

 یریپ مئلاع یارب PRP  و گنیلدینورکیم اب نامرد تحت دارفا رگا .دننک رت ینلاوط  ار نامرد ھب خساپ

 یم نینچمھ PRP اب گنیلدینورکیم .دنھد ماجنا ررکم یاھنامرد دنھاوخب تسا نکمم ، دنریگ رارق تسوپ

 صاخ نامز تدم نژلاک دیلوت تھج  ندب ییوگخساپ  اریز ، دھد ناشن ار جیاتن ات دشکب لوط ھتفھ دنچ دناوت

 ییاھدوبھب دھاش نامرد زا دعب یاھ ھتفھ رد ھک دنشاب ھتشاد راظتنا دنناوت یم مدرم ، ھجیتن رد .  دراد ار دوخ

 نامز لقادح ھب طقف و دنھد یم یبوخ خساپ گنیلدینورکیم یاھ نامرد ھبً لاومعم دارفا .دنشاب دوخ تسوپ رد

 نمیا تسوپ یاھ گنر ھمھ یارب" گنیلدینورکیم ، اکیرمآ تسوپ  یمداکآ قبط .دنراد زاین  یرواکیر

 ."تسا

 ؟تسیچ  ینامرد شور نیا یبناج ضراوع

 شنکاو ھب ھتسباو و رذگ دوز ھک دنوش  تاباھتلا زا یخرب راچد نامرد زا سپ ھلصافلاب تسا نکمم دارفا

 یزمرق راچد ھقطنم تسا نکمم نینچمھ . دشاب یم تیساسح و درد ساسحا  لماش ھک  تسا ندب یعیبط

 .دور یم  نیب زازور 5-4 یطً لاومعم ھک دوش هدھاشم یفیفخ یدوبک تسا نکمم و دوش

 :ھلمج زا ، دھد خر یرگید یبناج ضراوع تسا نکمم و 

  دایز شزوس •

 مروت •

 دنتسھ تسوپ  رد دیفس یاھلوپاپ لماش  ھک ، ایلیم •

  تروص تسوپ  رد دوجوم یاھ ھنکآ رد باھتلا  داجیا •

 .دنک کمک کاندرد یبناج ضراوع ای یتحاران ھنوگرھ عفر ھب دناوت یم نفونیماتسا فرصم

 

 



 

 ؟تسیچ  ینامرد دتم نیا  زا هدافتسا تارطخ 

 یرتکاب دناوت یم نیا ، ردان دراوم رد .دنک یم داجیا تسوپ حطس رد یکچوک یاھ خاروس گنیلدینورکیم

 لاخبت سوریو زا یشان تسا نکمم ، دراوم یضعب رد .دوش تنوفع ثعاب و هدرک دراو تسوپ ھب ار اھ

 زا دیاب دارفا .دنک یم هدافتسا صخش دوخ نوخ زا اریز ، تسا رطخ یبً لاومعم PRP نامرد .دشاب

 .دنھد شھاک ار ضراوع ھنوگرھ زورب رطخ ات دننک یوریپ نامرد زا دعب یاھ تبقارم یاھ لمعلاروتسد

 کشزپ ھب رتعیرس ھچ رھ دیاب ، دندرک ھبرجت ار یبناج ضراوع ای دیدش درد ھنوگرھ نامرد زا دعب دارفا رگا

 .دننک ھعجارم

 هدافتسا لباق دنراد یصاخ طیارش ھک یدارفا یارب ای یرادراب نارود رد تسا نکمم PRP اب گنیلدینورکیم

 :  ھلمج زا  دننک بانتجا  ینامرد دتم نیا ماجنا زا دیاب دارفا زا یخرب  دشابن

 .  دننک یم هدافتسا نیئونیترتوزیا زا ھنکآ نامرد  تھج ھک یدارفا یارب •

 لاعف ھنکآ •

 ھسازور ای سیزایروسپ ، امزگا دننام یتسوپ طیارش •

  نوخ یداقعنا تلاکشم و یدوبک ای مخز ھقباس •

  یتکلاپ للاتخا •

 دنا هداد ماجنا یگرزب یحارج لمع  ھتشذگ هام 6 یط •

 HIV, HPV , HCV لماش یسوریو یاھ یرامیب •

 نمزم یرامیب •

 لاخبت دننام ، تروص یور  لاعف تنوفع •


